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RESUMEN

La necesidad de que los jovenes fomenten el éxito en su desempefio
profesional, tanto como el desarrollo social y emocional, asi como el pensamiento
critico y reflexivo ha motivado a la creacion de un programa extracurricular; para
aumentar el interés y participacion que ayude a identificar, analizar, evaluar,
clasificar e interpretar la realidad. Las principales variables en esta investigacion
son: a) los programas extracurriculares, b) el pensamiento critico c) jovenes
universitarios, a partir de ellas se plante6é el problema de investigacion, se
organizaron los antecedentes y se formularon los objetivos. Por ser una
investigacion descriptiva, con enfoque de analisis cuantitativo, se utilizo la técnica
de encuesta y se administré un cuestionario a cincuenta jovenes universitarios. Los
joévenes universitarios estan relacionados en alguna medida con el término del
pensamiento critico, mas no se ha alcanzado un pleno desarrollo en algunas
carreras. A partir de los resultados se disefid un programa que contiene las
caracteristicas y etapas del pensamiento critico para ser utilizado de forma

extracurricular.

PALABRAS CLAVES:

Programa extracurricular, pensamiento critico, jovenes universitarios.



ABSTRACT

The need for young people to promote success in their professional
performance, as well as social and emotional development, as well as critical and
reflective thinking has motivated the creation of an after-school program; to increase
interest and participation that helps to identify, analyze, evaluate, classify and
interpret reality. The main variables in this research are: a) extracurricular programs,
b) critical thinking c) university students, based on them the research problem was
raised, the antecedents were organized and the objectives were formulated. As it is
a descriptive research, with a quantitative analysis approach, the survey technique
was used and a questionnaire was administered to fifty young university students.
Young university students are related to some extent with the term critical thinking,
but full development has not been achieved in some careers. Based on the results,
a program was designed that contains the characteristics and stages of critical

thinking to be used extracurricularly.

KEY WORDS:

Extracurricular program, critical thinking, university students.
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PRESENTACION

El presente documento corresponde al tema de estudio denominado: "Disefo
de un Programa Extracurricular para el Desarrollo del Pensamiento Critico para los
Jovenes Universitarios, realizado en el aflo dos mil veintiuno; se centra en dar
respuesta a la pregunta central de investigacion “¢, Como Disefiar una Propuesta de
un Programa Extracurricular basado en caracteristicas y etapas del pensamiento
critico, para los jovenes universitarios?” con el enfoque principal en “El Pensamiento

Critico”.

La importancia de este estudio, radica en el impacto que tiene el pensamiento
critico en los jovenes universitarios, asi como lo es la creacion de un disefio de un
programa extracurricular que ayudara a identificar las caracteristicas de un
pensador critico, donde a su vez se desarrollan las diferentes etapas; se construye
una propuesta de mejora sobre el disefio de un programa extracurricular para el

desarrollo del pensamiento critico.

Los aportes de este estudio son de mucho provecho para la comunidad
educativa las instituciones educativas oficiales de la Sociedad, instituciones
nacionales y la Universidad Pedagdgica de El Salvador “Dr. Luis Alonso Aparicio”.
De hecho, los resultados facilitaron la generacion de una propuesta de mejora que
enfatiza en la construccién del disefio de un programa extracurricular, lo que
contribuye con el esfuerzo de transformar y fortalecer el pensamiento critico en los

jovenes universitarios.

La linea de investigaciébn con la que se ha pretendido trabajar este
documento esta centrada en el “Pensamiento Critico”; debido que tiene especial
relevancia con todo el tema de analisis actual de la educacion nacional que gira en

torno al objeto de estudio sobre los jovenes universitarios.



INTRODUCCION

El pensamiento critico es una necesidad en la actualidad, que orienta
acciones en los campos de la educacion y la pedagogia, es un tema con una larga
historia en la filosofia, psicologia y en general y cobra hoy relevancia en las aulas
de la clases y formacién profesional. Para Arenas (2007) “"El pensamiento critico lo
define como una habilidad humana que se puede desarrollar a través de las tareas

curriculares y contenidos que forman parte de la vida cotidiana™.

El pensamiento critico constituye un tipo de pensamiento complejo que
permite al individuo reflexionar sobre asuntos no resueltos o sobre otros ya
establecidos, con el objetivo de generar nuevas respuestas. Uno de los propdsitos
principales es el logro de esta habilidad en los estudiantes, ya que es una
contribucion que se realiza a través de las instituciones educativas a la sociedad. Y
para ello, es necesario conocer las teorias y las practicas relacionadas con este
aprendizaje. Las habilidades que los estudiantes desarrollan ayudan a formar
estructuras politicas y socioecondmicas que potencializan al desarrollo de una

mejor nacion.

El abordaje del tema del pensamiento critico en las instituciones educativas
debe ser importante, debido a que este ayuda a la formacion integral de los
ciudadanos, que implica tener en cuenta el desarrollo social. Es por tal razén que la
Universidad Pedagdégica de El salvador permite realizar el presente trabajo de
investigacion basado en: “Disefio de un Programa Extracurricular en el
Pensamiento Critico para Jovenes Universitarios™ que aporte ideas para el

desarrollo y el fortalecimiento en el aprendizaje.

En este apartado Introductorio se expone un abordaje breve de la
investigacion realizada en el 2021 y cdmo se ha desarrollado en cinco capitulos de

acuerdo al propdsito por el cual se ha realizado.



Capitulo 1, contiene el planteamiento del problema donde se expone la
necesidad del porque realizar la investigacion del tema y la importancia del
pensamiento critico al desarrollar un programa extracurricular para los jovenes
universitarios ya que el apartado contiene, antecedentes, definicion del problema,
se plantea un problema, objetivos, justificacion y limitantes del estudio.

Capitulo 2, este presenta el marco tedrico recopila la informacién de datos
bibliograficos sobre el tema, en este caso el pensamiento critico, sus caracteristicas
y estrategias para el desarrollo de la ensefianza y la importancia de los programas

curriculares como extracurriculares.

Capitulo 3, Define la metodologia a utilizar en la investigacion cualitativa, las
técnicas e instrumentos de la recoleccion de la informacién, asi como también los

participantes y la estrategia del andlisis de datos.

Capitulo 4, Plantea el andlisis y discusion de los resultados luego de haber
sido recolectados, clasificados segun las respuestas e interpretar y triangular la
informacion, asi también la realizacion de los graficos para una mejor interpretacion

y conclusion del analisis de la investigacion.

Capitulo 5, presenta la parte medular del trabajo teérico y practico dando el
resultado de las conclusiones del trabajo investigativo, verificando el logro de los
objetivos general y especificos que se plantean al inicio de la investigacion, de
manera que al concluir se formula la propuesta para ser presentada como el logro

de toda investigacion.

Finalmente se presentan las referencias bibliograficas, para fundamentar el

trabajo de investigacion.



Capitulo. 1

Planteamiento del Problema

Este capitulo se centra en presentar antecedentes y estudios realizados
en el pensamiento critico y la importancia de la participacion del tema en la
actualidad dentro de los jovenes universitarios. Por otra parte, se realiza un
planteamiento de la problematica que nos permitira investigar el proceso evolutivo
del pensamiento critico situdndolo al tema que es el Disefio de un Programa

Extracurricular basado en el pensamiento critico.

1.1 Antecedentes

El pensamiento critico, desde sus inicios registra una gran variedad de
definiciones, segun sean las areas que puedan ser aplicables para Sternberg
(1986): define el pensamiento critico como una entidad concreta, ya que cada autor
hace de la definicion un uso adecuado a su ambito (filosofico, psicologico,
educativo) y aplicacion a los procesos, estrategias y representaciones que la gente

utiliza para resolver problemas, tomar decisiones y aprender nuevos conceptos.

A través de los tiempos destaca diversos pensadores griegos, pero a

Sdcrates se le considera como el pionero, debido a dos grandes motivos:

(1) desafio las ideas y pensamientos de los hombres de su épocay (2) cred
su método de raciocinio y analisis. Socrates era un pensador publico y enfatizaba la
necesidad de pensar claramente y ser l6gico y consistente, él era amante de buscar
evidencias y examinar con cuidado el razonamiento de las premisas y analizar los
conceptos y desagregar las implicaciones de lo que se dice y hace. (Arenas
Campos, 2007).
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Segun Santander (2012) Sécrates definia: que el pensamiento critico es algo
gue no es nuevo, sino que ya se consideraba fundamental en la filosofia antigua. Y
que es el pensamiento de los interrogantes: ¢ por qué las cosas son asi?, ¢por qué
las cosas no pueden ser de otro modo?, ¢por qué alguien puede querer que las

cosas sean asi? Esa era la forma de cuestionar los pensamientos para Socrates.

Esto se presenta al principio de los sistemas filoséficos que va construyendo
la humanidad para interpretar lo que va mas alla de lo visible (metafisica). Segun
Sdocrates, no se trata tanto de aprender por aprender y acumular saberes, sino de

poner criticamente en tela de juicio lo que se sabe e ir construyendo la verdad.

El pensamiento critico como modelo de aprendizaje se puede aplicar en otros
ambitos que no solo sea social o educativo, ya que para todo es importante el poder
tener nuestro propio criterio de interpretacion. El autor y psicélogo (Benjamin Bloom
1971) nos afirma:

Que el pensamiento critico tiene dos componentes: por una parte, un
conjunto de destrezas de produccion y procesamiento de informacion y creencias y

por otra parte, el habito de utilizar dichas destrezas para guiar su
comportamiento en el mundo de la ensefianza. El pensamiento critico supone la
habilidad para explorar un problema, cuestién o situacion; integrar la informacién
vélida sobre los mismos, y llegar a una solucion o hipétesis y justificar una

propuesta. (p.93)

Las habilidades del pensamiento critico de interpretacién, analisis y
evaluacion se encuentran descritas en algunos niveles que menciona la taxonomia
de Bloom, la cual incluye: analisis, sintesis y evaluacion en este sentido: El
pensamiento critico explora mas alld del dltimo nivel de Bloom al inferir las
consecuencias de las decisiones, argumentarlas mediante la explicacién en un
proceso de dialogo, el aprendizaje para obtener una mejora continua en los niveles

de desempefio de la competencia. (Nufiez, 2007)
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En el marco de la educacion, Ennis (1991, 2011, 2016) a través del
pensamiento critico busca centrarse en las siguientes preguntas: analizar los
argumentos; formular preguntas de clarificacion y dar una respuesta; juzgar la
credibilidad de una fuente; observar y juzgar los informes derivados de la
observacion; estudios pedagodgicos; y otras habilidades para realizar y defender una
decision; proceder de manera ordenada de acuerdo con cada situacion; ser sensible

a los sentimientos. (Bezanilla Albizua, 2008)

Segun las perspectivas teéricas que han surgido en la actualidad el
pensamiento critico es considerado para las formaciones como una de las teméticas
referidas en esta nueva etapa de la educacién ya que analiza, evalia y comprende
la estructura y los razonamientos; particularmente opiniones, afirmaciones que se
investigan y se asocia al uso de este mismo donde el docente y el educando

manifiesta en sus aulas de clase. (Poblete-Ruiz, 2018)

En el desarrollo del pensamiento critico se debe de tomar conciencia ser
abiertos y flexibles, minuciosos, adquirir informacion fiable. "Fomentar el
pensamiento critico favorecera a los alumnos a obtener una actitud autocritica un
desarrollo que va fuera del aula, en donde el alumno se destaca por la curiosidad,
por adquirir buena informacion, y confianza en sus habilidades para razonar".
(NufRez, 2007).

Estudios realizados en estudiantes y profesionales de Estados Unidos y China
han demostrado que a través de pruebas realizadas en el area de educacion fisica
el incluir los programas de estudio en el pensamiento critico ayuda a generar un
mejor desempefio, observando un mejor desarrollo con los jévenes teniendo como
resultado la inclinacion positiva hacia el pensamiento critico. Los datos podian ser
utilizados para ayudar a los educadores de los profesores de educacion fisica para
desarrollar la disposicion hacia el pensamiento critico. Por otro lado, Mcbride, Xiang,

Wittenburg, y Shen (2002) efectuaron una investigacion en la cual examinaron y
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compararon las disposiciones hacia el pensamiento critico de los profesores de
educacion fisica que realizaban practicas preprofesionales, de los cuales 218 fueron

americanos y 234 chinos. (Escurra & Ana, 2008)

Los hallazgos indicaron la existencia de una disposicion positiva hacia el
pensamiento critico en la muestra americana y una menor valoracion en los
participantes chinos en dos de las cuatro. "Los autores consideraron que las
diferencias entre los grupos estudiados pudieron originarse en la dualidad del
individualismo-colectivismo representada en las culturas occidentales y asiaticas,

respectivamente” (Escurra & Ana, 2008).

Segun Velasquez de Suéarez (2011) En El Salvador, el desarrollo del pensamiento
critico en los estudiantes de educacion superior, en su investigacion afirma lo
siguiente:

1.Se debe potenciar el pensamiento critico en el proceso educativo, para

desarrollar las diferentes habilidades en los estudiantes.

2.Evaluar si existen diferencias entre los estudiantes de las diferentes carreras

universitarias.

3.Comparar cual es el desarrollo de las habilidades del pensamiento critico en

hombres y mujeres que estudian en las diferentes universidades privadas.

4. Propiciar los programas enfocados en el pensamiento critico como una
herramienta en la ensefianza metodoldgica ayudaria a los jovenes universitarios a
desarrollar cambios en los procesos cognitivos y favorecerian en las actitudes para

pensar criticamente.

Valderrama Palacios (2017) nos hace referencia que el desarrollo del
pensamiento critico en la educacion superior adquiere particular importancia en la
formacion de los futuros profesionales, pues permite que los egresados se doten de

competencias y capacidades que les favorezcan el analisis critico de los problemas
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que se les presenten en su quehacer profesional y puedan brindar soluciones

practicas y efectivas.

1.2 Definicién o Planteamiento del Problema.

En El Salvador, la importancia de potenciar el pensamiento critico al proceso
educativo superior debe ser una prioridad. Por ello, determinar su nivel de desarrollo
y las diversas variables que inciden en su aprendizaje permitiria hacer la siguiente

propuesta encaminada al objetivo de esta investigacion.

Cabe preguntar: ¢cual es el nivel de desarrollo de los programas
extracurriculares y como se involucra el pensamiento critico en los estudiantes
universitarios? Esta interrogante ha motivado la presente investigacion sobre el
Disefio de un Programa Extracurricular para Jovenes Universitarios basado en el

Pensamiento Critico.

La Constitucion Politica de El Salvador indica al Estado salvadorefio que la
educacién en el pais tiene cinco fines acordes con la Declaracién Universal de los
Derechos Humanos. El articulo 55 de la Constitucion declara que la educacion en
El Salvador debe:

a) procurar el desarrollo integral de las personas; b) construir una
sociedad democratica, justa y humana; c) inculcar los derechos humanos; d)

combatir la intolerancia y el odio; e) dar a conocer la realidad nacional.

En el articulo 56 se establece que todas las personas tienen el deber y derecho
de recibir un tipo de educacién que garantice la formacion de ciudadanos utiles. El
Estado salvadorefio esta obligado no solo a garantizar el acceso a la educacion de
sus habitantes, sino también a brindar educacion que produzca el sentido del deber

y que se constituya un bien comun para todos. (Velazquez, 2015)
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Es por ello que esta investigacion esta encaminada a las capacidades
cognitiva del estudiante, por tal razon el pensamiento critico se convierte en una
oportunidad y un motivo para el involucramiento de una educacion integral. Guerrero
(2015) afirma:

Que los estudiantes formados para pensar criticamente son inquisitivos,
exploradores, investigadores, flexibles, tolerantes, reflexivos y juiciosos son
ordenados en el trabajo y en los procesos de busqueda de soluciones, asi como

son persistentes para buscar las soluciones. (p.27)

En virtud de lo antes mencionado al pensamiento critico en los antecedentes
y resultados de estudios internacionales y nacionales, abordar la problematica nos
ayudard a la creacién de un Disefio de Programa Extracurricular para el apoyo y

aprendizaje en los jovenes universitarios.

La presente investigacion pretende acercarse a los jovenes universitarios
para indagar la aplicacion, importancia de un programa extracurricular basado en el
pensamiento critico en las carreras de Psicologia, Comunicaciones y Profesorado,

lo que nos lleva a los diferentes retos y a formularnos la siguiente pregunta:

¢, Como Disefar una Propuesta de un Programa Extracurricular basado en

caracteristicas y etapas del pensamiento critico, para los jévenes universitarios?

La pregunta es especifica y pretende dar respuesta a los hallazgos de la presente

investigacion cuantitativa.
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1.3. Objetivos.

Objetivo General.

Disefiar una propuesta de un programa extracurricular como un aporte

estratégico para el desarrollo del pensamiento critico en los jovenes universitarios.

Objetivos Especificos.

. Identificar las caracteristicas del desarrollo metodologico del

pensamiento critico para fundamentar el programa para jovenes universitarios.

. Plantear las etapas del diseiio extracurricular para el desarrollo del

pensamiento critico en un programa disefiado para jovenes universitarios.
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1.4. Justificacion.

En este apartado se expresa por qué y para que se realiza el estudio
denominado "Disefio de un Programa Extracurricular para Jovenes Universitarios
basado en el Pensamiento Critico”. Por medio de las razones de importancia,
motivacion y beneficios que se derivan de ello; a partir de la relevancia social y las
implicaciones préacticas valor tedrico y utilidad metodoldgica.

El pensamiento critico a través de la historia se considera un modelo de
aprendizaje y este es ensefiado por diferentes autores. En El Salvador estudios
realizados por el Instituto Especializado de Nivel Superior Escuela Militar Capitan
General Gerardo Barrios, (Castellanos, 2019). Estudié la relacién entre el
desarrollo del pensamiento critico con variables psicoldgicas, sociales y educativas
que intervienen en el proceso de formacion de los estudiantes salvadorefios de nivel

superior.

Segun Castellanos (2019) EI pensamiento critico se da en dos dimensiones:
a) En el juicio cognitivo

b) En la reflexion sobre el comportamiento econémico.

Entré las principales conclusiones, €l destaca que la creacion de programas
de educacion financiera y contenidos vinculados al desarrollo del pensamiento
critico a nivel superior, son tareas pendientes en El Salvador. Esta formacion
analitica, segun el académico, permitiria que los ciudadanos estén mas
comprometidos con la transformacion de los problemas estructurales del pais. A
partir de los hallazgos de la investigacion, sus impulsores plantean
recomendaciones al Ministerio de Educacion para incorporar contenidos

relacionados con fomento del pensamiento critico en la educacion superior.
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En esta investigacion la relevancia social radica en el impacto que tienen los
programas extracurriculares en los jovenes universitarios con la aplicabilidad del
pensamiento critico y como se identifican las caracteristicas y etapas de ambas en
el desarrollo pedagdgico, de manera que al concluir se construya una propuesta de

mejora.

Los resultados de este estudio son de provecho para la comunidad educativa,
autoridades del Ministerio de Educacion, Organizaciones Gubernamentales y no
Gubernamentales de la sociedad, Instituciones Nacionales e Internacionales y la

Universidad Pedagogica de El Salvador.

En el presente estudio cuantitativo se enfatiza que:

A partir de los resultados que generan, estos contribuyen a la necesidad
planteada y dar respuesta a la pregunta central de la investigacién ¢ Coémo Disefar
una Propuesta de un Programa Extracurricular basado en caracteristicas y etapas
del pensamiento critico, para los jovenes universitarios? con el propésito de

fortalecer y desarrollar el pensamiento critico que ayude a las practicas educativas.

Velazquez (2015) afirma. "Que la poca capacidad que el sistema educativo
tiene con los problemas sociales y la pobreza, imposibilita la trascendencia al &mbito
de la intervencion concreta, de manera que incida en las personas en cuanto a sus

deberes y responsabilidades’.

En el presente estudio se tomaron datos tedricos provenientes de
documentacion bibliografica, revistas, informes y analisis de datos tomados de la
encuesta a los jovenes universitarios y la interpretacion de los datos, para poder
concluir y recomendar las sugerencias al objeto de estudio y concretizar la

propuesta del disefio de un programa.
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1.5. Alcance y Limites del Estudio.

Los alcances de la investigacion cuantitativa comprenden lo siguiente:
Poblacion, jovenes universitarios y contenido para realizar un disefio de programa

extracurricular para el desarrollo del pensamiento critico.

Todo proyecto de investigacién tiene que tomar en cuenta los objetivo
general y objetivos especificos, ya que estos son los encargados de marcar las
variables que ayudaran a la investigacion documental y obtener un resultado, para
dar paso a una propuesta de: " Disefio de un Programa Extracurricular basado en

el Pensamiento Critico enfocado en los jovenes universitarios.

Limitaciones.

Las limitaciones se constituyen en las dificultades u obstaculos que se
identifican en la investigacion y que estan asociadas al acceso de la recoleccién de
informacion, y procesamiento del analisis de datos, que trascienden directamente
en el alcance de los objetivos planteados, a continuacion, enunciamos algunas de

las limitantes:

. Pocos analisis encontrados en El Salvador enfocados al pensamiento

critico en los jévenes universitarios.
. Dificultad para hacer un levantamiento de campo, debido a la situacién

actual que estamos viviendo a nivel mundial por pandemia (COVID 19), la cual no

permite el acceso directo con la poblaciéon a investigar.
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Capitulo 2

Marco Tebrico

En el capitulo 2 se interpreta conceptualmente el objeto de estudio referido
al "Disefio de un Programa Extracurricular para Jovenes universitarios basados en
el pensamiento critico”, desde una perspectiva tedrica y sociologica que a partir de
las diferentes posturas de los autores que respaldan tedricamente los principales
propoésitos del presente estudio y posicion de la investigadora para dar una
representatividad y fundamento cientifico a los resultados de la investigacion.

2.1. Diferentes Posturas del Pensamiento Critico

El pensamiento critico es la capacidad ensefiada y desarrollada en las
personas para tomar decisiones acertadas; cuyo propdésito es equiparla para
mejorar su propio futuro.; ademas de convertirlos en miembros que contribuyen a la
sociedad, en lugar de ser una carga para ella. Ser educado y hacer juicios acertados
no garantiza, en absoluto, una vida feliz, sin embargo; es definitivamente mejor que
afrontar las consecuencias de tomar malas decisiones y mejor que agobiar a todos
los que nos rodean con las consecuencias indeseables y evitables. (Facione,
Facione, & Giancarlo, 2000)

En otras opiniones, Ray Marshall & Marc Tucker (1992) propone que: “El
futuro pertenece ahora a las sociedades que se organizan para aprender... las
naciones que deseen tener ingresos altos y empleo total deben desarrollar politicas
gue enfaticen la adquisicion de conocimiento y habilidades por parte de todos, no

solo de unos pocos elegidos”.

Respecto a las habilidades del pensamiento critico, Marius (1985) opina que:
“"Muy pocos en este mundo buscan realmente el conocimiento. Mortales o
inmortales, en realidad pocos preguntan. Por el contrario, tratan de extraer de lo

desconocido las respuestas que ya han moldeado en sus propias mentes —
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justificaciones, explicaciones, formas de consuelo sin las cuales no pueden

continuar’.

Mientras que Dewey (1933) opina que “Si nos viéramos en la necesidad de
decidir entre atributos personales y el conocimiento sobre los principios del
razonamiento logico unido a algun grado de habilidad técnica para manipular

procesos légicos especiales, deberiamos decidirnos por lo primero”.

Por su parte a través del método Delphi se asevera que: “El pensamiento
critico es el proceso del juicio intencional, auto regulado. Este proceso da una
consideracion razonada a la evidencia...”. Mas adelante se presenta un ejercicio
cientifico que permitié la definicion y atributos del pensamiento critico a partir de la

opinion de diversos profesionales™ (Informe APA DELPHI, 1990).

2.1.1. Caracteristicas del Pensamiento Critico.

Las caracteristicas del pensamiento critico no son mas que atributos o
habitos de la mente, integrados con las creencias y las acciones individuales de
cada persona. La definicion otorgada al pensador critico por la Asociacién
Psicol6gica Americana es habitualmente inquisitivo, confiable, de mente abierta y
justa, honesto, sin prejuicios, es diligente en la busqueda de informacion relevante;
razonable en la seleccién de criterios; es enfocado y persistente en la investigacion.
(Franco, Mackay , & Vallacis, 2018)

La mejor forma de describir correctamente a un pensador critico es a través
de la observacion de sus caracteristicas en términos de recursos intelectuales, los
cuales son conocimiento de fondo, conocimiento operacional acerca de los
estandares, entendimiento sobre los conceptos criticos claves, heuristica y habitos

mentales. Por tanto:
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las instituciones de educacion, tanto a nivel medio como superior, estan en
la obligacion de impartir catedras y cursos acerca del pensamiento critico y su
relacion para mejorar en la investigacion, de esa manera se empieza a cubrir las
necesidades latentes del mercado y las empresas por profesionales criticos y

capaces de decidir en situaciones diversas. (Franco, Mackay , & Vallacis, 2018)

Sobre esta tematica de la inclusion de la ensefianza del pensamiento critico
como eje transversal en la educacion media y superior, se presentaron barreras
importantes para su incorporacion; diferentes estudios muestran que uno de los
principales obstaculos fue la falta de conocimiento de pensamiento critico por parte

de los docentes. (Franco, Mackay , & Vallacis, 2018)

" La mente humana es realmente un cumulo de informacion, en donde
convergen aquellos conocimientos que se han ido depositando a través de los
diferentes sentidos, siendo la vision uno de los mas representativos en el proceso

de recoleccion de informacion” (Franco, Mackay , & Vallacis, 2018).

La aplicacion del pensamiento critico en el desarrollo de las caracteristicas
intelectuales mas complejas que podemos mencionar:

« Humildad: es consciente de los propios limites de su conocimiento.

e Autonomia: domina su propio proceso mental y de razonamiento.

e Integridad: ser honesto y humilde reconociendo la necesidad de utilizar los
estandares intelectuales en su proceso de razonamiento.

o Entereza: valentia para abandonar estereotipos y creencias infundadas y
aceptar verdades contrastadas, aunque no las compartiamos
originariamente.

e Perseverancia, a pesar de las dificultades, obstaculos y frustraciones

o Confianza en la razon, como algo que beneficiara a toda la sociedad al
establecer verdades justas y certeras

« Empatia, para ponerse en el lugar de otras personas y entender sus

planteamientos.
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e Imparcialidad: adherirse a los estandares intelectuales a pesar de los

intereses personales.

Frente al aprendizaje de contenidos, el pensamiento critico es importante
porque promueve en los alumnos el aprender a aprender. Interiorizar este modo
de percibir el mundo y procesar la informacion que nos va a permitir convertirnos en
personas mas humildes, tolerantes y reflexivas, lo que alimentara respuestas mucho
mas eficientes frente a los conflictos que vayan surgiendo en nuestro dia a dia.
(Sanchis, 2020)

2.1.2. Proposito del Pensamiento Critico.

El modelo de pedagogia conceptual viene orientando su accién pedagogica
a perfilar estandares intelectuales universales, desde edades tempranas un ser
humano que se pueda desempefiar en la sociedad del conocimiento, trabajando
paso a paso, desde el preescolar hasta la Universidad, con el alcance de los
siguientes propaositos:
1. Formacién de individuos con capacidad de abstraccion y sentido prospectivo;
2. Capacidad para formar habilidades del pensamiento;
3. Desarrollo de lectura comprensiva,
4. Individuos éticos, autbnomos y creativos;
5. Flexibilidad, tolerancia y capacidad de trabajar en equipo. (Franco, Mackay ,
& Vallacis, 2018)

Los estandares intelectuales universales son estandares que deben usarse
cuando se busca verificar la calidad del razonamiento sobre un problema. Pensar

criticamente implica dominar estos estandares. (Castillero, 2020)

El pensamiento critico debe ser una habilidad desarrollada por todos los

seres humanos que les permita ser capaces de analizar y evaluar la informacién
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existente respecto a un tema determinado, intentando esclarecer la veracidad de
dicha informacion y alcanzar una idea justificada al respecto ignorando posibles

sesgos externos. (Castillero, 2020)

2.1.3. Habilidades del Pensamiento Critico.

Ya se conoce basta informacion respecto al pensamiento critico. Sin
embargo, cabe preguntarse ¢,qué es necesario exactamente para tenerlo? Tener un
pensamiento critico supone que el individuo que lo desarrolla en algin grado posea

o practique las siguientes habilidades o rasgos:

1) Capacidad de reflexion.

Para ser capaz de tener una mentalidad critica es necesario ser capaz de
reflexionar sobre las cosas en términos abstractos. Es decir, ser capaz de asociar
la informacién que llega con su significado, a un nivel tanto superficial como
profundo, asi como las implicaciones que dicha informacion tiene con respecto al

resto de la realidad.

2) Flexibilidad.

El pensamiento critico implica la capacidad de dudar de lo que se percibe o
se cree percibir, aceptando la posibilidad de que existan otras alternativas
diferentes de propuesto. Asi, es necesaria cierta flexibilidad mental que permita
visualizar que otras perspectivas diferentes de la habitual pueden ser objetivas y
producir los resultados buscados.

3) Logicay deteccion de sesgos.
La capacidad de visualizar la logica o falta de ellaen las cosas que se
analizan, asi como los posibles fallos y sesgos que puedan tener las afirmaciones y

pensamientos al respecto. Si no se es capaz de detectar aspectos concretos de la
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argumentacion y que no acaben de tener coherencia con la realidad o en lo que

falte argumentacion y no sea posible hacer una critica fundada.

4) Teoria de la mente.

Es necesario tener en cuenta que todas las afirmaciones y opiniones son
elaboradas por seres humanos, que presentan sus opiniones con base a lo que ellos
consideran correcto. Asi pues, el conocimiento puede estar sesgado incluso a

proposito, si se busca con su transmision un objetivo.

Para no aceptar cualquier explicacion es necesario ser capaz de cuestionar
la veracidad de ésta. Sin embargo, es necesario que las dudas se circunscriban a
lo razonable, pues de lo contrario se podria dudar de todo principio existente. Y si
bien seria un tipo de pensamiento critico, el escepticismo excesivo no llevaria a

ninguna resolucion.

5) Motivacién y curiosidad.

Para dudar de algo es de gran utilidad que aquello de lo que se duda sea
significativo. No se puede ser criticos de algo, de lo que no tenga importancia para
si mismo. Por el contrario, la presencia de una motivaciéon alta y de curiosidad
respecto al tema o a los argumentos dados implica que se intentara buscar una

solucion veraz y justificable. (Castillero, 2020)

2.1.4. Método Delphiy Atributos del Pensamiento Critico.

A lo largo del tiempo diversos autores han querido definir el concepto de
pensamiento critico y sus atributos de forma integral. Por ello para determinar un
concepto que pudiera ser el mas atinado, se propuso la utilizacion del método
Delphi.
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El método Dhelpi, fue desarrollado mediante el ejercicio de convocar a un
plantel de 46 expertos estadounidenses y canadienses en los afios 1998 y 1999,
provenientes de diversas disciplinas académicas, que debatieron con el fin de
determinar ¢ qué es el pensamiento critico? Los resultados fueron publicaron bajo
el titulo de “Pensamiento critico...informe Delphi2”. (Informe APA DELPHI, 1990)

El método Delphi maximiza las ventajas sobre el grupo de expertos. Ya que
estos no se conocen, Nno se miran, y esto permite que sus diversas opiniones
respecto al tema, no sean sesgadas por la influencia de la profesion del resto de
panelistas. La dinamica de este método funciona con un investigador central que
organiza al grupo de expertos y suministra una pregunta inicial. El investigador
central recibe todas las respuestas, hace un resumen y las retransmite a todos los
panelistas. (Informe APA DELPHI, 1990)

2.1.5. Atributos del Pensamiento Critico Segun el Informe de Delphi.

Los atributos que debe poseer una persona con pensamiento critico ideal,
segun el informe de Delphi son:

1) Es inquisitivo.

2) Esté bien informado.

3) Es sistematico.

4) Confia en la razén.

5) Es analitico.

6) Tiene la mente abierta.

7) Es flexible.

8) Busca la verdad.

9) Es justo cuando evalla.

10) Es honesto cuando confronta sus opiniones personales.

11) Es prudente al establecer juicios.
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12) Esta dispuesto a reconsiderar sus opinionesy, Si es necesario,
a retractarse.

13) Es claro respecto a los problemas o las situaciones que
requieren la emision de un juicio.

14) Es ordenado cuando se enfrenta a situaciones complejas.

15) Es dindmico en la busqueda de informacion relevante.

16) Esrazonable en la seleccion de criterios.

17) Esta enfocado en preguntar, indagar, investigar.

18) Es persistente en la busqueda de resultados tan precisos como

las circunstancias y el problema o la situacion lo permitan.

2.1.6. Desarrollo del Pensamiento Critico en Estudiantes Universitarios.

Es importante sefialar la importancia que se concede a la formaciéon del
pensamiento critico a nivel universitario. La Conferencia Mundial sobre la Educacion
Superior en el Siglo XXI al hablar sobre la calidad educativa, sefiala la importancia
de reformular los planes de estudio, y no solamente conformarse con el dominio
cognoscitivo de las disciplinas e incluir la adquisicion de competencias. (UNESCO,
1999)

Especificamente, sobre los estudiantes propone formarlos para que se
conviertan en ciudadanos bien formados y profundamente motivados, provistos de
un sentido critico y capaces de analizar los problemas y buscar soluciones para los
gue se planteen a la sociedad, aplicar éstas y asumir responsabilidades. (UNESCO,
1999)

Proyectos educativos particulares sefalan abiertamente que la formacion de
los estudiantes ha de estar orientada a que éstos desarrollen un habito reflexivo,
critico e investigativo que les permita formarse esquemas basicos de vida y

mantener abierta su voluntad de indagar y conocer. (UNESCO, 1999)
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Por otra parte, los profesores reciben poca asesoria en relacion con lo que
puede ser considerado un “buen” pensamiento; es decir que, en general, no tienen
claro qué es lo que se supone que deben ayudar a desarrollar en sus estudiantes.
(UNESCO, 1999)

Asi, el vacio de claridad respecto a lo que es pensamiento critico conduce a
la confusion respecto a como podria ser desarrollado y evaluado un buen
pensamiento. Tal confusion conduce a que se generen experiencias de aprendizaje
que no conducen necesariamente al desarrollo de habilidades de pensamiento

generalizables.

Sternberg (1987) ~ establecié que existen ocho falacias de los
profesores respecto a la ensefianza y el aprendizaje, que inhiben la posibilidad de
desarrollo del pensamiento critico™:

1) Profesores que creen que no tienen nada que aprender de los estudiantes.
En el campo del pensamiento critico, el profesor es también un aprendiz que

necesita ser receptivo a nuevas ideas. (Stemberg, 1986)

2) Pensamiento critico es solamente asunto del profesor. Asi, el profesor debe
pensar las respuestas y presentarlas suavemente, usando la mejor

tecnologia disponible para ello. (Stemberg, 1986)

3) Existe el mejor programa para ensefiar el pensamiento critico. Al respecto,
Sternberg establecid que no existe el mejor programa para esto, y los
resultados dependen no solamente del programa sino también de las metas
gue se persiguen; asimismo, incide en ello el contexto o la cultura en la cual

el pensamiento del aprendiz esta situado. (Stemberg, 1986)

4) La eleccion de un programa de pensamiento critico estad basada en un
namero binario de elecciones. Usualmente lo que puede resultar efectivo es

la combinacién de un amplio rango de aproximaciones. (Stemberg, 1986)
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5) Enfasis en la respuesta correcta, cuando lo que realmente es importante es

el pensamiento detras de la respuesta. (Stemberg, 1986)

6) La discusion es un medio para un fin. Sin embargo, quienes han ahondado
en el tema consideran que el pensamiento critico puede ser considerado un

fin en si mismo. (Stemberg, 1986)

7) La nocion de maestria en el aprendizaje: se espera que el estudiante logre
un 90% de respuestas correctas en un 90% del tiempo establecido para esto.
Usualmente el pensamiento y la ejecucion pueden ser mejorados mas alla,

existiendo condiciones para ello. (Stemberg, 1986)

8) El papel de un curso sobre pensamiento critico es ensefiar pensamiento
critico La necesidad de ayudar a ensefiar y generalizar el pensamiento es
soportada por la revision de algunos estudios recientes sobre la transferencia

del aprendizaje. (Stemberg, 1986)

Por otra parte, Kember (1997) “sugiere la existencia de fuertes relaciones
entre las concepciones de los profesores y la forma como se aproximan a la
ensefianza. A su vez propone que las concepciones de la ensefianza pueden ser
resumidas en términos de dos amplias orientaciones denominadas centrada en el
profesor/orientada al contenido, y centrada en el estudiante/orientada al

aprendizaje. (Kember, 1997)

La orientacion centrada en el profesor incluye concepciones que indican que
la enseflanza es para impartir informacion, o transmitir conocimiento estructurado,
mientras que la orientacion centrada en el estudiante incluye creencias sobre la
ensefianza como facilitadora de la comprensién, promotora del cambio conceptual

y el desarrollo intelectual. (Kember, 1997)
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Autores como Halpern (1996) son aventurados al afirmar que los programas
de entrenamiento contribuyen no solamente al mejoramiento del pensamiento sino

también a la transferencia de los resultados. (Halpern, 1996)

Halpern (1996) sefala que los estudiantes universitarios pueden ser
ensefiados a pensar criticamente cuando reciben instruccion que es disefiada
especificamente para esto. Nadie puede llegar a ser un mejor pensador critico por
leer un libro. Un componente esencial del pensamiento critico es desarrollar la

actitud y disposicion del pensador. (Halpern, 1996)

Los buenos pensadores estan motivados y ejercen un esfuerzo consciente
para trabajar de una manera total, chequear la exactitud, reunir informacion y

persistir cuando la solucion no es obvia o requiere varios pasos. (Halpern, 1996)

A su vez que existe una distincion importante entre lo que la gente
puede hacer y lo que hace. Esta es llamada distincion entre ejecucion competencia.
Desarrollar una actitud critica es tan importante como desarrollar habilidades de
pensamiento. Muchos errores pueden ocurrir no porque la gente no pueda pensar

criticamente, sino porque no lo hacen. (Halpern, 1996)

2.1.7. Disposiciones de un Pensador Critico.

Un buen pensador critico exhibiria las siguientes disposiciones:

1. Buena voluntad para planear: primer paso invisible del
pensamiento critico.

2. Flexibilidad: disposicion para suspender el juicio ante nuevas
ideas, pensar las cosas de forma nueva, reconsiderar viejos problemas,
reunir mas informacion, e intentar clasificar los asuntos dificiles.

3. Persistencia: para la autocorreccion en lugar de ser defensivo

frente a los errores. Los buenos pensadores |lo agradecen y aprenden de
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esto. Utilizan la retroalimentacion, tratan de resolver los errores y de
reconocer los factores que condujeron al error.

4. Estar atento: monitoreo metacognitivo. La tendencia a
monitorear la propia comprension y progreso hacia una meta. Los
pensadores criticos desarrollan el habito de la autoconciencia y evaluacion
del proceso de pensamiento.

5. Buscar el consenso: los buscadores de consenso poseen un
alto grado de habilidades de comunicacién, pero también necesitan encontrar
formas para comprometerse y lograr el acuerdo. Sin esta disposicion, los
mejores pensadores encontraran que no logran convertir sus pensamientos

en acciones. (Halpern, 1996)

En general, podria decirse que las practicas y procesos que fomentan los
diferentes programas resumidos parrafos atras, corresponden a lo que podria

llamarse una buena practica educativa. (Halpern, 1996)

2.2. Disefio de un Programa Curricular y Extracurricular

Para el desarrollo del pensamiento critico a nivel superior, es necesario el
establecimiento de programas dentro de la curricular académica universitaria o
extracurricular en la mayoria de los casos. Por lo que a continuacion se presentan

dichos conceptos desglosados.

“El disefio de un programa, lo conforman un conjunto de iniciativas que
permiten a las organizaciones entregar un beneficio concreto y cambiar

efectivamente un indicador clave del negocio” (Mato & Buritica, 2018).

Segun la UNIR (Universidad Internacional de la Rioja en Espafia), debe haber
un departamento de practicas y empleo; el cual tenga como objetivo fundamental
la mejora y desarrollo profesional de los estudiantes a través de programas

curriculares y extracurriculares. (Universidad Internacional de la Rioja (UNIR), s.f.)
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Los programas curriculares se configuran como actividades académicas
integrantes de un plan de estudios. Su caracter (obligatorio u opcional), asi como
su equivalencia en créditos, vendra determinada en el correspondiente plan de
estudios de la carrera. Para ello hay que consultar las caracteristicas en cada una

de las titulaciones.

El procedimiento para la realizacion de estos programas se efectuara a lo
largo del curso académico; para ello los alumnos contaran con un aula especifica
donde un tutor habitual les ira informando de todos los pasos a seguir. Se podran
realizar siempre y cuando se esté matriculado en la asignatura de practicas del plan
de estudios. (Universidad Internacional de la Rioja (UNIR), s.f.)

2.2.1. Programa Extracurricular.

Los programas extracurriculares, son aquellos que los estudiantes podran
realizar con caracter voluntario durante su periodo de formacion y que, aun teniendo
los mismos fines que los programas curriculares, no forman parte del
correspondiente Plan de Estudios. (Universidad Internacional de la Rioja (UNIR),
s.f.)

Para la realizacion de las actividades asignadas en estos programas; sera
necesario la firma de un convenio de cooperacion educativa entre el centro de
programa extracurriculares y la universidad y sera necesaria su firma antes del
comienzo de dichas actividades, un programa extracurricular, es también aquel que
ofrecen oportunidades de enriquecimiento, crecimiento y desarrollo para nifios y

jévenes mas alla del curriculo escolar tradicional. (Dulcinea media, Inc., 2009)

Los programas que se desarrollan fuera del horario escolar ofrecen a la
juventud un espacio seguro y supervisado para explorar intereses, aprender nuevas

aptitudes y pasar tiempo valioso con adultos y gente de su misma edad. Los
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programas extracurriculares que tienen un mayor impacto conectan la ensefianza a
través del hogar, la comunidad y la sala de clases. El contenido del programa, los
miembros del equipo e incluso la ubicacion ayudan a determinar si el programa sera

exitoso y atrayente. (Dulcinea media, Inc., 2009)

2.2.2. Etapas de un Programa.

El siguiente esquema se encuentra resumido cada una de las etapas

esenciales que conforman el desarrollo de un programa.

4 ™\ r ~
Propédsito ¢ Para qué hacemos este programa? ¢ Es claro, osado, positivo, posible e
P inspirador? ; Tiene sentido de urgencia? ;Si no lo hacemos, qué ocurre?
. . . v
i N i N
Beneficios ¢ Que KPIs que le importan a la alta direccion estamos mejorando? ;Son
KPls de negocio, o son solo entregables?
. v \. v
' R 3

[ ¢ Existe un grafico que muestra en una hoja, entendible para cualquier
Roadmap persona fuera del proyecto, las dependencias entre los componentes, los
| principales hitos y el tiempo en gue seran liberados los beneficios?

. >

f Y [ :Laestructura y gobernanza del Programa es clara? ¢ Cada componente |
Estructura conoce su mision? ; Cada equipo tiene definido sus roles y

L ) L responsabilidades asi como su sistema de gestion? )

e \ 2

[ ; Los interesados estan identificados, analizamos el impacto en cada uno
Interesados y tenemos un plan para entrenarlos y mantenerlos comprometidos con los
| beneficios y salidas del Programa?

»

i N i
¢ El plan de comunicaciones define qué debe ser comunicado, a quiénes,

Comunicaciones en qué momento y los medios a utilizar (el como)?

L. o L.

.

Fiugura.l Esquema de las etapas de un programa.(Buritic4, 2018)

a) Propésito

Es muy importante que las personas estén motivadas y comprometidas. Para
lograr esto, es fundamental que se entienda no solo lo que se debe entregar, sino
para qué lo estamos haciendo. Por esta razon el equipo debe definir y redactar el

propésito del programa. (Mato & Buritica, 2018)
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El propdsito debe ser claro, osado, positivo, posible e inspirador. Debe tener
un sentido de urgencia y ser comunicado por toda la organizaciéon de la misma
manera. Debe inspirar a todos en el equipo, todos deben ganar algo si este se logra.
(Mato & Buritica, 2018)

b) Beneficios

Al inicio de un programa, es muy comun que haya incertidumbre respecto a
los beneficios a ser alcanzados, pero a medida que se va profundizando en el disefio
es necesario encontrar los beneficios esperados del programa y expresarlos, por
ejemplo, satisfaccion de los clientes, facturacion, costos, produccion, etc. (Mato &
Buritica, 2018)

Los beneficios se pueden ir liberando de manera incremental durante la

ejecucion del programa o ser todos liberados al final. (Mato & Buritica, 2018)

c)Roadmap

El roadmap de un programa es una representacion cronolégica de la
direccion que llevara el programa. No es un cronograma. Es solo una hoja que le
permite a cualquier persona que no conoce el programa entender las fases y
grandes hitos. (Mato & Buritica, 2018)

El Roadmap permite graficamente ver las dependencias entre los
componentes, sus principales hitos y los puntos de decision relacionados
directamente con la estrategia de la organizacion. Adicionalmente, es una
herramienta Util para comunicar a todos los involucrados el plan y como los
beneficios seran liberados a lo largo del ciclo de vida, de tal manera que todos
puedan mantener un compromiso constante con el programa. (Mato & Buritica,
2018)

d)Estructura
Parte del disefio del programa, es definir su estructura y gobernanza. Esta

debe abarcar tanto la gerencia del programa, como de todos sus componentes. Esta
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estructura se define en ciclos. La alta direccion define el primer nivel, los
responsables de cada gran componente del programa y la gobernanza a ese nivel.
(Mato & Buritica, 2018)

Luego cada responsable de componente debe definir su propia organizacion
y su gobernanza alineada a la del programa. Lo importante es que cada componente

tenga clara su misién. (Mato & Buritica, 2018)

El éxito esta siempre en las personas y en la formacion del equipo de trabajo,
por tanto, cada equipo debe definir los roles y las responsabilidades de sus
miembros y comunicarlos adecuadamente. Cuando se definen los equipos se debe
asegurar que existe el liderazgo necesario para movilizar a la organizacion. (Mato
& Buritica, 2018)

e) Interesados

Los programas traen muchos cambios a la organizacion, por eso el lider y su
equipo deben enfocarse en disefiar un plan para poder involucrar a los interesados
y no solamente gestionarlos, ya que son muchos tanto a nivel interno como externo.
(Mato & Buritica, 2018)

¢ Qué debemos hacer para mantener a los interesados comprometidos con
los beneficios y salidas del programa? Lo primero es identificarlos y documentarlos,
luego analizar el impacto que tiene el programa en los roles, cargos y procesos que
llevan a cabo. (Mato & Buritic, 2018)

Esto nos ayudara a disefiar una estrategia ordenada y oportuna (rapida o
lenta) para involucrarlos a todos en el momento adecuado. Es importante crear un
plan de involucramiento, un plan de entrenamiento para aquellos interesados que
deban desarrollarse y un plan de comunicaciones claro y efectivo. (Mato & Buritic4,
2018)
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f) Comunicacién

La comunicacion es parte fundamental de la gestion. Es importante contar
con un Plan de Comunicaciones, poniendo en enforque que este debe ser
comunicado, a quiénes, en qué momento y los medios a utilizar (el como). (Mato &
Buritic4, 2018)

Se resalta la etapa de definicion de programa que es fundamental comunicar
los beneficios y las metas. Luego, en la etapa de entrega, el foco estara en
comunicar el avance, hitos, riesgos y dependencias. Por ultimo, en la etapa de cierre
se comunicaran las entregas, para asegurar que los beneficios fueron

completamente alcanzados. (Mato & Buritica, 2018)
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Capitulo 3

Metodologia

La metodologia representa la manera de organizar el proceso de la
investigacion, de controlar los hallazgos y de presentar las posibles soluciones al
problema en objeto de estudio que conlleva a la toma decisiones. Contiene la
descripcion y argumentacion de las principales decisiones metodologicas

adoptadas sobre el tema de investigacion.

3.1 Método o Enfoque Metodoldgico.

El enfoque metodolbgico que se ha seleccionado para esta investigacion es
de caréacter cuantitativo, debido a que hace uso de métodos estadisticos para la
medicion de las variables y objetivos establecidos, la intervencion que se hace por

parte del investigador, se describe como método descriptivo.

Asi mismo se analizan aspectos relacionados con el desempefio profesional
del docente y el estudiante, a través del instrumento de recoleccion de datos para
determinar, analizar e interpretar si el disefio de un programa extracurricular basado
en el pensamiento critico contribuye en la practica del docente, beneficiando como
ente principal al estudiante, dicha descripcion se analizara por medio de un
instrumento lo cual permitird efectuar conclusiones validas y confiables respecto al

fendmeno estudiado.

Segun (Sampieri, 2014) La investigacion cuantitativa analiza una realidad
objetiva a partir de mediciones numéricas y analisis estadisticos para determinar

predicciones o patrones de comportamiento del fenébmeno o problema planteado.
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Existen elementos que son clave para definir. Algunas de las caracteristicas

principales del método cuantitativo son:

Es necesario que exista una relacibn numérica entre las variables del
problema de investigacion.

Los datos que se analizan siempre deben ser cuantificables.

El Método Cuantitativo es descriptivo.

Analiza y predice el comportamiento de la poblacién.

Se centra en una causa y un efecto, o lo que es lo mismo: se basa
en la aplicacion de un estimulo para obtener una respuesta.

Los resultados pueden ser aplicables a situaciones generalistas.
Se orienta a resultados.

Los numeros y datos representan la realidad mas abstracta.
Estudia las conductas humanas y los comportamientos de una

muestra de la poblaciéon (Sampieri 2014).

3.2. Técnica.

La técnica utilizada en la presente investigacién es la encuesta y es un

dispositivo cuantitativo que consistente en un conjunto de preguntas que fueron

aplicadas a los jovenes universitarios de las diferentes carreras, Lic. en educaciéon

inicial y parvulario, Lic. psicologia, Lic. en comunicaciones de manera individual y

en orden.

El objetivo principal de la técnica del cuestionario fue medir el grado o la

forma en que los sujetos encuestados manejaban los conceptos u aplicacion del

tema en investigacion, de manera que al estandarizar los datos permitié efectuar un

analisis estadistico mas confiable.
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3.3 Instrumento utilizado en la investigacion.

e Revision Bibliografica.
Se obtuvo informacion adecuada por medio de consulta de textos, libros,
tesis, documentos y folleteria en general que sirvié de apoyo para enriquecer

datos relacionados con el tema.

e Cuestionario.
Se establecio diez items de preguntas, los cuales fueron determinados con
base a los objetivos especificos del estudio.

C

cuestionario
washap.html

Cada una de las preguntas del cuestionario estan dirigidas para los
estudiantes universitarios y se han elaborado sobre la base de los indicadores
definidos de esta investigacion, de modo tal que sus resultados nos han permitido
obtener respuestas para concluir acerca de los objetivos que se establecieron al

principio de la investigacion.

El instrumento consta de 4 apartados los cuales se detallan a

continuacion.

e Generalidades: En él se detallan aspectos tales como, Edad, Sexo, Carrera

Universitaria, Universidad de Estudio.

e Objetivos: Los objetivos de los instrumentos responden a los tres (3) objetivos
de la investigacion.
¢ Indicaciones: Contestar las Diez (10) preguntas, abordando los temas

designados en cada una de ellas.
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e Indicadores: El instrumento posee la naturaleza de poder elegir entre los (5)
niveles de conocimiento acerca del tema que se ha investigado y que
engloban todos los aspectos que serviran para realizar la recoleccion de

datos en esta investigacion cualitativa.

3.4 Poblacion y Muestra.

Determinado el método de la investigacion que es cuantitativo de acuerdo a
(Sampieri, 2014) el estrato es homogéneo, al poseer caracteristicas comunes
- Jovenes estudiantes universitarios.
- Programa extracurricular.

- Pensamiento critico.

Lo que proporciona una relacion de semejanza y uniformidad al recolectar
los datos. Bajo estos preceptos se evaluara a los estudiantes y como objeto de

estudio se siguieron los lineamientos del disefio elegido.

Se considerard como poblacion a los jévenes alumnos de las carreras
universitarias de comunicaciones, psicologia y profesorado de las Universidades
Pedagogica de EL Salvador y Universidad Tecnolégica de EL Salvador. Se

escogieron los participantes de acuerdo a los siguientes criterios:

- Sexo: Masculino y Femenino.

- Universidades Pedagdgica y Tecnolégica de El Salvador

- Carreras Licenciaturas en: Comunicaciones, Psicologia, Educacioén Inicial y
Parvulario.

- Ubicacién Geogréfica: Zona Urbana del Departamento de San Salvador

- Ano: 2021
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Descripcion de los participantes.

Estudiantes Licenciatura en Licenciaturaen Licenciaturaen
Educacion Inicial y Parvulario  Comunicaciones Psicologia

Universidad Pedagogica 25
Universidad Tecnologica 10 15

Para obtener la informacion de los estudiantes el instrumento se cre6 en
una cuenta de Google surveymonkey.com, y se aplico con su debida autorizacion
de los diferentes encargados de las carreras; se coordiné la entrevista por medio
de los correos personales que la universidad ha creado a cada estudiante, debido
a la situacion actual de (Covid 19) las aulas se volvieron virtuales y asi mismo las
investigaciones, a través de los contactos que nos proporcionaron nos apoyamos

para llegar a nuestro objeto de estudio.

El siguiente paso fue depositar la informacion recopilada y crear una base de
datos en Excel para realizar el analisis los resultados.

3.5 Estrategia de Andlisis de Datos.

Una vez recogidos los datos y la informacién necesaria para sistematizarla
se generan dos técnicas de elaboracion de los datos: la codificacién y la tabulacion.
Lo que precede es valido, en lo que atafie a la codificacion, tanto para una

perspectiva metodoldgica cuantitativa.

45



Segun (Combini, S y Juarez 2016) afirman desde una perspectiva
cuantitativa que: “"La codificacion es un procedimiento técnico mediante el cual, los
datos obtenidos se clasifican en categorias y se traducen en simbolos, ya sean
cifras o letras; es decir, se asigha a cada opcion de respuestas un niumero o una

letra que permita tabularla rapidamente. ~

Es importante sefialar que la elaboracion de un sistema de categorias y la
codificacion se pueden efectuar en forma simultdnea, pero desde un punto de vista
l6gico, la codificacion depende del sistema de categorias o valores que presente la

pregunta.

La tabulacion es el proceso mediante el cual los datos recopilados se
organizan y concentran, con base a determinadas ideas, las unidades son ubicadas,
en forma manual o con la utilizacion de una computadora. Por lo tanto, la tabulacion
puede ser simple. Determinar de antemano los resultados de las variables como
presentarlas y cudles tienen relaciones entre las mismas se van analizar, a fin de

brindar respuesta al problema y los objetivos. (Comboni, 2016)
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CAPITULO 4

ANALISIS Y RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

En el analisis y discusion de los datos se tom6 como material de trabajo la
informacion recolectada del instrumento aplicado a los 50 jovenes de las diferentes
carreras y universidades para el logro de lo propuesto de: "Disefiar una propuesta
de un programa extracurricular como un aporte estratégico para el desarrollo del

pensamiento critico en los jovenes universitarios”.

Es importante tomar en cuenta que cuando se analizan los datos, la
participacion de los entrevistados nos muestra la sensibilidad e interés al tema,
haciendo esto una introspeccion donde se obtenga una recoleccién de informacién

tal y como ellos quieren dar a conocer.

En las siguientes tablas y graficos donde se detallan los resultados de la
investigacion se observara que los objetivos planteados fueron respondidos, asi
como también fueron identificadas las caracteristicas y etapas metodoldgicas del
desarrollo del pensamiento critico.

4.1 Caracteristicas del Desarrollo Metodolégico del Pensamiento
Critico.

Invertir tiempo en organizar y planificar este tipo de aprendizaje dentro de
las universidades es importante ya que al desarrollar profesionales con
pensamiento critico ayudara a tener una sociedad reflexiva, imparcial, con
integridad, perseverancia y con una opinion humilde que ayude a obtener verdades

justas y certeras.
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Al desarrollar las caracteristicas de un pensador critico en cada joven que
pasa por los salones de las universidades, la sociedad estaria siendo beneficiada
con ciudadanos reflexivos al momento de la toma de decisiones importantes en su
entorno, ya que dichas caracteristicas de un pensador critico estan basadas en:

e Humildad

e Autonomia

e Integridad

e Entereza

e Perseverancia

e Confianza en la razén

e Empatia

e Parcialidad

Desarrollar el pensamiento critico en los salones de clases e involucrarlo en
nuestro diario vivir es importante. En las preguntas cinco y seis del cuestionario que
abordamos con los estudiantes analizamos el nivel de conocimiento, aprendizaje,
participacion de los docentes en las ensefianzas del tema, la interpretacion de los
datos nos da por resultado que los jovenes estan en un nivel intermedio. Lo que

viene a apoyar el desarrollo de la propuesta.

4.2 Etapas del Diseiio de un Programa para el Desarrollo del

Pensamiento Critico en jovenes universitarios

La importancia que tiene el acompafiamiento de involucrar el pensamiento
critico como disefio de un programa es que ayude a desarrollar habilidades de
interpretacion, analisis, en el autoaprendizaje para ir obteniendo una mejora

continua en los niveles que se van desempefando.
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Los programas extracurriculares que tienen un mayor impacto conectan la
ensefianza a través del hogar, la comunidad y la sala de clases. El contenido del
programa, los miembros del equipo e incluso la ubicacién ayudan a determinar si el

programa sera exitoso y atrayente. (Dulcinea media, Inc., 2009)

En el abordaje de las preguntas siete y ocho de la investigacion se analizo el
nivel de aplicacion de la did4ctica e importancia de un disefio de programa ya que
cada programa extracurricular es importante desarrollarlo por las siguientes etapas:

e Propoésitos
e Beneficios
e Roadmap

e Estructura
e Interesados

e Comunicaciones

Al interpretar los resultados de las preguntas obtuvimos un nivel alto de
interés en los estudiantes al desarrollar un disefio de programa extracurricular
basado en el pensamiento critico que apoye a la construccion de conocimiento a
manera de interiorizarlo para después poder aplicarlo como un valor del concepto

adquirido.

4.3 Resultados y Graficos de la Entrevista de Investigacion.

Los resultados generales obtenidos de la muestra nos condujeron al logro
de los objetivos planteados al inicio de la investigacion y la importancia que tiene el
pensamiento critico en las universidades para avanzar y desarrollar habilidades
cognitivas. Asi mismo tomar los datos y realizar la propuesta de trabajo para los

joévenes universitarios.
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Tabla 1

Universidades, Carreras, Sexo que se Estudiaron sobre El Desarrollo del

Pensamiento Critico.

Estudiantes Licenciatura en Licenciaturaen Licenciaturaen
Educacion Inicial y Parvulario  Comunicaciones Psicologia
Universidad Pedagogica 25
Universidad Tecnhologica 10 15
TOTAL UNIVERSIDADES 50% 50%
TOTAL POCENTAJE 100%
Tabla 1.1
Sexo

Femenino 42

Masculino 8
TOTAL UNIVERSIDADES 50%
TOTAL PORCENTAJE 100%
Tabla 2

Conocimiento del Pensamiento Critico en las Diferentes Carreras Involucradas.

Respuestas Lic. Profesorado Lic. Psicologia Lic. Comunicaciones  Total

Nivel 1 1 1
Nivel 2 1 1
Nivel 3 11 4 4 19
Nivel 4 13 9 0 22
Nivel 5 4 2 1 /
TOTAL 50
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Figura 1

Nivel de conocimiento del pensamiento Critico de las Carreras Universitarias.

Conocimiento del Pensamiento Critico

Nivel 5
14%

Nivel 3
39%

Nivel 4
47%

m Nivel 1 m Nivel 2 mNivel 3 mNivel 4 mNivel5 mTOTAL

Fuente: Elaboracion propia con base en datos de la investigacion, adaptada en un gréfico de pastel
2021.

Como se puede apreciar en la tabla 2 y figura 1 el término del pensamiento
critico es bastante conocido por los estudiantes en ambas universidades, lo que nos
orienta que con las bases del conocimiento en los jévenes nos permitira llegar a la
realizacion del desarrollo de una propuesta de disefio de un programa
extracurricular basado en el pensamiento critico.
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Tabla 3

Aprendizaje de problemas o proyectos en las carreras con el pensamiento critico.

Respuestas Lic. Profesorado Lic. Psicologia Lic. Comunicaciones  Total
Nivel 1 0 0 0 0
Nivel 2 0 2 2 4
Nivel 3 6 5 4 15
Nivel 4 16 6 1 23
Nivel 5 6 2 0 8
TOTAL 50

Figura 2

Resultados del aprendizaje del pensamiento critico en proyectos o problemas.

ENivel 1 ™= Nivel 2 = Nivel 3

Involucramiento del Pensamiento Critico

E Nivel 4 ®ENivel5 ®ETOTAL

Fuente: Elaboracién propia con base en datos de la investigacion, adaptada en un gréfico de pastel

2021.
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El desarrollo del Pensamiento Critico dentro de los proyectos que se realizan
en la enseflanza de los jovenes universitarios, tiene como resultado de la
investigacion que su involucramiento esta presente, mas no se ha alcanzado un
pleno desarrollo en algunas carreras. Lo que nos permitira tomar oportunidad para

el desarrollo del programa extracurricular basado en el pensamiento critico.

Tabla 4

Aceptacion de la propuesta del disefio de un programa extracurricular.

Respuestas Lic. Profesorado Lic. Psicologia Lic. Comunicaciones  Total

Nivel 1 0 0 1 1
Nivel 2 0 1 0 1
Nivel 3 0 1 3 4
Nivel 4 5 5 1 11
Nivel 5 23 8 2 3
TOTAL 50
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Figura 3

Nivel de Aceptacion del Disefio de un Programa Extracurricular.

Propuesta del Diseno de un Programa

Nivel 4
18%

H Nivel 1 ® Nivel 2 ®ENivel 3 @ Nivel 4 ® Nivel5 BETOTAL

Fuente: Elaboracion propia con base en datos de la investigacion, adaptada en un gréfico de
pastel 2021.

El andlisis obtenido de la investigacion y los resultados que nos dieron los
jovenes de las diferentes carreras, favorecen el desarrollo del disefio del programa

extracurricular como el involucramiento en las diferentes carreras.
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CAPITULO 5

CONCLUSIONES

Una de las labores méas importantes como docente en el siglo XXI es ensefiar
a los alumnos a pensar por si mismos. No importa la asignatura o leccion que se
ensefie, el objetivo primordial es que cada uno de los estudiantes adquieran las
herramientas necesarias para resolver cualquier problema por si mismos,

impulsando en ellos el pensamiento critico.

El estudio de investigacion que se ha realizado espera ayudar a contribuir de
manera objetiva en los programas extracurriculares para identificar y apoyar en la
metodologia de la ensefianza-aprendizaje en el pensamiento critico de los jovenes

universitarios.

Dentro de los puntos que se consideran importantes de la presente

investigacion concluimos los siguientes:

o Los jévenes de las diferentes carreras universitarias estan
relacionados con el término del pensamiento critico el cual ayudo a que la

investigacion fuera encaminando al cumplimiento de los objetivos planteados.

o En el proceso de analisis e interpretacion de los datos se concluyo que
los objetivos planteados al inicio de la presente investigacion ayudaron a detectar
que las etapas y caracteristicas de un programa son parte fundamental para el
desarrollo de un disefio de programa extracurricular basado en el pensamiento

critico.
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o Los resultados del trabajo de investigacion a través de las entrevistas
nos dieron el aporte que se necesitaba para llegar a la realizacion del
planteamiento del problema y objetivo general como especificos para hacer el
aporte de la propuesta "Disefio de un Programa Extracurricular para Jovenes

Universitarios basado en el Pensamiento Critico’.

o La disposicion e interés de los jovenes de las diferentes carreras
universitarias en el resultado de los analisis e interpretacion de los datos ayudo para
que el disefio del programa extracurricular se realizara con una metodologia de
ensefianza-aprendizaje para compartirlo en equipo de manera mas comprensiva

para los jovenes.
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PROPUESTA DE MEJORA

El disefio del plan de mejora representa la principal aspiraciéon dentro de
nuestra investigacion. Sin embargo, se fundamenta y cobra importancia en las
etapas precedentes y particularmente, en la participacion de todos los miembros

involucrados en ella.

El plan de la propuesta ayuda al proceso de mejora continua e integra
cambios para los diferentes procesos de la ensefianza-aprendizaje en este caso en
especifico para las tareas extracurriculares que ayudaran a los jovenes
universitarios con la implementacién de un disefio de programa basado en el

pensamiento critico

Los objetivos planteados en el trabajo de tesis fueron enfocados
exclusivamente para el desarrollo de un disefio de programa, una vez cumplidos
estos objetivos se ha brindado una alternativa o solucion al problema planteado al
inicio de este proyecto, sin embargo se observa la necesidad que las universidades
pudieran apoyar en un futuro para la incorporacion del pensamiento critico dentro
del plan de estudios para las diferentes carreras universitarias ya que esto hara

profesionales con un pensamiento mas analitico.

El proposito de realizar una propuesta de Disefio de un Programa para los
Jévenes Universitarios va orientadas al desarrollo de externar su propio punto de
vista y discutir al respecto a través de los siguientes talleres que se describen en
ella con ayuda de los docentes, las caracteristicas del pensamiento critico ayudan

a tener un punto de vista propio.
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1. DESCRIPCION DEL PROGRAMA

El presente programa extracurricular contiene una serie de sesiones

enfocadas al desarrollo del pensamiento critico para los jévenes universitarios.

En este programa el lector podrd encontrar la importancia y necesidad de
disefiar acciones encaminadas a desarrollar el pensamiento critico de los jévenes
universitarios, los objetivos que persigue dicho programa para sSu uso en
metodologia, técnica y enfoque que se plantea es para el desarrollo y fortalecimiento
de las habilidades de pensamiento critico de los jévenes universitarios, asi como

planes de trabajo para cada sesion.

Entre los planes de trabajo como contenido podra encontrar sesiones
disefiadas para desarrollar y fortalecer del pensamiento critico y sus caracteristicas
como: Humildad intelectual, libertad de pensamiento, entereza ante consecuencias,
empatia intelectual, integridad intelectual, perseverancia intelectual, confianza
intelectual, imparcialidad, motivacion y disposicion, mente abierta. Todas ellas

caracteristicas esenciales de un pensador critico.

Asi mismo cada plan de trabajo esta estructurado de la siguiente manera:
tema, objetivo, recursos materiales, sustento tedrico y actividades a realizar entre
las actividades se retoman estrategias participativas y dinamicas para el desarrollo

de cada caracteristica del pensamiento concreto, y recursos materiales.

Finalmente podra encontrar un roadsmap (cronograma) en el cual se puede

observar el ciclo de programa que ayudara en su implementacion al docente.
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2. OBJETIVOS

Objetivo General

Desarrollar las caracteristicas del pensamiento critico a través de un Disefio

de programa extracurricular para los jovenes universitarios.

Objetivos especificos

e Potenciar las habilidades del pensamiento critico en los estudiantes

universitarios para que lleven a cabo un analisis critico de su realidad.

e Proporcionar estrategias a los jovenes universitarios para poner en
practica el pensamiento critico al momento de responder a sus

necesidades y del entorno.

e Propiciar un espacio extracurricular para formacion de alumnos
universitarios auto-reflexivos y autocriticos que los faculte a utilizar su

raciocinio de manera responsable en la toma de decisiones.
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3. JUSTIFICACION

El pensamiento critico a través de la historia se considera un modelo de
aprendizaje y este es ensefiado por diferentes historiadores, sin embargo, como se
ha demostrado que a través de la investigacion la ensefianza en la educacion de El

Salvador el pensamiento critico esta presente, pero necesita refuerzo en las aulas.

En este caso nos atafie los estudiantes universitarios y reconocemos la
importancia que se desarrolle el propio criterio de interpretacion y no solamente el

acumulamiento de saberes.

Velazquez (2015) denota que la poca capacidad que tiene el sistema
educativo esta relacionada con los problemas sociales y la pobreza, a su vez
imposibilita la trascendencia al ambito de la intervencioén concreta, de manera que
incida en las personas en cuanto a sus deberes, responsabilidades y sobre todo en

su rol como ciudadanos y su aporte a la sociedad.

Es por ello que el marco educativo de la presente propuesta esta encaminado
a las capacidades cognitiva, inteligencia multiple del estudiante, por tal razén el
pensamiento critico se convierte en una oportunidad y un motivo para el
involucramiento de una educacion integral. En respuesta a la necesidad planteada
se apuesta al Disefio del siguiente Programa Extracurricular dirigido a los Jovenes
Universitarios con el objetivo de fortalecer y desarrollar el pensamiento critico que
ayude a las practicas educativa y enfaticen resultados de una generacion de mayor

conciencia.
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4. RECOMENDACIONES DE USO

El presente programa de desarrollo del pensamiento critico de jovenes
universitarios debera utilizarse y ser administrado por las personas previamente

capacitadas en su implementacion y desarrollo.

Podra ser modificado y adaptado de acuerdo a la poblacion participante y
necesidades que surjan en el proceso de desarrollo sin perder la esencia y el
objetivo que persigue para el desarrollo de una generacién con pensamiento mas

critico.

Estara disponible en la biblioteca virtual y fisica de la universidad Pedagogica
de El Salvador a disposicion de los investigadores, docentes y estudiantes que
estén dispuestos a desarrollar las habilidades del pensamiento critico y tener un

crecimiento intelectual, personal y académico integral.

Este programa puede ser aplicado en cualquier momento en un espacio
interno o externo a la universidad y esta dirigido a jovenes universitarios, la
aplicacion y las actividades y metodologia deberan ser adaptada al nivel educativo

y de comprensién de cada participante.

Los facilitadores de este programa deberan estar comprometidos con la
promocién y desarrollo del pensamiento critico, ser autodidactas y buscar cumplir
los objetivos propuestos a fin de no usarlo como beneficio personal para promover

Sus propias creencias, principios e ideas.

Te invito a sacar el mayor beneficio de este programa analizando cuales son
las habilidades y caracteristicas del pensamiento critico que estan deficientes a nivel
personal, practicas, estrategias de fortalecimiento y abrazar los cambios internos y

sociales.
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5. METODOLOGIA.

Este programa de desarrollo del pensamiento critico estd disefiado para
implementarlo como una estrategia pedagodgica extracurricular con jovenes

universitarios y en circulos de estudio de grupos pequefios.

Es un proceso formativo acompafado de estrategias, pedagogicas y
participativas encaminadas a la practica y vivencia de las caracteristicas del

pensamiento critico.

En la primera etapa de desarrollo se propone que los docentes adopten el
programa entre sus materias, identificar los grupos y que de estos surja un lider que
sera capacitado en el disefio, uso y ejecucion del programa, para que el grupo de
manera autodidacta y monitoreado por los docentes puedan enfocar sus

aprendizajes en el desarrollo del pensamiento critico.

Las estrategias de este programa estan disefiadas bajo el enfoque de
metodologias participativas; basado en un andlisis critico y orientadas a estimular
la practica transformadora y el cambio personal y social.

La teoria de las inteligencias multiples de H. Gardner es una de las
metodologias que mas interés despiertan. La idea es cambiar el modelo educativo
predominante, basado en clases magistrales y uso de libros de texto, por una
metodologia mas participativa y significativa. Por lo tanto, estamos hablando de una
innovacion metodolégica definida desde la propia didactica y en aplicacion directa

a los alumnos y al proceso de ensefianza-aprendizaje. (Gamandé-Villanueva, 2014)

Asi mismos se retoman aspectos del enfoque de inteligencias multiples la
cual manifiesta que un estudiante puede procesar la informacion y resolver
problemas de acuerdo al conjunto de habilidades, talentos y capacidades que cada

uno posees, es asi como la diversificacion de estrategias de ensefianza crecen,
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debido a que va mas alla del marco de estudio tradicional y da paso a una formacion
analitica, creativa y practica mediante actividades adaptadas a las inteligencias de
cada participante (Linguistica, Espacial, Interpersonal, Intrapersonal, Légico
matematica, Musical, Cinestésica-corporal y Naturalista). (Gamandé-Villanueva,
2014)

6.Contenido del Programa.

El disefio del programa se realiz6 a través de plantear las caracteristicas del
pensamiento critico en los objetivos y de manera creativa a través del modelo de
las mesas de principios y valores creado por el autor Maxwell (2016) que ha llegado
a mas de 100 paises del mundo realizando esta actividad y logrando un éxito en las
empresas y estudiantes con valores y principios realizamos la siguiente adaptacion
para dar vida al programa de: “Disefio de un Programa Extracurricular para Jovenes

Universitarios basado en el Pensamiento Critico ™.

El siguiente contenido esta basado para desarrollar un tema por semana de
manera que en 3 meses se pueda lograr el objetivo trazado en la programacion y

cada semana esta formada de la siguiente manera:
e Semana #1 Tema: Humildad Intelectual
e Semana #2 Libertad de Pensamiento
e Semana #3 Entereza ante el Conocimiento
e Semana #4 Empatia Intelectual
e Semana #5 Integridad Intelectual
e Semana #6 Perseverancia Intelectual
e Semana #7 Confianza en la Razon
e Semana #8 Imparcialidad
e Semana #9 Motivacion Intelectual
e Semana #10 Mente Abierta
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TEMA 1

Humildad intelectual

OBJETIVO
I
Fortalecer el

pensamiento critico de
los estudiantes, basado
humildad

intelectual a través del

en la

reconocimiento y
respeto  hacia  los

demas.

MATERIALES

I
Hojas de papel

Lapiceros

Caja

SUSTENTO TEORICO (Monserat Criamer, 2011)

e — ]
HUMILDAD INTELECTUAL

Es ser consciente de los limites del propio
conocimiento, teniendo especial cuidado al
enfrentarse a circunstancias en las cuales el propio
egocentrismo puede resultar engafoso. La humildad
intelectual radica en reconocer que uno no debe

pretender que sabe mas de lo que realmente sabe.

IMPORTANCIA

Los estudiantes que piensan criticamente y con
humildad intelectual evitan ser prejuiciosos, se
interesan por un punto de vista diferente al suyo,
reconocen sus equivocaciones y la falta de
conocimiento. Una actitud humilde le permite
conocerse mejor, valorar sus fortalezas y virtudes e

intentar paliar sus debilidades.

Por ello es necesario que se desarrolle una serie de
estrategias como una llave que permita a los
estudiantes universitarios abrir la puerta al
aprendizaje, que sirva como antidoto contra la
prepotencia y que recuerde que las claves de las
sanas relaciones no se encuentran en la imposicién
o0 en la exigencia, sino en la comprension, la
flexibilidad, el respeto y el enriquecimiento resultante
de conocer otros puntos de vista, otros argumentos

y por supuesto de abrazar los cambios.
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ACTIVIDADES Y/O TECNICAS
e —

“RUEDA DE LA HUMILDAD”

Formar un circulo, cada estudiante escribira en un
papel las principales cualidades y caracteristicas del
compariero que esta a la izquierda. Luego, todos los
papeles se guardan en un recipiente y cada uno lee
un papel al azar, tratando de adivinar a quien esté

haciendo referencia la descripcion.

Se reflexiona que reconocer las virtudes y cualidades
de otras personas permite respetarse a si mismoy a

otros, asi como practicar el valor de la humildad.

“VISUALIZO Y DESCRIBO”

Mediante un ejercicio de meditacion y visualizacion
se pedira a los estudiantes universitarios que recreen
en su mente ¢CoOmo han practicado la humildad a
través de sus aflos escolares?, que intenten
especificar como han sido, ¢ Qué cualidades, valores
y virtudes han puesto en practica a través del tiempo
en relacion a la humildad? ¢ Cuales han sido los retos
a los que se ha enfrentado para tener una actitud de
humildad? ¢ Qué es lo que mas le cuesta trabajo para

ser un pensador critico con humildad?
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Se realizard un ejercicio de respiracion consiente
luego se le pide que con la misma actitud de
meditacién traten de visualizar y recrear en su mente
su propia figura y reconozcan todas su cualidades y
fortalezas que tienen, lo que lo hace Unico y especial,
después de un tiempo estimado, se pide que
visualice cuales son las fallas, debilidades vy
aspectos de mejora. A la vez que piense que
estrategias podria poner en practica para apaliar

dichas debilidades y mejorar.

Para concluir se reflexiona sobre la importancia de
desarrollar una actitud humilde mediante actos
positivos y considerar a los demas, admitir los
errores rapidamente, pedir a otros que lo evallen
honestamente, escuchar mas y hablar menos, asi
mismo aceptar el apoyo de personas con experiencia
y conocimiento que aporte a su proceso de

ensefianza-aprendizaje.
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TEMA 2

]
Libertad de

pensamiento

OBJETIVO

]
Potenciar la libertad de

pensamientos de los
estudiantes mediante la
expresion y sustento de

sus ideas y puntos de

vistas con
responsabilidad y
respeto.

MATERIALES
|

Hojas de color blanco

Plumones

SUSTENTO TEORICO (Monserat Criamer, 2011)

——————— ]
LIBERTAD DE PENSAMIENTO

Es aprender a pensar por si mismo y guiarse de
acuerdo a los principios personales, respetando la
dignidad y libertad de expresion y pensamiento de

las demas personas.

Es uno de los principales derechos y libertades que
fue reconocido en la Declaracion Universal de los
Derechos Humanos: Toda persona tiene derecho a
la libertad de pensamiento, de conciencia y de
religion. Este derecho incluye la libertad de cambiar
de religion o de creencia, la capacidad de cada uno
de adoptar, mantener y cambiar cualquier
pensamiento, opinion, ideologia o creencia de

manera consciente y ademas manifestarlos.

IMPORTANCIA

Los estudiantes que piensan criticamente y
desarrollan la libertad intelectual comprenden que
tienen derecho a expresarse, sustentar sus ideas y
puntos de vista, formar sus propios criterios, sin
recaer en juzgar, criticar, insultar, rechazar, y
formarse prejuicios del pensamiento de otras
personas. Respeta los ideales de los demas cuando

son diferentes, los escucha.
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Por ello es necesario que se desarrolle una serie de
estrategias para reforzar, motivar y facilitar en los
estudiantes universitarios la construccion de
pensamiento libre, la capacidad de analizar
eficazmente la informacion, discernir la informacion
gue le transmiten, verificar la informacién, indagar si
es fiables, acrecentar su capacidad critica, a guiarse
por sus principios, buscar la aproximacion mas justa
al resolver un problema, cuidando su identidad y
respetando la dignidad y libertad de pensamiento de

las demas personas.

ACTIVIDADES Y/O TECNICAS
—————

‘EXPRESATE”

Cada estudiante en una hoja de color blanco debera
dibujar un simbolo o personaje que lo identifique,
cada uno tendra un minuto para contestar las
siguientes 2 preguntas. 1. ¢Qué es lo que te
identifica en tu personalidad? 2. ¢(Cdmo lo aplicas
en tu vida? Y sin juzgar a cada participante todos

respetaremos su forma de expresarlo.

Se reflexiona sobre la importancia de liberar sus
pensamientos, identificar las oportunidades y aplicar
el pensamiento critico respetando la expresion y
dignidad de otros aunque diferimos de sus ideas,

pensamientos y manifestacion de individualidad.
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“DISENO LA LIBERTAD”

Formar grupos y entregar a cada grupo un pliego de
papel bond y plumones para que disefien un escudo
0 una bandera que represente la libertad de
pensamiento de la manera mas creativa. Luego se
pide que la presenten en plenaria a sus compareros
y expliquen cada elemento y significado de lo que

dibujaron.

Para concluir se reflexionar que las banderas son
simbolo de independencia y libertad, a la vez que
representan responsabilidades politicas, valores y
lucha constante. Asi mismo la capacidad que se nos
ha sido dada por la constitucion y la declaracion de
derechos humanos como la libertad de pensamiento,
requiere que actuemos con responsabilidad, criteri