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Introducción

La investigación de pedagogías novedosas para la labor 
educativa es uno de los principales objetivos que han 
guíado este trabajo de investigación, además de resca-

tar y reconstruir una experiencia didáctica de juegos coope-
rativos que ha tenido la aceptación y propagación en los si-
tios donde se ha llevado a cabo. Esa experiencia es la de los 
Juegos de la Unidad (JU), realizados y promovidos por esta casa  
de estudios.

La producción de propuestas novedosas tanto prácticas como 
teóricas es una tarea de investigación poco realizada y sobre todo 
cuando las temáticas parecen estar lejanas a lo académico por 
su concepción socialmente aceptada, como son las actividades 
relacionadas con la educación física y el juego. Sin embargo, los 
temas vistos en su contexto teórico-académico logran ampliar 
las nociones pre concebidas que podamos tener sobre ellas. Por 
ejemplo, la temática relacionada con el juego y el aprendizaje es 
algo ya concebido desde científicos tan importantes como Piaget, 
pero que aún no se han explorado lo suficiente como para develar 
todo el potencial que puede tener en el ámbito educativo. Piaget 
le brinda mucha importancia a las capacidades sensorio motrices, 
al simbolismo, para el desarrollo de la inteligencia, y esto por 
medio de la asimilación y el razonamiento de la realidad que se va 
obteniendo en cada etapa. De hecho, el juego se manifiesta desde la 
infancia hasta la etapa de la senectud en los seres humanos, es algo 
que forma parte de la vida de cada persona.

Con la base teórica que respalda tanto los juegos cooperativos 
como el juego en sí como herramienta de aprendizaje, se conjugan 
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en el texto la metodología cualitativa y cuantitativa para la recons-
trucción de la experiencia pedagógica de los Juegos de la Unidad. 
Los juegos cooperativos son herramientas importantes en la edu-
cación física como pedagogía lúdica, precisamente los Juegos de la 
Unidad, como juegos cooperativos son una muestra de ello. Esta 
investigación se ha realizado a partir de la experiencia de los JU, 
elaborando una propuesta en la que se devela la importancia de 
combinar dinámicas de la pedagogía de la educación física, con la 
asignatura de Orientación para la Vida, para estudiantes de Edu-
cación Media.

Actualmente en el sistema social, los valores preponderantes 
suelen ser los relacionados con el consumismo, la individualidad, 
el éxito material, la competencia, éstos no son los más indicados 
para brindar respuestas a problemas de convivencia, al contrario 
los aumenta. Por tal motivo se nos presenta un reto a las institu-
ciones dedicadas a la formación humana, buscar alternativas de 
educación. En la búsqueda de soluciones, se propone con esta in-
vestigación una apuesta por una educación más del ser, aunque a lo 
largo de los siglos haya predominado la educación de lo académi-
co, lo cual es totalmente positivo; sin embargo, es posible que con 
nuevos planteamientos como este que se presenta podamos llegar 
a una enseñanza más completa y compleja de los estudiantes y así 
contribuir a la mejora de nuestra sociedad, ese es al menos el obje-
tivo mayor.

En el desarrollo de este trabajo de investigación, cada capítulo es 
un enlace clave para la organización y presentación de la recons-
trucción de la experiencia pedagógica, como para la presentación 
de la propuesta de integración educativa de la educación física, 
con la asignatura denominada Orientación para la Vida, impartida 
para estudiantes del nivel de Educación Media.
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Generalidades

En textos anteriores como, Pedagogia Salvadoreña de la Educa-
ción Física, (Alfaro, 2013) y Pedagogía de las Habilidades So-
ciales en Educación Física con estudiantes de Educación Me-

dia (Alfaro, 2014), he resaltado la necesidad de retomar el área de 
aprendizaje de la educación física, para propiciar el mejoramiento 
de las relaciones o habilidades sociales entre estudiantes. En esta 
ocasión se ha querido visibilizar los aportes del proyecto Juegos de 
la Unidad, por lo tanto es oportuno indicar inicialmente, los objeti-
vos hacia los cuales están orientados dichos juegos.

1.- Propiciar actividades físicas que permitan la participación, 
la inclusión, la alegría, para contrarrestar los problemas 
sociales, como la violencia, drogadicción y uso inadecuado 
del tiempo libre.

2.- Demostrar la importancia de la Educación Física en la for-
mación integral de los niños niñas y jóvenes estudiantes a 
través de actividades físicas.

3.- Fortalecer los lazos de amistad entre los distintos centros 
educativos.

4.- Promover la práctica de valores como la amistad, so-
lidaridad, trabajo en equipo a través de las activida-
des físicas, de cara a mejorar la convivencia social1. 

1 Universidad Pedagógica “Dr. Luis Alonso Aparicio” (2012) Documento 
Proyecto Juegos de la Unidad.
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Producir nuevas formas de conocimiento a través de la 
investigación científica en las áreas educativa, social y cultural, 
para el apoyo de la educación para la vida a través del uso de 
pedagogías de educación física, es una temática poco explorada. 
En esta investigación, a través del reconocimiento de procesos 
educativos como los generados por los Juegos de la Unidad, en tanto 
juegos cooperativos que enfatizan procesos lúdicos y físicos, se 
exponen las ventajas que puede tener la pedagogía de este tipo. Una 
expectativa es que con esta propuesta se pueda abrir la posibilidad 
de ampliar la interrelación del programa de Orientación para la 
Vida, con actividades propias de la educación física, como la parte 
lúdica, aportando a la didáctica de las relaciones interpersonales, 
que son complejas, pero clave para trabajar con grupos de jóvenes 
estudiantes en los centros escolares. 

¿Para qué una recuperación de experiencias de los 
Juegos de la Unidad?

Destacar una práctica pedagógica de la educación física orien-
tada hacia la educación del movimiento y el aprendizaje de actitu-
des sociales integradoras, es uno de los propósitos de este trabajo 
de recuperación de experiencia. Sin embargo, este proyecto tiene 
casi diez años de funcionar, por lo que conocer lo trabajado du-
rante todo ese tiempo es una tarea bastante amplia y es necesario, 
delimitar e identificar algunos aspectos y procesos que interesan, 
precisamente para describir los aprendizajes que contribuirán con 
la elaboración de la propuesta, que se espera constituya el punto de 
partida para nuevos aprendizajes.

Metodología

La primera parte se elaboró con la metodología propuesta por 
Jara (1999), tomando en cuenta los 5 pasos: El punto de partida, las 
preguntas iniciales, recuperación de las experiencias, la reflexión 
de fondo y el punto de llegada. En esta primera parte y para la 
recuperación de experiencias fue necesario enfocarse en los cen-
tros educativos que han dado continuidad a los juegos, para este 
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trabajo se seleccionaron: El CE Natalia López del municipio de San 
Matías y, el Instituto Nacional de San Sebastián de San Vicente. La 
razón es porque su participación en los JU, llevaron a propuestas 
nuevas en sus instituciones, en las que se reconocen aspectos que 
interesan a los objetivos de esta investigación, como la interacción 
con adolescentes y el aprendizaje a través del juego. Asimismo, las 
entrevistas realizadas fueron diseñadas para reconstruir las expe-
riencias novedosas pero también para reconocer en esas experien-
cias aspectos que puedan ser de utilidad para la orientación para la 
vida de los estudiantes adolescentes.

En la segunda parte, para la elaboración y refuerzo de la pro-
puesta se realizaron entrevistas a docentes de Educación Física y 
Orientación para la Vida y se aplicó un cuestionario a estudiantes.

Para indagar sobre los elementos de educación física y la orien-
tación para la vida se elaboraron cuestionarios dirigidos a población 
adolescente de estudiantes pertenecientes a centros educativos en 
los que la Universidad Pedagógica tiene convenio para que los fu-
turos docentes de educación física realicen sus prácticas docentes. 

Se llevaron a cabo entrevistas a profundidad con los docentes 
de los centros educativos seleccionados y se indagó sobre cómo la 
educación física puede o no contribuir a que los adolescentes prac-
tiquen relaciones respetuosas a partir de la enseñanza de valores 
con pedagogía de la educación física. Aspectos como la sexualidad, 
liderazgo, resolución de conflictos y metas personales, que se abor-
dan en la asignatura de Orientación para la Vida se incluyeron en 
el instrumento diseñado, así como algunos beneficios de la educa-
ción física, como el autoconocimiento, la disminución de expresio-
nes agresivas, entre otros. Todos los aspectos considerados sirvie-
ron para el análisis de la relación entre la Orientación para la Vida 
y la Educación Física. 

Orden de Presentación 

En el inicio están los antecedentes teóricos. En la primera parte 
posteriormente se presentan los resultados del trabajo de investi-
gación, la recuperación de experiencias pedagógicas, con los pasos 
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planteados en la metodología por Jara (1999). En la segunda parte 
se realiza la presentación de la propuesta de integración educativa. 

Primera Parte

La reconstrucción de experiencias

En el primer apartado de la reconstrucción de experiencias, que 
se denomina el punto de partida, se presenta en resumen los luga-
res y las personas que han sido parte y conocen sobre los Juegos de 
la Unidad, y en qué consisten. 

En el apartado sobre las preguntas iniciales se identifican los 
puntos que interesan para lograr el objetivo de la reconstrucción, 
que en este caso consiste en visibilizar los aportes del proyecto Jue-
gos de la Unidad así como los obstáculos y los retos que enfrentan. 

En el tercer apartado denominado según la metodología de 
Jara, recuperación de experiencias, se presenta la reconstrucción 
de las experiencias del nivel de parvularia y de Educación Media a 
partir de las entrevistas con los docentes de los centros educativos 
seleccionados. 

Es en el cuarto apartado, reflexión de fondo, en el que se anota 
la síntesis, así como las relaciones analíticas de la teoría y la prácti-
ca pedagógica de los juegos cooperativos y los aprendizajes. Al final 
de este capítulo se presenta en el apartado denominado, punto de 
llegada, la propuesta para la integración de la asignatura Orienta-
ción para la vida y los juegos cooperativos.

Segunda Parte

La propuesta de integración educativa

En la segunda parte se concretiza esta propuesta iniciando con 
la exposición de los elementos teóricos que la conforman, a saber: 
lo biológico, lo físico, lo psíquico y lo social.
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Posteriormente se presentan los elementos de la propuesta 
didáctica de integración educativa y su explicación, la cual se ha 
trabajado considerando los elementos siguientes:

î� 1RPEUH�GH�OD�8QLGDG�GH�OD�DVLJQDWXUD�2ULHQWDFLµQ�SDUD�OD�
Vida

î� 7HP£WLFDV�SURSXHVWDV�SDUD�GHVDUUROODU��6HJ¼Q�HO�SURJUDPD�
de la asignatura, se han seleccionado algunas temáticas que 
se considera pueden ser abordadas con la dinámica pro-
puesta.-

î� 'LQ£PLFD�SURSXHVWD��VHOHFFLRQDGD�GHO�WH[WR�3RU�0¯�6DOXG�

î� 1RWDV�GH�SU£FWLFD��TXH�FRQWLHQH�VXJHUHQFLDV�SU£FWLFDV�SDUD�
desarrollar la actividad de juego cooperativo.

î� 1RWDV�GH�FRQWHQLGR��VH�DQRWDQ�DOJXQDV�LGHDV�WHµULFDV�UHOD-
cionadas con la temática de la unidad.

Finalmente se presentan los resultados de la consulta realizada 
a 303 estudiantes, y las percepciones de los docentes de Educación 
Física y Orientación para la Vida centros educativos algunos 
visitados, que han participado y realizado en algún momento 
los Juegos de la Unidad. Estos resultados sirven de respaldo a la 
consideración de los elementos que conforman la propuesta.
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ANTECEDENTES 
TEÓRICOS

El abordaje de la pedagogía de la Educación Física relacionada 
con la formación integral del ser humano como tal, y como 
ente social que está inmerso en una cultura y en un entorno, 

nos hace remitirnos a la forma de educar su convivencia. El papel 
que juega la educación física como pedagogía para encauzar las 
acciones humanas hacia relaciones más estrechas y de cooperación 
es muy importante. Concebir la educación física como pedagogía 
dependerá de los intereses que se quieran perseguir, ya sean estos 
deportivos, lúdicos o culturales. Siempre habrá una transmisión de 
experiencias, conocimientos y valores a través de las prácticas o 
ejercicios que se realicen. En el caso del juego, éste se constituye en 
una estrategia ideal para el desarrollo de las actividades educativas 
en educación física, para la enseñanza de valores, y para la 
convivencia aún más, sobre todo si se realizan juegos cooperativos.

Se ha considerado pertinente la mención de autores y trabajos 
anteriores respecto al aporte del juego como actividad lúdica, los 
juegos cooperativos y los Juegos de la Unidad. A continuación se 
hace referencia a algunos esfuerzos teóricos anteriores que dan 
cuenta de la importancia de estas tres categorías. 

El juego

En 1938 Huizinga2 hablaba del hombre que juega, y sostenía que 
esa actividad de jugar estaba expresada prácticamente en toda la  
cultura, porque absorbía de tal manera a quien la ejecutaba que 

2 Filósofo e historiador Holandés, que escribió la obra Homo Ludens.
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lograba hacerla, a la actividad lúdica, omnipresente. Esa es una te-
mática extensa y profunda que puede estudiarse desde diversidad 
de perspectivas, psicológica, biológica, cultural, social. En este caso 
interesa como eso puede volverse una práctica importante para el 
aprendizaje de procesos como la cooperación grupal. 

Desde el juego se puede crear una realidad aparte, propiciando 
escenarios posibles generando sentimientos de felicidad o satisfac-
ción, pero también incluir la enseñanza de reglas y el respeto hacia 
los demás. Dependiendo de las etapas del desarrollo humano, el 
juego puede servir para diversos fines, en el caso de los párvulos es 
importantísimo, porque se vuelve un medio para el desarrollo de la 
inteligencia de niñas y niños. Pero, ¿por qué dejamos de percibir el 
juego como una actividad que puede propiciar el desarrollo de la inte-
ligencia? A medida que nos adentramos en el mundo de la educación 
escolar y avanzamos en el nivel educativo, el juego va perdiendo im-
portancia o va orientándose a otros aspectos como la demostración 
de que se es una persona divertida o creativa, como expresión de la  
individualidad. 

Las características individuales hacen de cada persona un ser 
único y eso también es necesario considerarlo a la hora de trabajar 
con los aspectos lúdicos, probablemente hay quienes les parezcan 
divertidas ciertas prácticas, pero para otros no, dependerá de la 
percepción de lo que cada quien tenga sobre lo que es divertido. 
El trabajo de incorporar actividades lúdicas entre los adolescentes 
es una tarea compleja pero que puede proporcionar beneficios so-
cioeducativos. Con fines pedagógicos el juego puede ser muy bue-
na herramienta, aunque similar a lo que ocurre con los aprendiza-
jes académicos es difícil medir los resultados, pero lo que sí puede 
considerarse es la observación de los cambios en las actitudes de 
los individuos que participan. Por ejemplo si algunos estudiantes 
tienen dificultad para realizar las dinámicas con las orientaciones 
brindadas, que forman parte de los juegos cooperativos, es posible 
que intenten incorporarse a su manera, lo cual ayuda a superar su 
distanciamiento con los demás. El seguimiento de una persona ex-
perta sobre lo que acontece al realizar los juegos, que puede ser el 
docente de educación física, es importante, así como su compren-
sión del comportamiento humano, y para eso es recomendable que 
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quien esté a cargo del grupo siga al menos algunos pasos como los 
sugeridos por Caballero (2010):

Etapa de introducción al juego. En la cual es bueno realizar un 
diagnóstico rápido de las características de los participantes para 
generar un ambiente positivo y dar una orientación al juego.

Reconocimiento o identificación de los que participaran en el 
juego. Para que la integración resulte mejor es necesario también 
dejar claras las reglas del juego desde el inicio, eso ayudará a gene-
rar mayor orden y establecerá el respeto en la dinámica.

Selección de tipos de dinámicas. Según los objetivos a alcanzar 
así como la previa identificación de las características de los miem-
bros. Existen muchos textos y dinámicas que incluso agregan los 
niveles de dificultad, las edades para las cuales son apropiadas y 
los objetivos o aspectos que fortalece, es bueno seleccionar las más 
adecuadas una vez se tenga conocimiento de quienes participarán 
y de los objetivos que se persigan. 

Seguimiento. Seguir los pasos y observar las respuestas para 
solventar dificultades y comportamientos que puedan surgir y que 
no contribuyan con los objetivos. En este momento del proceso 
la experiencia del conductor de los juegos se vuelve un elemento 
muy importante, ya que dependiendo de lo observado se procederá 
a darle un rumbo a la dinámica grupal.

Evaluación. Como todo proceso es importante realizar un cierre 
para evaluar el resultado lo cual se realiza con los participantes ya 
que los comentarios de cómo se sintieron, las lecciones aprendidas 
y las experiencias resultantes son parte muy importante del proce-
so de aprendizaje en los juegos cooperativos. 

En los juegos cooperativos la evaluación merece atención en tan-
to se vuelve un recurso didáctico importante para el desarrollo de 
diversos temas en las sesiones de cada juego. Azucena Caballero 
(2010) menciona que “el uso de recursos como los juegos sirve para 
desarrollar todo tipo de destrezas y habilidades en los estudiantes.” 3

3 Caballero A. (2010)    El Juego. Un recurso invaluable. México, Df. pág. 164.
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Los juegos cooperativos pueden definirse como aquellos en que 
los participantes reciben y brindan ayuda para contribuir a alcan-
zar objetivos comunes Garaigordobil, (2003). A partir de esa defini-
ción, es evidente que todos los que participan tienen una función y 
un papel dentro de las actividades que se desarrollan. Eso es lo que 
permite a quien dirige y acompaña las dinámicas, utilizar la peda-
gogía para hacer valer y respetar la participación individual y el lo-
gro colectivo. Las estrategias utilizadas en los juegos cooperativos 
permiten a quienes los realizan, un nivel de satisfacción personal 
y grupal. Personal, porque cada uno desempeña un rol que lo hace 
parte de un objetivo o logro común.

Para lograr ese objetivo común los participantes deben comu-
nicarse, relacionarse, expresar sentimientos, los cuales son parte 
del aprendizaje. La educación física tiene como objetivos potenciar 
la capacidad biológica y mental de las personas, favorecer cambios 
actitudinales, estimular intereses o habilidades de los seres huma-
nos, que como tales se constituyen en un ser biopsicosocial. En esa 
labor de potenciar todos esos aspectos, una manera de constatar si 
dichos objetivos están realizándose es la observación en los cam-
bios actitudinales de quienes participan. Dependiendo de las metas 
establecidas, los juegos cooperativos pueden servir para encauzar 
logros individuales como el mejoramiento de la autoestima o el au-
toconocimiento, y si se trata de logros grupales se deberá evaluar 
de acuerdo a los objetivos conjuntos que se hayan propuesto.

Siguiendo a Johnson (1981) se puede establecer tres tipos de juego: 

~ Juegos con estructura de meta individualizada, en los que 
no hay relación con el éxito o fracaso grupal.

~ Juegos con estructura de meta competición, los cuales 
consisten en plantear una incompatibilidad entre los obje-
tivos de uno o varios participantes y el resto.

~ Juegos con estructura de meta de cooperación, en los cua-
les los objetivos son comunes a todos los participantes y se 
alcanza la meta sólo si el grupo alcanza la meta. 
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Si por medio de la práctica de juegos cooperativos se evidencian 
buenos resultados y su ejecución se extiende, es muy probable que 
las habilidades sociales mejoren, ya que mediante estos se preten-
de enseñar un tipo de competencia sana, en el sentido de liberar 
a las personas de la necesidad de superar a otros sin ningún obje-
tivo más que la satisfacción vana de engrandecimiento personal. 
Por esa razón los juegos cooperativos también contribuyen a la hu-
manización porque al reconocer que todos como especie común 
compartimos estructuras biopsicosociales, el mejoramiento común 
sólo puede llevarnos a una sostenibilidad y estabilidad de nuestras 
relaciones como seres humanos, y más aún si se pertenece a una 
misma comunidad o territorio nacional.

El aprendizaje social que puede lograrse entre los estudiantes 
con los juegos cooperativos, está relacionado con la aceptación de 
otras personas a pesar de las diferencias que puedan observarse. 
Esto sería de gran beneficio para la sociedad considerando los ni-
veles de desigualdad en el país que a su vez genera divisionismo. 
En los centros educativos esas desigualdades pueden volverse ob-
vias entre los estudiantes, la interacción entre alumnos pueden 
ser generadoras de conflictos. En investigaciones anteriores se ha 
evidenciado como los adolescentes suelen interactuar formando 
grupos de acuerdo a las características comunes, pero esto a su vez 
genera dificultades de convivencia, Alfaro (2013).

Ciertamente el control de algunos aspectos problemáticos que 
pueden intervenir, como: aprendizajes previos, egocentrismo, in-
cumplimiento de reglas, Omeñaca y Ruiz (2007), llega a convertirse 
en limitantes si no se tienen estrategias y experiencia en el manejo 
grupal. Las interacciones entre los estudiantes varían y presentan 
escenarios diversos, no obstante ese es el reto más grande para una 
pedagogía de educación física que incluya lo lúdico. Los adolescen-
tes manifiestan características de distensión, relajación y otras re-
lacionadas con la diversión, precisamente es el aspecto que puede 
rescatarse para educar desde esa perspectiva didáctica.

Los juegos cooperativos contribuyen a que por medio de los 
aprendizajes motrices los estudiantes se integren hacia un fin 
común, pero también sirven para orientar las relaciones hacia 
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las metas propuestas. Por ejemplo el trabajo con el propio cuerpo 
y sus capacidades hace reconocer el valor individual y a la vez 
las fortalezas desde las cuales poder aportar a un fin común. 
Este reconocimiento más allá de ser objeto de vanagloria puede 
convertirse, con la orientación adecuada del experto en educación 
física, en un elemento de reconocimiento de la responsabilidad 
frente a un grupo. Estos aspectos socioafectivos, es decir, de 
reconocimiento del individuo y su nexo afectivo frente a otros, es 
un generador positivo de cambios, en tanto se puede contribuir a 
enseñar el respeto hacia los demás por sus características propias 
individuales, y, el reconocimiento de las capacidades de los demás. 
Pero ese reconocimiento pasa por una serie de actos comunicativos 
importantes, internos y externos, ya sea a través de la palabra o de 
los símbolos que se ponen en evidencia durante la realización de 
actividades lúdicas de tipo cooperativo. Un líder por ejemplo, puede 
ser reconocido abiertamente por sus amigos o bien de manera 
latente pero efectiva cuando se sabe que se puede confiar en su 
persona para lograr el objetivo común. Pero durante la práctica 
las relaciones, las palabras, gestos, símbolos que se intercambian 
también juegan un papel importante, por eso los juegos cooperativos 
también benefician la interacción y comunicación. 

Si el docente o responsable de desarrollar el juego cooperativo 
con los estudiantes logra solventar de la mejor manera las dificul-
tades anotadas u otras que puedan presentarse, habrá conseguido 
muchos beneficios para el grupo y el entorno. Así, unos juegos coo-
perativos bien encaminados fomentaran el aprendizaje del bien 
común por sobre el individual, además de contribuir a realizar en 
ocasiones pequeñas renuncias personales para alcanzar algo que 
será beneficioso para más personas y de manera más permanente. 

Orlick (1978) enumera algunas ventajas que los juegos coopera-
tivos pueden proporcionar, tales como:

1. Aumentar la confianza en otras personas

2. Superar miedos

3. Aumento de la confianza en las propias capacidades
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4. Fomentar el sentimiento de responsabilidad indivi-
dual y colectivo

5. Ofrecer la oportunidad de integrar a diversidad de 
personas

6. Aprender una comunicación más positiva para con 
los demás 

7. Encauzar las energías de agresividad

8. Expresar sentimientos y aceptarlos para transfor-
marlos

9. Propiciar el aprendizaje hacia el bien común

10. La valoración individual por las propias capacidades 

Esas son solamente algunas ventajas, pero además de las ya 
mencionadas el juego cooperativo estimula la imaginación y 
reflexión grupal, así como la discusión sobre temas que pueden 
ser de conocimiento individual o colectivo, así como las reacciones 
frente a ciertas actitudes. Es importante mencionar que en los 
juegos cooperativos se trata de mejorar la participación jugando 
con los demás y no contra los demás. Conocerse, comunicarse, 
desarrollar actitudes positivas y aceptar retos individuales y 
grupales son parte de las ventajas.

El apoyo de los integrantes y la confirmación de sí mismos, 
aumentan la autoestima y contribuye a fomentar valores, así como 
el aprecio entre quienes participan en los juegos cooperativos. 
Sintetizando, el juego ya sea individual o cooperativo puede 
ser utilizado didácticamente y se vuelve una herramienta no 
convencional pero muy efectiva para fomentar valores, mejorar las 
relaciones, la autoestima el comportamiento competitivo agresivo 
entre otros beneficios.

No obstante, Omeñaca y Ruiz (2007), señalan al menos cinco 
dificultades que pueden surgir al practicar juegos cooperativos, 
como: aprendizajes previos, egocentrismo, tendencia a compe-
tir, incumplir las reglas, favoritismos, las cuales se describen a  
continuación.
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Por ser los juegos cooperativos una actividad que se realiza por 
seres humanos, los resultados pueden ser extremadamente varia-
dos, dando lugar a que surjan dificultades al practicarlos. Las actitu-
des individuales que están relacionadas con aprendizajes previos 
son por ejemplo una dificultad. No podemos predecir con exactitud 
las reacciones individuales, pero si podemos aproximarnos a ellas, 
es ahí donde juega un papel importante la experiencia y pericia 
de quien los dirige, así como el conocimiento de los participantes. 
Si quien es el responsable de dirigir los juegos tiene conocimiento 
previo de los estudiantes puede realizar adecuaciones pertinentes 
según las necesidades individuales y grupales, así es posible que 
logre más aprendizajes significativos particular y colectivamente.

Otra dificultad que puede presentarse, pues es inherente al 
comportamiento humano es el egocentrismo. Aunque para algu-
nos pedagogos este es un aspecto vinculado al desarrollo educativo 
en las edades de la infancia, ciertamente es algo que acompaña a 
la mayoría de los seres humanos a pesar de haber llegado a la edad 
adulta. 

Un aspecto intrínseco entre las personas es el deseo o tendencia 
a competir, esta actitud puede fomentarse además en los ambien-
tes familiares o educativos, dependerá de los valores que se deseen 
inculcar. En ese sentido, aunque se cuente como una dificultad tie-
ne que ver el nivel y el tipo de competitividad que las personas 
hayan aprendido. Entre los adolescentes es una característica que 
se vuelve más obvia por su proceso de conocimiento individual y 
formación de identidad. 

Estos autores también señalan el incumplimiento de las reglas 
del juego como otra de las dificultades que puede presentarse. De 
manera similar al aspecto anterior, esta tendencia está relaciona-
da con el tipo de valores que desde la familia o el entorno puedan 
verse reforzados.

Finalmente añaden la categorización grupal y el favoritismo 
intragrupal como otra dificultad. Esto se refiere a la tendencia a la 
comparación que puede surgir entre grupos o entre los miembros, 
lo cual puede dificultar el objetivo principal que es la participación 



El Juego Cooperativo y la Orientación para la Vida
Una propuesta de integración educativa 25

activa y solidaria entre todos los participantes para lograr un fin 
común.

Cada una de esas dificultades también tiene relación con la edu-
cación familiar y sociocultural, el medio influye en que esas difi-
cultades se aminoren o aumenten, la cooperación, participación 
activa y aceptación de los miembros puede volverse una tarea di-
fícil si esas dificultades mencionadas están exacerbadas entre los 
miembros. Pero, ¿de qué depende que esos problemas se presenten 
en mayor o menor medida?, en contextos donde las diferencias se 
evidencian con mayor facilidad así como la tendencia al individua-
lismo esos problemas se presentarán en mayor medida, pero tam-
bién precisamente, si es el caso, debe considerarse la práctica de es-
tos juegos como una alternativa para mejorar dichas condiciones.

Mandigo, J., Corlett, J., Ticas, P., (2016), publicaron un artículo 
como resultado del estudio sobre los Juegos de la Unidad realiza-
do en la Universidad Pedagógica, en el cual se examinó la relación 
entre conductas agresivas y el desarrollo de habilidades de vida 
entre los niños de la escuela salvadoreña y el papel potencial que 
desempeña la educación física en la prevención de la violencia ju-
venil. Este estudio evaluó los siguientes aspectos: la autogestión, la 
comunicación y habilidades interpersonales y las habilidades de 
pensamiento crítico y toma de decisión, resaltando la importan-
cia de estos componentes como parte de las fortalezas de realizar 
juegos cooperativos del tipo de los Juegos de la Unidad. La investi-
gación de tipo longitudinal duró tres años, y consistió en evaluar 
la relación entre el desarrollo de habilidades para la vida y conduc-
tas agresivas. Los resultados evidenciaron que la educación física 
enfocada a fomentar las habilidades para la vida, puede fomentar 
comportamientos saludables en los estudiantes. Además, se de-
muestra que la educación física juega un rol único en el desarrollo 
de habilidades para la vida y su aplicación.

Los juegos cooperativos

Autores como  Morales, E. A. & Murrieta, R. (2014), Velázquez, 
(2004), Carbonero, Prat & Ventura (2014), resaltan los logros al 
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utilizar juegos cooperativos como técnicas en los programas de 
educación física. Lógicamente, los beneficios serían la mejora en 
las relaciones interpersonales, la integración de las personas para 
conseguir fines comunes como señala Omeñaca y Ruiz (2007). 
Considerando esos beneficios, la incorporación de juegos coope-
rativos en la educación se vuelve más importante y necesaria en 
sociedades en las cuales la desintegración social se evidencia en los 
niveles de conflicto, violencia e intolerancia. 

Dos medios importantísimos para expresar nuestra humani-
dad son el cuerpo y la palabra. Estos aunados a los aprendizajes 
académicos forman a un ser humano más completo, más realiza-
do. La historia de las ciencias humanas es fascinante, cómo hemos 
ido formándonos a nuestra imagen las concepciones y aprendién-
dolas para nuestro beneficio o para nuestra decadencia. Cada pe-
ríodo histórico en las culturas nacionales da un perfil de lo que la 
ha constituido a partir del conocimiento que del ser humano de 
cada época se ha instituido para sí mismo y para los demás. Para 
Maturana y también para filósofos muy antiguos, el conocimiento 
propio es una herramienta valiosísima para nuestro aprendizaje y 
para el desarrollo de capacidades y por ende de la cultura misma. 
Sin embargo, ese conocimiento casi siempre se ha visto escindido 
en dos partes, por decir la menor cantidad de divisiones que ha-
cemos de la realidad, y en ocasiones del aprendizaje. Aprender es 
una tarea integral, cuando actuamos no se ejecuta primero la parte 
racional y luego la emotiva, hay una conjunción de elementos a 
los que algunos incluso suman la parte espiritual. Dice Maturana, 
superar esa dualidad “es vital para nuestro propio desarrollo, pues 
nos permitiría guiar con más acierto nuestra evolución cultural y 
humana, dado que ella nos haría comprender la naturaleza de la 
formación de una sociedad como conjunto, y nuestro rol individual 
en ella.”4 

Para el proceso de superación de problemas relacionados con la 
división mente cuerpo, como la polarización, la intolerancia, hace 
falta mejorar la interacción humana en el país, porque siempre ha-

4  Maturana, H. y Varela, F. (2003). El árbol del conocimiento: las raíces 
biológicas del entendimiento humano. Buenos Aires, Argentina, pág. 5
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brá diferencias, el problema es que se vuelvan irreconciliables y 
nos conduzcan a patrones de conducta agresivos, que en lugar de 
unir separan y ponen en evidencia más las diferencias que las si-
militudes como seres humanos. 

Dado que la pedagogía lúdica puede contribuir a disminuir la 
escisión cultural de mente y cuerpo, el juego cooperativo se cons-
tituye entonces en un medio de aprendizaje para llevar a cabo el 
desarrollo de contenidos importantes como la sexualidad, el lide-
razgo, la resolución de conflictos, por mencionar algunos temas. 
La pedagogía lúdica utilizada en los juegos cooperativos tiene in-
trínsecos objetivos importantes para el desarrollo de aspectos de la 
personalidad y la convivencia, en esa convivencia las personas no 
interactúan únicamente como seres racionales, aunque es lo que 
siempre ha predominado. Cuando se practica ese tipo de dinámicas 
se exponen otros aspectos de la personalidad relacionados con los 
sentimientos, emociones o reacciones menos esperadas. En la con-
cepción clásica el ser humano es un ser racional, y es esta carac-
terística la que define mejor su esencia humana, esta concepción 
data del humanismo griego, es decir en el Siglo V, antes de Cristo, 
pero aún se mantiene muy profunda en el pensamiento universal. 
Pero la cultura ha evolucionado, se ha transformado y además se 
ha democratizado, y todo eso ha influido en la educación, la cual 
ahora es una cuestión poco predecible, sobre todo porque la figura 
de autoridad representada por quienes ejercen la docencia tam-
bién se ha transformado. No podemos ahora como educadores 
imaginarnos a alguien frente a un grupo de estudiantes comple-
tamente serio y restrictivo, esas son razones de la necesidad de 
ampliar nuestro espacio de acción hacia nuevas modalidades más 
flexibles y cercanas a los aprendientes. Pero esa flexibilidad o in-
flexibilidad tiene mucho que ver con los modelos de autoridad que 
se han ido construyendo, en parte también por la preeminencia de 
la razón sobre otros aspectos humanos. Quien tiene razón tiene 
poder, pero cuando esa razón es cuestionada la preeminencia se 
pierde, se pierde un poco el poder, pero es que el poder también ha 
sido útil para generar cierto orden en medio del caos que genera el 
entendimiento social. Sin embargo, es posible obtener buenos re-
sultados y existe la posibilidad de poder recurrir a mecanismos me-
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nos inflexibles que el autoritarismo para el entendimiento, de eso 
precisamente trata la democracia, la participación, la inclusión. No 
es cosa sencilla lidiar con muchos pensamientos y actitudes para 
obtener resultados óptimos de aprendizaje, en el caso del apren-
dizaje lúdico por ejemplo, debe tenerse dominio de sí mismo antes 
de pretender tenerlo sobre otros o con otros. Precisamente uno de 
los valores de la enseñanza de la educación física es el dominio del 
cuerpo, de las habilidades, del aprendizaje a base del conocimiento 
individual.

Los Juegos de la Unidad, como proyecto para aportar desde la 
Educación Física al trabajo de mejoramiento de las relaciones hu-
manas es un esfuerzo que tiene más de diez años y que ha tenido 
eco en centros escolares en varios municipios del país. Se considera 
que el trabajo y el compromiso de un grupo de profesionales de 
la Universidad de llevar a distintos lugares las actividades lúdicas 
con objetivos relacionados con el liderazgo, la colaboración, el res-
peto, la autoestima, la tolerancia, entre otros, merece una revisión 
de dichas prácticas, sometiéndolas a un proceso de reconstrucción 
para presentar sus logros y mostrar su valía didáctica.

El juego como actividad humana y humanizante

La práctica del juego brinda muchos beneficios, pero cuáles son, 
qué es el juego. Huizinga, en su Homo Ludens, expone la idea de 
que en lugar de decir: “el juego es lo no serio”, decimos “el juego no 
es cosa seria”, Huizinga, (1968) sin embargo, el juego bien puede ser 
cosa seria.

Para otros teóricos como Piaget, el juego es una parte trascen-
dental en el desarrollo de la inteligencia de la niñez, éste tiene el 
papel de mediador y de adaptación entre el entorno y el aprendi-
zaje de niñas y niños. En ese sentido el juego puede desempeñar 
un rol importante en la formación del ser humano, por supuesto 
adecuándolo a las edades y circunstancias, así como a los objetivos 
que se persigan. No es igual utilizar el juego en un salón de párvu-
los para desarrollar en éstos el sentido de ubicación que utilizarlo 
como herramienta de socialización con un grupo de adolescentes 
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o de estudiantes de primaria. Cada población y circunstancia dic-
ta la adecuación que ha de realizarse para obtener los resultados 
deseados. Por ejemplo en el caso de los juegos cooperativos, se bus-
ca realizar actividades lúdicas que demandan de los participantes 
una forma de actuación orientada hacia el beneficio del grupo, que 
además integra a cada persona para conseguir un fin común, Ome-
ñaca y Ruiz (2007).

Los juegos cooperativos y su relevancia 
pedagógica

La pedagogía de la Educación Física en El Salvador, se ha limi-
tado a la educación físico-deportiva, cuando hay una infinidad de 
actividades que pueden enseñarse a través de la educación psico-
motriz, el juego y la expresión corporal . La práctica pedagógica de 
la educación física, orientada hacia la educación del movimiento y 
el aprendizaje de actitudes sociales integradoras con metodologías 
lúdicas puede tener como resultado múltiples beneficios. Como 
ejemplo se puede mencionar específicamente, la práctica realiza-
da desde el proyecto Juegos de la Unidad, que se desarrolló en un 
inicio en coordinación con la Universidad de Brock de Canadá y la 
Universidad Pedagógica “Dr. Luis Alonso Aparicio”, de El Salvador, 
que se menciona a continuación.

Los Juegos de la Unidad5 

Los Juegos de la Unidad se consideran un ejemplo de lo que son 
los Juegos cooperativos, cuyos beneficios, dificultades y caracterís-
ticas han sido puntualizadas en la primera parte de este documen-
to. A continuación se realiza una descripción del trabajo que desde 
hace más de diez años se ha venido desarrollando en la Universi-
dad Pedagógica con este proyecto.

5  Información proporcionada por la licenciada Gudelia Castro, Coordinado-
ra de Escuela de Salud y Medio Ambiente de la Universidad Pedagógica.
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En el año 2007 iniciaron los Juegos de la Unidad en el estadio 
nacional “Jorge el Mágico Gonzales”, con la participación de 500 
niños y niñas de 1ro y 2do ciclo entre 7 a 12 años de edad, de 25 
centros escolares del país que fueron invitados. Además se inclu-
yó a 62 estudiantes del profesorado de Educación Física para que 
colaboraran con la atención en general de la actividad. Esta idea se 
perfiló como una excelente forma para que los estudiantes de la ca-
rrera del profesorado y licenciatura en Educación Física y deportes 
y otras especialidades pudieran, tener una herramienta didáctica y 
ponerla en práctica en la comunidad y centros educativos y, como 
una experiencia de trabajo con los estudiantes de las instituciones 
educativas donde se encontraban laborando como docentes.

Otro aspecto importante del proyecto es que de manera conjun-
ta con la Universidad de Brooks de Canadá se firmó un convenio 
que incluyó la publicación del libro: “Por mi salud”, editado en el 
2009 con la finalidad de promover la salud física y emocional, así 
como el desarrollo de competencias de comunicación efectiva y 
afectiva. El libro clasifica las dinámicas en 3 áreas según las capaci-
dades que pretende desarrollar:

1. Capacidades interpersonales y de comunicación

2. Capacidades de gestión y

3. Habilidades de toma de decisiones 

¿Cómo se realizan?

Los juegos se desarrollan colocando varias “estaciones” según 
la dinámica que se juega, y en cada estación hay uno o más moni-
tores que coordinan las actividades y dirigen la organización del 
equipo que llega a la estación. Una estación es el espacio en el cual 
se ubican los materiales y el grupo que estudiantes o personas que 
realizan la dinámica. Por las características y dependiendo del nú-
mero de estaciones los juegos necesitan el involucramiento de un 
grupo de personas dinámicas y asertivas para organizar a los par-
ticipantes. Además es necesario que los organizadores y monitores 
conozcan las reglas de cada juego y los objetivos, así como los va-
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lores y habilidades hacia los que están orientados. En ese sentido, 
es preciso inducir, entrenar y orientar al equipo que forma parte y 
organiza los juegos.

Los Juegos de la Unidad, realizados en el inicio con el apoyo de 
personal de la Universidad Pedagógica y la Universidad de Brooks 
fueron entrenando cada vez a más personas y docentes de centros 
escolares para dar a conocerlos. Esta propagación de los Juegos ha 
tenido sus frutos y a la fecha se realizan en tres escenarios dife-
rentes: La Universidad Pedagógica, Centros Escolares y espacios 
públicos o empresas.

La práctica es conocimiento teórico latente

Los Juegos de la Unidad, como una forma de pedagogía de la 
educación física cooperativa, en la formación estudiantil, es po-
sitiva, por lo tanto, contar la forma en que ha sido utilizada con 
buenos resultados en los centros educativos, se constituye en una 
manera de producir, a partir de dicha práctica, un conocimiento 
teórico que, además de hacer constar su proceso para dar cuenta 
de los resultados alcanzados, puede generar nuevas interrogantes 
y abrir más las opciones de reflexión respecto a diversidad de te-
máticas.

Es el caso de las experiencias seleccionadas para el trabajo de 
investigación desarrollado, se hace uso de la técnica llamada siste-
matización de experiencia educativa, para rescatar el aporte de los 
Juegos de la Unidad en dos tipos de población: los párvulos y los 
adolescentes. Posteriormente se presenta la propuesta de integra-
ción de la pedagogía de educación física y los Juegos de la Unidad, 
con la Orientación para la Vida, que es una asignatura que se im-
parte exclusivamente para los estudiantes de Educación Media y 
cuyos objetivos son:

» Desarrollar conscientemente habilidades sociales y de 
control de emociones que posibiliten una participación 
autónoma y responsable en la resolución de conflictos a 
fin de fortalecer la comunicación efectiva y la conviven-
cia armónica en los diferentes contextos: familiar, social  
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y cultural. 

» Tomar decisiones con responsabilidad y autonomía, a par-
tir del conocimiento de su dimensión física, psicológica y 
social; y de la reflexión crítica hacia las presiones grupales 
para actuar con autonomía, autocuidado y respetando los 
límites que garantizan su desarrollo integral. 

» Organizar y priorizar sus actividades a corto y mediano 
plazo, con responsabilidad e iniciativa, tomando en cuenta 
sus necesidades, potencialidades e intereses, a fin de lo-
grar metas y enfrentar desafíos de su vida familiar, social 
y su futuro laboral6.

La coincidencia de los objetivos planteados en el Programa de 
Orientación para la Vida y los que se proponen los Juegos de la 
Unidad por medio de la pedagogía lúdica es grande, por lo tanto 
también se consideran una buena herramienta para incluirlos en 
la propuesta que se expone al final de esta investigación.

6 MINED. (2008) Programa Orientación para la Vida. Educación Media, pág. 17.
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Recuperación de Experiencias Pedagógicas

Atendiendo a la metodología propuesta por Jara (1999), para 
la recuperación de experiencias educativas, se desarrollan 
a continuación cada uno de los pasos para trabajar con di-

cha metodología. Para el trabajo se consideró además una práctica 
significativa en parvularia, como evidencia de los resultados po-
sitivos y expansivos que han tenido los Juegos de la Unidad. La 
propuesta final sin embargo, está referida a la Educación Media, 
porque la asignatura de Orientación para la Vida es impartida so-
lamente en este nivel.

I. EL PUNTO DE PARTIDA 

En este apartado se exponen los resultados de la consulta con las 
personas que iniciaron este proyecto y que tienen la experiencia y 
datos sobre lo que se ha realizado desde los inicios. En ese sentido, 
a partir de lo que se indagó se seleccionaron las instituciones que 
forman parte de este trabajo de recuperación de la experiencia pe-
dagógica. Se presentan entonces, como parte del punto de partida: 
la descripción del proyecto; una breve presentación de las personas 
que protagonizan y realizan los Juegos de la Unidad, dentro y fue-
ra de la Universidad; y las entrevistas realizadas en las institucio-
nes seleccionadas por las características del proceso que siguieron 
los Juegos de la Unidad en cada una de ellas, estas instituciones 
son: el CE Natalia López y el Instituto Nacional de San Sebastián. 

Las Protagonistas

Al proceso investigativo de reconstrucción de experiencias es 
lógico que le antecede la práctica, el hacer, es decir, la experiencia 
que ha de servir para ser recontextualización, para presentar lo 
aprendido a lo largo del proceso de ejecución de dichos juegos. 
Precisamente, este ejercicio parte de los actores, sus vivencias y 
aprendizajes, por esa razón se precisa conocer un poco más de 
las personas que han estado involucradas desde el inicio en la 
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realización de los Juegos de la Unidad, que en este caso son: La 
Universidad Pedagógica “Dr. Luis Alonso Aparicio y sus docentes 
y estudiantes, así como dos de los centros escolares que más han 
acogido este proyecto, realizando adecuaciones y valorándolos 
como herramienta educativa y formativa. Esos centros son: El CE 
Natalia López y el Instituto Nacional de San Sebastián, de los que 
se anotan algunos datos.

La Universidad Pedagógica 

En la UPED se practican los Juegos de la Unidad con la Coor-
dinadora de Escuela de Salud y Medio Ambiente más un equipo 
de docentes que conocen las dinámicas y están preparados para 
desarrollarlos. 

Algunos juegos se pueden adaptar a las asignaturas dependien-
do de la orientación que se les dé, por esa razón se han trabajado 
como una herramienta para trabajar de manera didáctica ciertos 
temas de matemáticas, lenguaje o ciencias naturales. También han 
sido realizados con personal de toda la Universidad con el objetivo 
de acercar y fortalecer los vínculos y relaciones personales entre 
los trabajadores y docentes. Por las características de los juegos y 
su objetivo fundamental relacionado con la participación inclusiva 
y el mejoramiento de valores de cooperación, solidaridad, empatía, 
entre otros, se han realizado también con diversas empresas y or-
ganizaciones. En el cuadro 1 se presenta el listado de actividades 
registradas desde el año 2012 con distintas poblaciones y escena-
rios. 

Los futuros docentes de Educación Física (EF) 

Los estudiantes de la carrera de EF son agentes clave para dar a 
conocer esta metodología en los centros escolares en primer lugar, 
en los lugares que realizan sus prácticas pedagógicas y, también 
en el caso de quienes ya tienen un empleo, en sus lugares de tra-
bajo. En ocasiones las instituciones pueden tener ya sus reglas o 
disposiciones establecidas, lo que no permitiría darlos a conocer. 
Sin embargo, como siempre deben realizar sus prácticas en algún 
centro de educación es posible, según la libertad de acción que les 
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permitan las autoridades, practicarlos o darlos a conocer. Si bien 
es cierto que la pedagogía de la educación física está reglamentada 
por programas oficiales que tienen sus propios objetivos y conteni-
dos, la combinación de juego, aprendizajes de habilidades sociales y 
mejoramiento de la condición física se puede desarrollar de forma 
integrada en la hora asignada a la educación física.

El Centro Escolar (CE) Natalia López 

Este centro escolar se ubica en el municipio de San Matías, 
departamento de La Libertad. Atiende los niveles de parvularia, 
primaria y tercer ciclo con una población aproximada de 400 es-
tudiantes al año. Para el 20016 según datos del MINED los estu-
diantes repitentes era el 7.5 %. Este CE cuenta con biblioteca, la-
boratorio, 13 aulas para impartir clases, centro de cómputo y un 
espacio de cancha de Básquetbol. El CE Natalia López fue invitado 
por tres años consecutivos al INDES a participar en los Juegos de 
la Unidad y se seleccionaban a los estudiantes bien portados y mal 
portados con el objetivo de ver un cambio de actitud. Ese cambio 
está relacionado con la interacción, los juegos contribuye a que se 
acerquen, interactúen con otros jóvenes y si son de secciones que 
no se relacionan mucho.

Después de estas invitaciones a participar de los Juegos de la 
Unidad, en el centro escolar el profesor de educación física realizó 
un proyecto para presentar al Ministerio de Educación con el apo-
yo del asesor educativo. Esta propuesta se presentó pero antes de 
ser aprobada por las autoridades de MINED se comenzó a trabajar 
con el nivel de parvularia con 8 centros educ ativos del mismo dis-
trito. Estos centros que comenzaron a trabajar con los Juegos de 
la Unidad son: CE Natalia López, que coordinaba y capacitaba a 
los otros centros, El Jícaro, Santa Rosa, Santa Teresa, San Loren-
zo, Los Lotes, La Puebla. Estos centros conformaron una red para 
coordinar las actividades y distribuir las responsabilidades como la 
selección de la sede en la que se realizarían anualmente los juegos, 
así como la selección de los monitores de las estaciones. 
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Una vez lo revisó el MINED y observó la dinámica propuso que 
se realizara para dos distritos, las mañanitas recreativas son com-
petitivas y la competencia es por parvularia. 

Algunas dinámicas se fueron modificando para adaptarlas a las 
necesidades, temáticas y nivel educativo, en este caso el nivel par-
vularia. Algunas de las dinámicas que son: “Taladores y sembrado-
res”, “conejos y conejeras” y también “formas realizadas con lazos”.

El Instituto Nacional de San Sebastián 

El Instituto Nacional de San Sebastián se ubica en el municipio 
del municipio del mismo nombre, en el departamento de San Vi-
cente. Atiende una población aproximada de 100 estudiantes en el 
bachillerato general y 200 en el técnico al año. Para el 20016 según 
datos del MINED los estudiantes repitentes era el 2.5 %. Este CE 
cuenta con biblioteca, laboratorio, 8 aulas para impartir clases, un 
centro de cómputo y un espacio de cancha de Básquetbol.

Los Juegos de la Unidad en el Instituto San Sebastián se celebran 
desde el año 2008, la población por ser un instituto son estudiantes 
en edades comprendidas entre los 14 a los 19 ó 20 años. Cada año 
se realizan en el día de la Juventud después de las vacaciones de 
agosto.

Después de cinco años de celebrar el día de la juventud con los 
Juegos de la Unidad el docente de Educación Física pensó en reali-
zar algunas variantes y adaptaciones para trabajar con los adoles-
centes del Instituto y presentó un Plan para desarrollar los juegos 
con el nombre de El día del Desafío. Este proyecto se ejecutó con 
el aval de la dirección y el apoyo del resto de docentes del Instituto 
involucrándose toda la comunidad educativa. Las variantes sobre 
todo eran: crear un estandarte por sección y un grito de batalla, 
también se propuso otros juegos con mayor esfuerzo físico y fuer-
za como: reptando el cuerpo, caminando lateral con globos, esto 
realizado en equipos. La idea era adecuar para las exigencias de los 
jóvenes algunas actividades con el objetivo de lograr más entusias-
mo y participación con la meta de practicar valores relacionados 
con la unidad, solidaridad, inclusión. El texto “Por mi salud” que 
detalla la realización de 61 juegos tiene en total 41 con un grado 
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de dificultad fácil, 19 con dificultad moderada y 1 considerado de 
dificultad difícil. 

El entusiasmo y participación de los adolescentes está más 
orientado hacia la competencia, el reto, el desafío y eso contribuyó 
a que los estudiantes se sintieran motivados a participar más. 

II. LAS PREGUNTAS INICIALES

El segundo paso, después de conocer la experiencia es necesario 
identificar los puntos que nos interesan para lograr el objetivo de 
la recuperación, que en este caso consiste en visibilizar los aportes 
del proyecto Juegos de la Unidad. De cara a ese logro es que se pre-
sentan en este apartado las preguntas iniciales, las cuales ayudan 
a comprender por qué se han seleccionado los casos elegidos, así 
como el contexto en el que se han dado. 

Las respuestas a esas preguntas sirven para explicar por qué se 
eligieron esas prácticas y no otras, lo cual tiene que ver con la re-
cepción que se mostró por parte de las instituciones para practicar 
Los Juegos de la Unidad en sus escuelas, así como replicar la expe-
riencia agregando además otros elementos para enriquecerlos.

¿Por qué las experiencias seleccionadas?

De los centros escolares que participaron en la inauguración 
del proyecto en el Estadio en el 2007 algunos propusieron volver 
a realizarlos y así darle continuidad a lo iniciado. En los centros 
escolares que se recibió esta propuesta se siguieron realizando 
anualmente los juegos con el apoyo de personal docente, familias 
y directivos. En el caso del CE Natalia López incluso el asesor pe-
dagógico apoyó las actividades y así fue extendiéndose la actividad 
hasta cubrir dos distritos del municipio de San Matías. 

Se han considerado algunas experiencias que por la extensión 
y los resultados obtenidos entre la comunidad educativa se consi-
deran emblemáticos en cuanto a la difusión de valores a través de 
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la educación física, estos son el caso del CE Natalia López del mu-
nicipio de San Matías en La Libertad, el Instituto de San Sebastián 
de San Vicente.

Las experiencias del Instituto Nacional de San Sebastián y el CE 
Natalia López fueron consideradas por la innovación y adecuación 
de los Juegos de la Unidad para las poblaciones que se atienden 
en cada caso. En el caso del CE Natalia López, la práctica ha tras-
cendido a otros centros, convirtiendo la educación física para los 
párvulos y la comunidad educativa en una forma de aprendizajes 
desde niños y niñas hasta los padres de familia, a la cual han deno-
minado: Las mañanitas deportivas.

En el caso del Instituto Nacional de San Sebastián, el trabajo 
educativo con adolescentes ha exigido la modificación de algunos 
aspectos originales de los Juegos de la Unidad, esto debido a las ca-
racterísticas de la población, ya que por su mismo desarrollo físico 
mental, los estudiantes del nivel de Educación Media demandan 
más acción, movimiento y emoción. Precisamente, esos aspectos 
son los que interesa reconstruir de esa práctia. Una de las metas 
planteadas para este trabajo de recuperación de experiencias se en-
foca en la elaboración de una propuesta para integrar la pedagogía 
lúdica con el programa de orientación para la vida, por medio de 
la pedagogía de la educación física. Se espera, a partir del proceso 
de recuperación de estas experiencias, así como de los resultados 
de la apliación de cuestionarios en los 11 centros educativos selec-
cionados, aportar algunos indicios para el trabajo conjunto de la 
educación física desde juegos cooperativos, para ser trabajados en 
el programa de Orientación para la Vida, con adolescentes.

Además de los dos centros educativos ya mencionados se con-
sideró necesaria la aplicación de cuestionarios para los estudian-
tes adolescentes de los centros educativos en los cuales los estu-
diantes de Educación Física de la Universidad Pedagógica realizan 
sus prácticas pero que además han participado en los Juegos de la  
Unidad. 
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Los aspectos principales 

Principalmente estas experiencias se han seleccionado por la 
capacidad de replicabilidad que han mostrado, es decir, tanto en 
el nivel de parvularia como en el de Educación Media, los Juegos 
de la Unidad han sido practicados más de una vez y en más de un 
lugar desde los centros educativos seleccionados. Además, han in-
volucrado e incentivado a una población considerable de lugares, 
en el caso del CE Natalia López, a la fecha de la entrevista se reali-
zaban en 2 distritos y 44 escuelas nacionales, sin poner en cuenta 
los colegios que están dentro del Distritos 0508 de San Matías, y 
0509 de Quezaltepeque, que tomaron el modelo de los Juegos de 
la Unidad.

El Instituto Nacional de San Sebastián, ha trabajado con los 
Juegos de la Unidad en centros educativos de cantones como Las 
Rosas, Los Laureles, Aguacayo, El Paraíso, La Labor, Santa Teresa 
con apoyo de estudiantes de educación básica del Instituto. Ade-
más esta experiencia es importante porque da muestra de cómo 
las dinámicas de juegos cooperativos pueden contribuir a generar 
ambientes de inclusividad y generar actitudes de equipo, promo-
viendo valores entre los estudiantes.

III. RECUPERACIÓN DE LAS EXPERIENCIAS 

La recuperación del proceso vivido a partir de los dos centros 
educativos seleccionados, permitirá tener una visión general de la 
secuencia de los acontecimientos en cada centro escolar. Este pro-
ceso ha sido rescatado de la voz de los docentes, como informantes 
directos, que en cada centro educativo han trabajado en darle con-
tinuidad a los Juegos de la Unidad, agregando y adaptando nuevos 
elementos de acuerdo a las necesidades que han identificado de 
acuerdo a la población hacia la cual se ha dirigido esa nueva expe-
riencia. Esta recuperación desde la narrativa de los docentes, apor-
tará las primeras informaciones para la posterior interpretación y 
análisis.
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El material que se presenta a continuación se constituye en do-
cumentos pedagógicos de mucho significado pues cuenta las anéc-
dotas, procesos y puntos de vista de dos docentes que participaron 
desde el inicio en los Juegos de la Unidad, pero que agregaron ima-
ginación a estos juegos, adecuándolos a sus realidades educativas.

Los Juegos de la Unidad en Parvularia

La educación física en el nivel inicial, es fundamental. Los 
preescolares empiezan a conocer su cuerpo al igual que el de los 
demás, a tener noción de espacio y tiempo, a conocer sus capacida-
des. La interacción en los grupos de manera colaborativa, servicial, 
comprensiva, de autoconocimiento son parte de los aprendizajes 
que brinda el juego cooperativo. Con el desarrollo de las mañani-
tas recreativas con los párvulos de los centros educativos de los 
municipios de San Matías y Quezaltepeque, se evidencia la repli-
cabilidad que los Juegos de la Unidad tuvieron y siguen teniendo. 
Además que en 2 distritos y 44 escuelas nacionales se realicen es-
tas actividades deportivas orientadas a la recreación pero también 
a los aprendizajes con juegos cooperativos, tomados a partir de los 
Juegos de la Unidad, se demuestra que no sólo son replicables como 
actividades lúdico pedagógicas sino que también tienen potenciali-
dad de extenderse en el territorio.

Como se verá más adelante en detalle, algunos aspectos 
necesarios de ajustar u organizar, serían las personas que 
pueden atender estas actividades, que es el recurso humano 
con que se cuente pero hay muchos docentes de educación física 
que, por estar formados en esa especialidad pueden realizar un 
papel más adecuado a las necesidades de atención y organización 
de cada juego en las denominadas “estaciones”. También es 
preciso reconocer que actividades encaminadas a mejorar las 
relaciones, desde la educación inicial, son importantísimas para 
el país. Comenzar a formar nuevas generaciones con una visión 
diferente de lo que significa la convivencia es una tarea muy  
necesaria en educación.
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Centro escolar Natalia López de  
San Matías, La Libertad.

MAÑANITAS RECREATIVAS.
Recuperación de experiencia a partir 
de la información proporcionada por

Profesor Walter Meléndez
(Transcripción de relato)

Cacha cobija. Foto por CE Natalia López

 El proyecto Mañanitas 
Recreativas se inició desde 
hace tres años la última vez 
que vinieron a la universi-
dad los canadienses tomé el 
proyecto, modifiqué los Jue-
gos de la Unidad. El MINED 
pidió un proyecto a los do-
centes de educación física, 
tenía la herramienta y ex-
periencia y lo que hice fue 
adaptarlo a parvularia y con 
los estudiantes del centro 

escolar tomé 50 estudiantes como monitores, ellos hicieron los jue-
gos. Hicimos ocho estaciones con estudiantes de tercer ciclo, de no-
veno grado, con ocho escuelas diferentes, los tenemos sectorizados 
y se presentó el proyecto a la departamental del MINED de la Liber-
tad. Se llamaba Juego, aprendo y me divierto, con ese lema lo abrimos 
en mañanitas recreativas de parvularia.

Con los Juegos de la Unidad, tres años fuimos al INDES, los se-
leccionábamos por edades y por grados, hacíamos lo del castigo po-
sitivo y castigo negativo, nos llevábamos a los que se portan bien y 
también a los que tenían un record de mal portados, con el objetivo 
de cambio del actitud, o sea que ocupamos los dos, había recom-
pensa pero en el otro no era castigo, pero si era de reincorporarlos 
y hacer un cambio en ellos, y si nos produjo buenos cambios, por-
que el comportamiento de ellos era verlos fuera de la escuela, había 
un experimento de la escuela allí, y si esos son los que preguntan, 
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los que están en novena grado y dicen nunca más nos llevaron, 
querían otra cosa distinta. A pesar que eran niños molestones to-
dos los juegos los realizaban.

Para integrarlos porque ese contacto con otras instituciones y 
con otros niños les ayudó mucho, es más, nosotros lo que hacíamos 
es de que después de pasar el juego, los llevábamos a Metrocentro y 
allí almorzaban cada quien con sus medios, iba con una compañe-
ra, siempre me acompañó que era del aula de apoyo, y lo que noso-
tros miramos eran las actitudes, eran niños diferentes, después de 
la actividad que les dábamos otras actividades un poco más suelta, 
lo que usted dice lo que sirve para la vida, imagínense, se paraban 
frente a los 5 comercios en el food court y empezaban a ver todos 
los precios, ¿cuánto cargas, compremos?, ya venían con otra acti-
tud y no solo eran de un mismo grupo y sino los relacionábamos 
con otros grados, es más se nos hacía corto el espacio.

El problema de estos jóvenes es la desintegración familiar, mu-
chos de estos jóvenes viven con los abuelos, sus padres viven en 
Estados Unidos y el amor que reciben estos niños son los dólares, 
ese es el problema de este municipio, las remeses familiares y la 
desintegración, la mayoría es raro el que vive con mamá y papá, se 
les ve a distancia a los niños que son de un hogar integrado. 

Formando palabras. Foto por CE Natalia 
López

Los jóvenes de hogares des-
integrados se identifican 
porque actúan con un poco 
más de rebeldía, desaten-
ción, conocemos a tíos, 
abuelos, papas encargados 
que solo llegan a matricu-
larlos y el día que retiran los 
uniformes, hasta que los ci-
potes ya tienen problemas 
al final del año con la pro-
moción, vuelven aparecer 
los encargados, y quizás a 

veces hasta los padres, hasta ese día aparecen. Entonces esos niños 
son los que llevábamos. Y sí me funcionaba y hemos logrado que los 
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muchachos estén en noveno, este grupito, aún hay algunos que to-
davía portan las camisas. Pero muchas dinámicas requieren recur-
sos, otras no, porque cuando montamos el proyecto para las parvu-
larias, tomamos como unas tres o cuatro del libro por Mi Salud que 
eran date agua ¡uy para acordarme¡ cacha cobija, por ejemplo. Pero 
en ese libro no está taladores y sembradores, esa no está en el libro, 
pero si se practicaba en los Juegos de la Unidad, pero no aparece en 
el libro, y no recuerdo la otra, la cosa es que se tuvo que modificar, lo 
que hicimos fue meter juegos tradicionales para hacer la función. 
Por ejemplo, conejos y conejeras que no se necesitan recursos, y las 
maestras han venido cambiándoles y metiéndoles porque el otro es 
el forma, formas del libro, pero es con personas, pero yo lo modifique 
y ocupé lazos en lugar de personas, es como darle plastilina a un 
niño, tiré el lazo a un grupo de niños ya en trabajo en equipo corpo-
rativo y les dije que forme un circulo con el lazo, y el niño agarró el 
lazo y le da forma, diferente que estén con las formas agarrados de 
la mano, así se les fueron pidiendo, depende de la parvularia un cua-
dro, un triángulo, la letra o, así se modificó, porque era más reto, 
eran para pequeños, entonces los metimos para ocho escuelas, 50 
estudiantes de nuestra escuela, cuando el asesor y el Ministerio lo 
vio lo reprodujo para el distrito y ya fueron 23 escuelas. Ahora 44 
escuelas lo hacen, tenemos desde el 2013 a la fecha 2016 de imple-
mentar el proyecto, dos distritos de Quezaltepeque y San Matías, se 
cambió, se rompió ese tradicionalismo.

Sobre los Juegos de la Unidad, no tienen competencia es trabajo 
en equipo, las mañanitas recreativas eran competitivas, era exclu-
siva y los Juegos de la Unidad son inclusivos, todos participan, en-
tonces eso fue lo que le apostamos de hacer el cambio. Por ejemplo, 
digamos que tengo 20 niños, 3 van a tirar al balón, 5 van a correr 
en relevo, otros 5 van a jugar al caballito y 6 van al futbol. Enton-
ces lo que hemos hecho es que cada parvularia toma una estación 
y allá se reparten, su parvularia empieza con su estación y delega, 
pero el proyecto original fue todo inclusión, el padre de familia y 
el estudiante toma el rol del docente, las maestras de parvularia en 
el inicio de las mañanitas deportivas no se responsabilizaron de 
una estación, fueron los padres y los estudiantes, ellas solo llega-
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ban como invitadas, luego sí tuvieron que aprender y hacerlo ellas, 
porque yo no iba a estar todo el tiempo.

Al inicio de las mañanitas había un monitor encargado de la 
estación que le preguntaba usted como docente: ¿cuántos, deme su 
estadística? y usted le decía traigo 20 niños y 15 niñas, hay parvu-
larias que mantienen 50 niños, hay otras que solo tienen 20 o 30. 
Entonces participaban todos los niños de las parvularias de esos 8 
centros. 

Usted jugaba y le daba gracias a dios si solo tenía 20, porque si 
tenía el caso de 50 niños, ahí es donde jugaban los monitores. Hay 
muchos monitores que soñaban que iban a ser docentes y después 
de esa experiencia dijeron que no, quedaron curados, no les gustó 
porque es pesado, atienden a 50, y en ese momento que atiende a 
los 50, ese es el trabajo de esos muchachos, ellos tenían que repar-
tir su trabajo, lástima que ya no hay, si hay gente que le puede dar 
la noción de cuál fue su experiencia cuando fueron monitor, ellos 
ya tomaban la responsabilidad, distribuir esto y somos 20, vamos a 
distribuir eso y esto, yo no me metía ni el docente, peor el docen-
te que iba por primera vez, de allí solo expectativas de que iban 
hacer, ellos solo sabían que iban a llegar, a esos jóvenes decían ya 
con responsabilidad, se les había delegado a ellos toda la carga de 
los maestros, decían tenemos 50 niños y vamos hacer el juego pero 
repartiéndoselos entre ellos, ese era el reto de ellos.

Dame agua. Foto por CE Natalia López

Entonces hay monitores 
que participaron en esta 
experiencia que ya están o 
en 9no. o en la universidad 
estudiando, porque esos 
eran de noveno y los que 
preguntan son los que fue-
ron al juego de la Unidad, 
eran pequeños, ellos están 
en noveno. En el centro es-
colar, todavía hay monito-
res, hay unos que están en 
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el bachillerato, algunos están estudiando periodismo en la univer-
sidad nacional.

Exactamente, al hacer memoria, antes de los 8 centros hubo otros 
porque yo presenté el proyecto y lo presenté al asesor del MINED y 
a los compañeros del CE. Cuando ellos lo aceptaron, vino el asesor 
y me dijo que no solo quedara aquí y se lo llevó a Quezaltepeque, 
el asesor ya no está pero él fue quien lo impulsó, si con el apoyo 
de él fue que resaltó, él fue el también el motor, abrió el espacio y 
desde esa fecha para allá aquí vamos. Solo el distrito 0508, este es 
el segundo año en que el 0509 participa, dos años tiene el 09 y el 
08, de 4 años.

Pero entonces en un principio antes de los 8 centros fue 1 en 
Quezaltepeque y uno acá, y aun así se han dividido por la cantidad 
de escuelas, no caben en ninguna cancha toda esa gente porque 
solo el colegio San José tiene más de 5 parvularias cada una con 
50, solo esos llenan una cancha de futbol. Esto se realiza una vez 
al año .

La posibilidad de relacionar la asignatura orientación para la 
vida, y los Juegos de la Unidad en Educación Parvularia

 Sería buenísimo, ajá de noveno sería de tercer ciclo, pero la 
cosa sería recursos, pero no hablamos de recursos humanos por-
que recursos humanos si tenemos a montón, sino el recurso de ge-
nerar el juego, de cómo hacerlo para llegar.

El material no hay problema, la cosa es el tiempo, la actitud, de 
la disposición de los docentes porque uno puede presentar el pro-
yecto, para mí es fácil presentarle el proyecto y determinar qué 
tipo de actividades van a tener los jóvenes, porque están muy sa-
turados de actividades, tiene que cumplir el calendario entonces 
para ellos es obligación, digamos yo lo que antes me rebuscaba por 
la misma situación es campamento y el campamento que llevaban 
mis jóvenes era casi igual la actividad.

Otro problema es lo social ahorita, no podemos porque esos can-
tones que le he mencionado yo participaba con el INDES acá, yo 
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logré meter al INDES y el INDES nos patrocinaba los torneos en 
el 2009, 2010, íbamos a esos cantones, eso ahora no puede pasar.

Ahora se ha vuelto muy difícil, yo seguí siempre por mis me-
dios, monté dos torneos más de diez años, y nos volvimos a meter 
a las mismas escuelas, y nos íbamos a pie a los cantones y todavía 
los podíamos hacerlo, hoy no, hoy nos limitamos ese es el proble-
ma social que nos tiene encerrados, aun así yo genero los torneos, 
acabo de terminar un torneo de recreo.

Los recreos son de 20 minutos y 15, el primer recreo es de 20 
minutos y en mi proyecto pedía que el primer recreo fuera de 30 
minutos, robándoles 5 minutos a dos horas clases, justificando que 
por 5 minutos más o 5 minutos menos no iban a ser ni más sabios 
ni con menos conocimientos estos jóvenes. Logré que me pusieran 
un recreo de 30 minutos y el siguiente de 10 y en esos 30 minutos 
logro hacer el partido, juegan lunes, miércoles y viernes o lunes 
y miércoles los niños, y las niñas martes y jueves, y lo tenemos 
permanente o sea que siempre hay torneo en recreo buscando un 
espacio, de convivencia así se puede decir aunque todo deporte ge-
nera violencia más el futbol, de alguna u otra manera hay un roce 
de contacto, pero se premia a jugadores más destacados, al equipo 
que menos problema dio y también al equipo campeón con fondos 
propios.

El problema más que todo es lo económico para generar una 
actividad, es más ahorita vamos a ver en octubre si tenemos un 
torneo de volibol, para eso para tener el recurso hemos pedido a la 
alcaldía que nos regale un rotulo que ponen cuando hacen proyec-
to y quedan los rótulos en la calle y nos han autorizado, y vamos a 
portar los tubos para modificar la cancha de volibol, a pura gestión, 
si, la cancha de la escuela.

Es bueno porque se mantienen entretenidos y eso es algo a lo 
que nadie le apuesta, a la prevención. Aunque a ciertos docentes 
les molesta que haya deporte porque una cosa es que estén jugan-
do con la pelota y otra cosa es que jueguen como quieran, pero ya 
normado es diferente, como se les pone base, reglas ya es otra si-
tuación .
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Los Juegos de la Unidad en Educación Media

El trabajo con adolescentes plantea infinidad de retos. Practicar 
valores de convivencia mediante el juego puede ser uno de esos 
retos que, encaminados y orientados por profesionales educativos 
lleve a obtener resultados muy positivos. En el caso del Instituto 
Nacional de San Sebastián (INSS), la transformación y adaptación 
de los Juegos de la Unidad a las exigencias juveniles resultó ser 
bastante efectivo, los jóvenes mostraron su entusiasmo y partici-
paron, se involucraron desde el inicio con su creatividad. Eso no 
significa que solamente hayan tenido esta nueva fase, los Juegos 
de la Unidad en San Sebastián, gracias al entusiasmo y vocación 
de servicio y educación de la directora llegaron más allá y fueron 
y son practicados y solicitados por otros centros educativos de la 
zona. Centros educativos de cantones como Las Rosas, Los Laure-
les, Aguacayo, El Paraíso, La Labor, Santa Teresa han trabajado con 
los Juegos de la Unidad por replicabilidad del Instituto Nacional de 
San Sebastián. Este esfuerzo ha involucrado además a jóvenes de 
Educación Media del Instituto, lo cual da muestra del compromiso 
de servicio con las mismas comunidades que desde el Instituto se 
impulsa. El esfuerzo, el compromiso y el entusiasmo por aportar 
educación por medio de la pedagogía del juego es importante, so-
bre todo cuando conlleva la satisfacción de ver la aceptación por 
parte de la población estudiantil. En esta experiencia, la gestión y 
características de la dirección del Instituto lo han colocado como 
un centro abierto, involucrado con la comunidad y con muy bue-
nas relaciones con las instituciones locales. El INSS ha logrado pro-
piciar un ambiente de conexión con la familia, los miembros de la 
comunidad promoviendo activamente actividades deportivas y se 
caracteriza por su dinamismo y trabajo cercano con los jóvenes. 
Esto es parte de lo que también se necesita para que los proyectos e 
iniciativas fructifiquen en aprendizajes novedosos.
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Instituto Nacional de San Sebastián, San Vicente
El día del Reto. Para estudiantes del  
nivel de Educación Media.
Recuperación de experiencia a partir de la  
información proporcionada por
Profesor Joel Lozano
(Transcripción de relato)

 Cuando se hizo la inauguración de Los Juegos en el Mágico 
González, a mí me tocó llevar 25 jóvenes que eran de San Bartolomé 
Perulapía porque era de los que nos quedaban más cerca y el 
transporte al interior del país era más elevado el costo, entonces 
ocupamos la opción de buscar gente que fuera de la zona central 
que pudiera movilizar rápido y de aquí me tuve que trasladar a San 
Bartolomé Perulapía para llevar a los niños hasta el Estadio Mágico 
González, alrededor de 1,000 niños tuvimos en esa ocasión.

De hecho estábamos dentro de la organización, dentro de la 
organización cada alumno de la Universidad tenía que llevar un 
margen de niños y nosotros éramos 3 en el grupo que éramos mo-
nitores deportivos de la institución que fuimos a capacitar a los 
niños sobre lo que iban a hacer en el evento y después. El día del 
evento tuvimos que llevarlos y fueron los cipotes quienes disfru-
taron más, cayeron un par de gotas de lluvia más la cancha, más el 
ambiente y los niños disfrutaron. Incluso nosotros nos metimos a 
la organización porque ya estando en el evento nos motivó hacer 
eso que nos gusta, la educación física, y al ver a los niños motiva-
dos nos motivamos a nosotros y empezamos hacer hasta activida-
des, que no nos competían a nosotros pero nosotros nos metimos 
en el momento. Para apoyar la logística completamente del evento 
y cuidar a los niños, andar con ellos en todo el evento y entonces 
nos motivamos extra y empezamos a jugar como ellos y a motivar-
los más y al hacerlo nosotros como adultos y ellos como niños la 
energía era mayor.
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Foto por Instituto San Sebastián

Estamos hablando de niños de 
4to. y 5to. grado, hablando de 
unos 10 años en aquel entonces, 
25 niños. Tuvimos que llevar a 
los papas porque no nos los pres-
taban, éramos extraños para la 
institución del Centro Escolar 
San Bartolomé Perulapía, así se 
llama el Centro Escolar donde 
nos prestaron los niños y al final 
pues junto con otros dos compa-
ñeros más y los padres de fami-
lia pudimos movilizar a los niños 
y nos fuimos para el Estadio Má-
gico González.

En los centros educativos de 
cantones como Las Rosas, Los 
Laureles, Aguacayo, El Paraíso, 
La Labor, Santa Teresa han tra-
bajado con los Juegos de la Uni-
dad con apoyo de estudiantes de 
educación básica del Instituto de 

San Sebastián. Este esfuerzo ha involucrado además a jóvenes de 
Educación Media del Instituto.

Cuando yo estaba estudiando en segundo año en la Universi-
dad, luego en tercer año empecé a trabajar en esta institución (Ins-
tituto de San Sebastián de San Vicente) y se me ocurrió hacer unos 
Juegos de la Unidad con Educación Media que no tienen nada que 
ver con los niños de educación básica, como en aquella ocasión. 
Acá hay jóvenes de 15, 16, 17 y 18 años y algunos que tienen extra 
edad, pero al final en el 2010 fue el primer evento de los Juegos 
de la Unidad aquí y fue un éxito. Los niños jugaron, los jóvenes se 
divirtieron a su manera, pero como que no tuvo tanto eco como en 
los niños porque yo ya lo había vivenciado con niños y yo quería 
que los jóvenes de acá tuvieran un momento agradable, una ma-
ñana deportiva y me inventé los Juegos de la Unidad que ya tenía 
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la base y tenía todo, teníamos una revista que la licenciada Gudelia 
nos dio que estaban un montón de juegos para elaborarlos y eso 
nos sirvió como base, el librito Por Mi Salud. Ahí aparecía la des-
cripción y los materiales que necesitábamos para el evento, pude 
escanear las páginas, los proyecté en cada sección y los jóvenes se 
motivaron y ok vamos a ir a jugar.

Los juegos aquí se hacen en el Día de la Juventud, se llama Día 
de la Juventud y nosotros siempre lo hacemos para cuando es el 
Día del Alumno acá y se les hace la mañana deportiva y se hace los 
Juegos de la Unidad. Este año, 2016, fue el 12 Agosto, siempre se 
hace en Agosto después de las vacaciones.

En el 2010, 2011, 2012, 2013, 2014 y 2015 si se hicieron como los 
originales, pero este año que volví otra vez, yo de acá del INSS salí 
el 2012 dejé todos los programas, todos los planes de trabajo, el plan 
de trabajo de los Juegos de la Unidad y los estuvieron haciendo y 
no hubo ningún problema, los estaban desarrollando pero pasaba 
algo al final de cada evento de que no se metía el 100% de la pobla-
ción estudiantil a participar de los juegos porque ya les parecía un 
poquito aburrido y ya necesitábamos innovar un poco.

La innovación es que ahora les llamamos el Día del Desafío y 
abajo le pusimos en la presentación Juegos de la Unidad, siempre 
iba con el esquema y con el margen de la práctica de valores que 
era lo más primordial y es la base de este evento del Día de la Ju-
ventud de los Juegos de la Unidad, ahora llamado Día del Desafío. 
Estos los trabajamos de diferente forma, ya no lo hicimos solo por 
diversión en el momento, ahora se hizo con un poquito competiti-
vo ahora ya se puso tiempo en las actividades.

Yo salí de aquí, del INSS, el 2012 y me fui con la idea hacer un 
Día del Desafío en aquel tiempo porque veía que la participación 
no era masiva. Ahora, en 2016, se hicieron 10 juegos de actividades 
físicas deportivas, de velocidad, de resistencia, de armar rompeca-
bezas, por ahí hay fotografías se las voy a dar para que vea la mag-
nitud que tuvo el evento y participó el 100% de la población porque 
les obligué a que participaran al menos en dos actividades de la 
mañana. Algunos niños que tienen problemas físicos, trabajaron 
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en un rompecabezas gigante en el cual no se necesitaba correr, no 
necesitaban gatear ni saltar y me las ingenié dándole otro nombre 
a la actividad. 

El ser humano ya nace con competencia, y cuando era en contra 
de otra sección de hacer la misma actividad, hice 2 juegos iguales 
que eran 10 actividades iguales, en el cual ellos empezaron a pasar 
en pareja por secciones y ellos cuando tenían tiempo ya un poquito 
de competencia con la otra sección como que hicimos el boom, pero 
siempre no dejando atrás lo que es la práctica de valores, el trabajo 
en equipo, el respeto hacia la otra sección, hacia los compañeros, 
el buen uso del vocabulario y un montón de cosas de que desde 
que entraban siempre yo les decía que íbamos a trabajar con base 
de los Juegos de la Unidad, con base del Día de la Juventud pero lo 
íbamos a convertir en Día del Desafío, siempre llevaba Juegos de 
la Unidad porque al final lo que queríamos es que ellos practica-
ran valores, que fuera una mañana deportiva pero siempre con la 
práctica de valores y siempre con las bases fundamentales que es 
prepararlos para la vida.

Foto por Instituto Nacional de San Sebastián

Me las ingenié de tal forma 
que hice actividades estáti-
cas, en el cual no implica-
ban movimiento ni veloci-
dad ni resistencia ni fuerza 
porque siempre hay jóve-
nes que no les gusta la edu-
cación física, pero como iba 
a significar la nota del ter-
cer trimestre entonces no 
se me quedó nadie, y es la 
primera vez que yo he po-
dido ver que la institución 

tiene un evento de una participación masiva del 100% de los estu-
diantes, incluyendo el personal docente.

Los padres de familia llegaron a apoyar a los jóvenes, no fueron 
parte del evento porque el evento era para los jóvenes, pero si lle-
vaban agua, power, sándwich. Para la actividad final no tenía más 
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que un trofeo al ganador del evento, porque se dio un trofeo que 
se disputó entre dos secciones. Esa actividad fue la jalada de un 
microbús para desarrollar la fuerza, desplazamiento, resistencia y 
llegaron dos secciones al final y todo salió paz, tranquilidad porque 
el evento no tenía nada simbólico económicamente y los Juegos de 
la Unidad los masifiqué, los uní con el Día del Desafío y yo creo que 
fue un éxito hasta el momento los niños quieren volver hacer otro 
Día del Desafío.

Hubo un ganador del evento pero eso fue simbólico, todo mundo 
participó como los Juegos de la Unidad, 10 estaciones 10 activida-
des diferentes, pero al final yo dije ellos siempre les gusta competir 
y los maestros nos ayudaron a llevar los tiempos de las actividades 
y se sacaron las dos secciones que hicieron menos tiempo al final. 
Hicimos una final simbólica que todo el mundo estaba de acuerdo, 
porque se premió al que hiciera el mejor tiempo y se les entregó un 
trofeo bien pequeñito, un diploma de participación a todos para 
que ellos vieran y vayan teniendo eso que siempre el ser humano 
nace con competencias, siempre quieren estar encima del otro y 
aprendieron a perder y otros que ganaron fueron los que quedaron 
con un buen sabor de boca al final, pero ellos ya sabían que eso era 
simbólico.

Les gustó la idea, la innovación a los jóvenes, 10 actividades di-
ferentes y habían actividades para todas las personas, yo les dije 
estas son las actividades y ustedes mismos se tienen que distribuir 
en ellas, por ejemplo yo no puedo correr yo voy a ir al rompecabe-
zas, yo no puedo levantar no puedo hacer fuerza entonces tengo 
que ir a una actividad fácil, yo inculqué las actividades siempre 
con objetivos, sin salirnos del renglón del juego de la unidad. Yo les 
dije no tiene chiste que nos salgamos de la parte de los Juegos de la 
Unidad porque la parte importante de los Juegos de la Unidad es la 
práctica de valores, educar al joven. En este caso a los niños, en los 
centros escolares es más fácil hacerles los Juegos de la Unidad por-
que ellos se divierten, pero cuando estamos en Educación Media 
ellos van por competencia los niños quieren divertirse  .
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La posibilidad de relacionar la asignatura orientación para la 
vida, y los Juegos de la Unidad en Educación Media

 Con los jóvenes de bachillerato que no tienen un programa 
definido de educación física, sino que es opcional, pues la práctica 
de la educación física combinada con esta asignatura, la verdad to-
das las materias van encaminadas a la formación del joven o del  
estudiante.

Lo que hago en la clase de educación física es inculcar los valo-
res porque no es lo mismo una clase en el aula que tenerlos en una 
cancha de futbol o una cancha de baloncesto, donde no hay pared, 
para uno es más difícil el control del grupo, el dominio del grupo, a 
la hora de hablar que ponen menos atención porque hay distrac-
ciones por todo lado, para mí se pueden llevar las dos materias de 
la mano, yo siempre trato la manera de comunicarme porque es 
una sicóloga la que imparte eso aquí, a veces hablamos y me dice 
mire esto está bien esto lo podemos hacer, empecemos a meterlo en las 
clases y aquí lo que es el trabajo en equipo con los compañeros es 
lo que dio o lo que está dando un fruto al final, que es inculcarles a 
ellos la sana convivencia, la práctica de valores y prepararlos para 
la educación superior que de acá salen para la universidad. Este 
es el último paso como docente de educación física y después solo 
quedan los recuerdos y quedan los comentarios, oye profesor se 
acuerda que nos decía que no peleáramos, un montón de cosas que 
hay en esta materia y a ellos lo está orientando. 

Por ejemplo, para hacer un evento para montar un evento acá 
como esto que hicimos, partiendo de los Juegos de la Unidad se 
hizo un plan de trabajo y se le presentó primero a la dirección y 
después de la dirección pasó a manos de la subdirección dándole el 
aval y luego se hizo una reunión de docentes para dar a conocer el 
proyecto y eso fue en el 2010, y se ha venido haciendo desde el 2011. 
Hasta hoy en el 2016 que a los compañeros les pareció atractivo 
el cambio, completamente dio un giro de 180 grados porque ya el 
alumno ya vio la actividad con otros ojos, siempre inculcado en la 
práctica de valores pero ellos ya vieron la actividad con otros ojos, 
ya vieron que se prepararon, hicieron estandartes, tenían un grito 
de batalla… le cambié todo pero siempre con la base fundamental 
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de los Juegos de la Unidad. El nombre pudo haber cambiado pero 
al final hay fotografías que todos unidos, todos contentos, todos 
sudados y se divirtieron en los Juegos de la Unidad, pero si también 
se divirtieron en esa actividad que pasó el 12 de agosto.

También crearon un grito de batalla por sección, se ingeniaron 
gritos como: somos los mejores somos los campeones y gritaban y al 
final antes de cada actividad antes de cada juego ellos tenían que 
hacer su grito de batalla y se escuchaba en todo el campo, la gen-
te cuando empezaba a escuchar los gritos decía ¿y allí que pasa? y 
empezamos a llamar a la gente cosa que no pasa en los Juegos de 
la Unidad y que se dieran cuenta lo que pasaba. Cuando vieron 
que los jóvenes cada sección iba con un color de camisa diferente 
verde, azul, blanco, fucsia, rosado naranja y un montón de colores 
todo aquello se vio colorido y le cambiamos todo lo que fue la diná-
mica para del evento.

Lo hicimos en la cancha, igual los Juegos de la Unidad siempre 
se hicieron en la cancha municipal de futbol porque acá no dába-
mos abasto por la distribución de las actividades. Desde el 2010 
que creé el primero hasta el 2015 que se estuvo manejando siempre 
como Juegos de la Unidad y este año que cambié el nombre nada 
más, pero con el mismo espíritu.

Una actividad consistía en reptar el cuerpo, era pasar bajo las 
cuerdas sin poder tocarlas, participaron de dos en dos y la activi-
dad tuvo eco al final. Otra actividad era caminando de lateral con 
globos le llamé yo, en el librito Por mi Salud hay una parecida, pero 
yo le cambié para que a ellos les pareciera más emocionante, no 
tenían que meter las manos y tenían que caminar lateral con los 
globos sin que el globo se cayera entre el abdomen y la espalda, ahí 
el trabajo en equipo es más exagerado que nunca porque si uno se 
mueve antes y el otro después entonces el globo se mueve, y eran 
secciones de 8 por 8.
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Foto por Instituto Nacional de San Sebastián

Otra era reptando el cuerpo 
y corriendo en velocidad a 
través de obstáculos, se tra-
taba de ganarle al que iba 
corriendo allá al otro lado, 
había dos secciones. Tam-
bién tenían una credencial, 
un gafete de participación 
porque en ese gafete estaba 
el número de participación 
de las actividades, para que 
a mí se me hiciera más fácil 
ver que atleta o que joven 

iba en cada actividad, como ya lo estábamos viendo por el lado de 
la competencia yo les dije ok se van a poner los números de parti-
cipación, en ese carnet aparecía, si usted va a participar en qué 
actividad, tenían que aparecer por lo menos en dos actividades y si 
no aparecían en dos actividades tenían problemas con mi materia 
y con la institución porque era un evento institucional. 

Para la actividad del rompecabezas, les dábamos una página 
donde estaba el modelo original y empezarlo armar, se hacía así el 
rompecabezas de pieza tras pieza y ellos no hallaban cual agarrar 
y entre 8 lo tenían que hacer, y un niño con derrame cerebral in-
cluido en la actividad, él tiene parálisis en su mano izquierda, su 
mano y pie izquierdo tiene problemas en el caminar así después de 
un derrame y allí está en las actividades, el objetivo más grande y 
el logro que tuve fue esto meter a las personas con discapacidad al 
evento porque se trata de incluir, siempre ellos se quedaban afuera 
de todo pero como yo hice que participaran y trabajarles el autoes-
tima, pues el objetivo más grande fue ese y ese fue mi logro mayor 
de todo el evento. 

El evento estuvo bonito porque yo ya me lo imaginaba así por-
que yo lo estaba organizando, que profe bien chivo el evento, si bien 
chivo pero yo sabía que iba a estar bonito porque ya los niños desde 
que hay competencia se ponen a trabajar, pero esto es lo que me 
llena de satisfacción como docente porque llené las expectativas y 
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el objetivo claro que tenía que era de meter el 100% de la población, 
por ejemplo, él no participaba en las clases, él hacía lo que podía 
pero yo le dije tienes que participar y allí lo puede ver usted con im-
pedimento él con su problema de discapacidad allí estuvo y al final 
ganaron la competencia, porque él era parte del equipo ganador. 
Entonces el sabor de boca que él tiene, me dice nunca me habían 
tomado en cuenta así… y eso me mueve todo.

Foto por Instituto Nacional de San Sebastián

Desde el inició yo me reuní 
con los capitanes, yo creé 
un capitán y un sub capitán 
dentro de las secciones y yo 
me reunía con ellos, yo la 
información se las daba a 
ellos porque se me hace 
bien difícil andar de sec-
ción en sección diciendo lo 
mismo porque en una sec-
ción digo una cosa y en la 
otra se me olvidó y me paso 
a otra por las preguntas 

que salen, entonces ya cuando me reunía con ellos, ahí está en lo 
que es el plan que es el respeto a los compañeros, allí no se silbaba 
ni que cuero, no se silbaban ni la vieja porque sabían que automá-
ticamente los eliminaba de la actividad. Fue una regla interna que 
se las puse a ellos para que fueran con esa idea, depende de cómo 
nosotros os orientemos a ellos, en mis clases no pasan, yo le echo la 
culpa a la Lic. Gudelia porque ella me creó así, yo aprendí en tres 
años de esa señora, solo hacer mosaicos no me quiso enseñar por-
que le iba a quitar el trabajo, porque yo tengo esa parte de como a 
mí me formaron así voy a formar. Me recuerdo en el primer año en 
la universidad, para mí era un caos, yo venía de 6 años de dejar de 
estudiar por andar jugado futbol, luego cuando empecé a estudiar 
la Lic. Nos iba creando ese hábito, ese buen hábito de respetar a las 
personas, la práctica de valores, del respeto ajeno, y teníamos com-
pañeros que posiblemente podían estar así dentro de lo que cabe la 
palabra, pero nosotros siempre los veíamos como personas norma-
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les pero fue así porque nos crearon el hábito. Ahora acá yo tengo 
que transmitirles lo que a mí me enseñaron. 

La cuestión es poner las reglas. Dependiendo de cómo inicia 
uno, de cómo les venda la idea así resulta. Por ejemplo, yo ando 
con mis estudiantes de educación física y yo ya les ando dando mis 
parámetros, cómo se va hacer, qué se va hacer, que no se puede 
hacer, qué pasa si hacen esto, que pasa si no hacen esto, entonces 
yo ya los estoy creando como yo quiero.

En esos festivales de educación física se presta para quitarse la 
ropa y enseñar todo, no aquí sino en otras instituciones. Pero como 
yo lo pongo en una base de competencia, en un acuerdo junto con 
los capitanes porque siempre escojo líderes y desde ahí queda la 
base donde está la firma del estudiante junto al nombre que se va a 
respetar en lo que se está haciendo.

Foto por Instituto Nacional de San Sebastián

A los capitanes y sub capi-
tanes yo los escogí de 
acuerdo a la clase de educa-
ción física, siempre hay un 
líder, siempre hay uno que 
no quiere hacer nada, siem-
pre hay uno que molesta 
más, siempre hay uno que 
participa más, siempre hay 
uno que no puede hacer las 
cosas pero intenta hacerla, 
hay otros que pueden pero 

no intentan, entonces yo a través del año yo voy manejando, voy 
mecanizando todo y al final yo sé a quién le voy a decir que sea el 
capitán por el liderazgo que tiene, siempre hay uno que es más que 
todos. Aunque lleve buenas o malas notas, de hecho acá de esto de 
los capitanes para el desafío escogí a los niños que iban con malas 
notas en mi clase y en las clases de las demás materias porque son 
los que tenían más habilidades y eso pasa en todos. Las selecciones 
de futbol de los centros escolares no son los mejores estudiantes, 
son los que les gusta el futbol y los que pasan en la calle, pero ahí 
está el espacio para crearlos a ellos y empezar a trabajar con esa 
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parte afectiva, qué es lo que está pasando, por qué el comporta-
miento de él, qué puedo hacer yo como docente ante la situación.

También se organizó un desfile de acá de la institución hasta la 
cancha, cosa que para los Juegos de la Unidad no lo podían hacer 
porque no le hallaba sentido que vayan desfilando y sin nada, aho-
ra lo que nosotros queríamos promover, proyectar la institución y 
que eso fuera vistoso. Ahí están las credenciales las niñas eligie-
ron un color naranja, inyecté adrenalina pura y les inyecté… no sé 
qué pasó algo que nunca había pasado aquí que era el trabajo en 
equipo en cada sección. Los Juegos de la Unidad lo que yo le estaba 
viendo la problemática es que no todos estaban participando en la 
actividad, también se buscaron sus camisas por equipo y se creó el 
convivio.

Así es porque no se premiaron los estandartes nada tenía pre-
mio, ellos lo hicieron como querían pero ellos sabían que no había 
un premio en efectivo sino que era la práctica de valores. La prueba 
final consistió en que los jóvenes debían jalar un pick up y después 
de este pick up tuvieron que jalar un microbús porque les íbamos 
poniendo más fuerza y también para hacer este impulso del carro 
tuvo que haber un trabajo en equipo en el mismo momento, en el 
mismo tiempo, ellos se coordinaron tanto, ellos practicaron el valor 
de la responsabilidad.

Hasta aquí se ha descrito cómo los Juegos de la Unidad han lo-
grado ser útiles tanto para una población del nivel parvularia y 
el nivel de Educación Media, lográndose buenos resultados pero 
también sabiendo adecuar los recursos a las necesidades y cir-
cunstancias de cada caso. Es decir, esa transformación le brinda 
un plus, un significado profesional a la experiencia, porque los do-
centes han reconocido el valor intrínseco de practicarlos y por lo 
tanto los han ejecutado sabiendo los beneficios que pueden brin-
dar. Para Ghiso (2001), justamente la sistematización como proceso 
de recuperación, tematización y apropiación de una práctica for-
mativa determinada, que relaciona sistémica e históricamente sus 
componentes teórico-prácticos, permite a los sujetos comprender 
y explicar los contextos, sentido, fundamentos, lógicas y aspectos 
problemáticos que presenta la experiencia, con el fin de transfor-
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mar y cualificar la comprensión, experimentación y expresión de 
las propuestas educativas de carácter comunitario.”7

Ambos centros escolares han realizado un trabajo de transfor-
mación y adecuación interesante y muy pertinente para las nece-
sidades de cada una de las poblaciones, tanto con Las Mañanitas 
Deportivas en el municipio de San Matías, como El Día del Reto en 
el caso del Instituto en San Sebastián.

IV. LA REFLEXIÓN DE FONDO

“El mundo de las relaciones no es accesible por medio de 
palabras que describen cosas. Es más natural a éste la ex-
presión mediante figuras, simetrías, rupturas de simetría, 
comparaciones, sintaxis, poesía, sueños, afectividad, pulsión, 
gestos y muchas otras formas de mensajes simbólicos”.

Alvarado, E. (2007:21).

La complejidad de los aprendizajes holísticos

Aprender conscientemente es un aprendizaje holístico, porque 
siendo lo más consciente posible de nosotros, nos damos cuenta de 
lo que experimentamos como seres racionales, emocionales y espi-
rituales. Esa es la complejidad que logra hacer del aprendizaje algo 
más trascendental, más allá que una simple repetición, una simple 
memorización de lo que se aprende. Pero para lograr este tipo de 
aprendizaje, el docente o responsable, debe también conocer ese 
proceso por el cual se puede al menos acercar a lo más completo 
posible de su enseñar.

No se trata de esperar que solamente la repetición de activida-
des lúdicas con una técnica puedan transformar actitudes, se 
trata de conectar lo que se piensa, lo que se dice y lo que resulta. 

7 Ghiso, A. (2001). Sistematización de experiencias en Educación popular. 
Medellín Colombia.
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El objetivo del profesor es alcanzar los objetivos propuestos, y la 
clave de que se logren está en que los estudiantes quieran y puedan 
realizar las actividades que se proponen. Para eso, en el caso de los 
juegos cooperativos, los recursos juegan un papel importante, así 
como la actitud de quienes colaboran para llevarlos a buen término. 
Sobre todo en el caso del rol del docente, desde una perspectiva 
constructivista, es necesario que éste pase de ser un repetidor de 
normas de conducta, a un docente comprometido y con los valores 
que expresa, para ser convincente frente al grupo. 

Precisamente, puede parecer que el trabajo pedagógico de los 
juegos cooperativos está orientado por una línea conductista, en 
la cual se esperan resultados posteriores a un estímulo dado y que 
habrá un premio o un castigo para quienes se comporten de la 
manera más decorosa o menos violenta, si es el caso de un juego 
que oriente sobre la resolución de conflictos, pero no es así. Preci-
samente, con la diversidad se complejizan las respuestas ante los 
estímulos, y eso es lo que se necesita del docente es, una actitud 
abierta, en la que no se califique solamente de bueno o malo, sino, a 
partir del conocimiento del contexto, de sus estudiantes y del pro-
ceso realizado sepa responder de la manera más conveniente hacia 
la individualidad y hacia el grupo.

Un objetivo de toda formación educativa es como tradicional-
mente se expresa: “Enseñar a pensar”, en esa frase continuamos 
seguramente concibiendo la educación como algo teórico, sin em-
bargo, el pensamiento aún no se define totalmente, los científicos 
estudian los procesos de aprendizaje, la neurociencia aún desco-
noce mucho sobre ese tema. Sin embargo, como seres humanos 
sabemos que en el proceso de aprendizaje se involucra la persona 
completa, eso hace que ese “enseñar a pensar” no se reduzca a unos 
conocimientos académicos. Para Wompner, algunas herramientas 
que pueden resultar útiles para una enseñanza holística, es decir lo 
más completa posible, son:

î� Dotarlo de habilidades pertinentes para hallar información.

î� 'HVDUUROODU�OD�DXWRQRP¯D�HQ�HO�DSUHQGL]DMH�
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î� &RQVHJXLU�TXH�GRPLQH�W«FQLFDV�LQVWUXPHQWDOHV�GH�EDVH�FRPR�
lectura, escritura, cálculo, técnicas de estudio, y otras más

î� $\XGDUOH�D�TXH�GHVDUUROOH�XQD�DFWLWXG�PHWRGROµJLFD�GH�GHVFX-
brimiento y desarrollo personal.

î� $QDOL]DU� ORV� FDPELRV� HQ� VX� SURSLD� FRQGLFLµQ� \� QDWXUDOH]D�
IUHQWH�DO�DSUHQGL]DMH�GHO�TXH�HV�VXMHWR�

î� ,QWHJUDU� LQWHUQD�\� H[WHUQDPHQWH� ORV� FRQRFLPLHQWRV� DGTXLUL-
dos, haciendo de lo particular un todo o una generalidad. 8

Cada uno de los aspectos mencionados son relevantes, pero in-
teresa para el caso de la orientación para la vida, utilizando juegos 
cooperativos, algunas de ellas, como: desarrollar la autonomía en el 
aprendizaje, ayudarle a que desarrolle una actitud metodológica de 
descubrimiento y desarrollo personal, analizar los cambios en su pro-
pia condición y naturaleza frente al aprendizaje del que es sujeto e in-
tegrar interna y externamente los conocimientos adquiridos, haciendo 
de lo particular un todo o una generalidad.

Porque cada uno de esos aspectos pueden contribuir a provocar 
un cambio en las actitudes juveniles, pero, desde un reconocimien-
to propio de sus cambios ante su propia realidad y la de otros.

Si lo que pretendemos es educar al estudiante adolescente para 
lograr su autonomía, juicio crítico, independencia, debemos dotar-
lo de un gran sentido de la reflexión, pero no una reflexión única-
mente teórica, sino vivencial, eso es lo que los juegos cooperativos 
dan. A través de las dinámicas se experimenta y se reflexiona, y 
si el docente logra desarrollar esa capacidad reflexiva y crítica so-
bre lo acontecido en los juegos, abre el aprendizaje teórico-práctico 
para ellos. Por eso, las temáticas de sexualidad, planificación de 
corto y mediano plazo, liderazgo y autoestima son temáticas que 
pueden ser abordadas con los adolescentes desde este tipo de tra-
bajo educativo.

8  Wompner, F. (2008) Inteligencia Holística, Osorno, Chile pág. 54.
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Lo lúdico, más allá de las reglas de los juegos

Como dice Wuizinga, “todo juego es lúdico, pero no todo lo lúdi-
co es juego”. Es decir, más allá de los límites impuestos ya sea por las 
reglas del juego o por la sociedad, existe en el ser humano esa capa-
cidad de visualizar de una manera diferente la realidad cotidiana. 
Es decir, lo lúdico es intrínseco a cada ser humano y dependerá de 
sus experiencias lo que considere divertido o entretenido, es de-
cir, cada uno tiene su concepción particular de juego. Sin embargo, 
precisamente los juegos cooperativos orientan esa capacidad nata 
o propia de cada uno, hacia un fin, y hacen también el esfuerzo por 
educar esa lúdica en la medida de las necesidades u objetivos que 
se propone determinado programa. Para el caso, con la Orientación 
para la vida y su programa se identifican cinco grandes áreas de 
desarrollo de los adolescentes: sexualidad, autonomía, liderazgo, 
planificación a corto y mediano plazo y resolución de conflictos.

El hemisferio derecho y el aprendizaje

El hemisferio derecho piensa en símbolos y sentimientos, imá-
genes, además se le atribuye el interés por las relaciones, lo cual 
lo vuelve un aliado en el caso del uso de una pedagogía por medio 
de símbolos, valores, emociones. El aprendizaje debe incluir am-
bos hemisferios y una educación más completa buscará desarrollar 
ambos, porque es con ambos que un ser humano más integral fun-
ciona, no solamente con uno de ellos. 

El hemisferio derecho según Wompner (2008) utiliza un tipo de 
pensamiento divergente, lo cual le permite crear gran cantidad de 
ideas nuevas, y trasciende los patrones convencionales de pensa-
miento. Esa forma de concebir la realidad ayuda también a mos-
trar más apertura a lo diferente, y por eso puede contribuir a que 
mejore la aceptación de otras personas, aunque sean diferentes. 
Algunas veces nos preguntamos si somos más racionales que intui-
tivos o musicales, si somos muy similares o diferentes a los demás, 
y aunque no existe un ser humano igual a otro en su constitución, 
sí existen similitudes en las experiencias, y eso es lo que puede ayu-
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dar a acercarnos mediante el uso de juegos cooperativos utilizando 
dinámicas apropiadas. Por esas razones es que se hace necesaria la 
pedagogía constructivista más que conductista, es decir la orien-
tación conductual no debe ser mecánica, sino, a partir de los con-
textos en los que se encuentran en este caso los adolescentes con 
quienes deseamos realizar una Orientación para la Vida y fomen-
tar valores para su autonomía, liderazgo, sexualidad, etc.

El aprendizaje a partir del contexto individual y 
común

Cada estudiante tiene su historia, su individualidad a través de 
la cual aprende y se expresa, y ésta a su vez está en un contexto 
particular que le pertenece, pero, también comparte espacios con 
personas similares. Es decir, la importancia de la orientación de la 
conducta a partir de los contextos consiste en rescatar lo que es 
común o similar entre todos los estudiantes cuando se está rea-
lizando las experiencias con juegos cooperativos. El proceso de 
aprendizaje se vuelve común y se logra un acercamiento cuando se 
logra que mental y emocionalmente se comprendan los objetivos 
establecidos para las temáticas que se desee abordar. 

Lo que se aprende no es sólo lo que se expone como tema con-
ceptual sino que también cómo se desarrolla la clase y eso com-
prende la corporeidad, el contexto y el contacto con el docente pero 
también con los compañeros. Se trata de que el comportamiento 
de cada individuo en el contexto que le pertenece, pero también 
el que es común, vayan logrando cierta similitud, la que se intenta 
exponer en clase con dinámicas y con contenidos. Precisamente, 
el contexto se construye dinámicamente con la reflexión, el auto-
conocimiento y el conocimiento o comprensión del actuar de los 
demás y el propio de cada persona.

El ser humano aprende por un proceso de aprendizaje prime-
ramente individual, a través de sus propias experiencias y en inte-
racción con la realidad, en ese sentido el aprendizaje se convierte 
en un descubrimiento, en un darse cuenta. Cuando se logra que 
por medio de las dinámicas e interacciones proporcionadas por los 
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juegos cooperativos exista un aprendizaje común, la meta ha sido 
alcanzada, y los integrantes pueden reconocer que han “aprendido 
la lección”.

¿Qué dice nuestro cuerpo de nuestra forma de ver 
a los demás o de ver al mundo?

Los demás nos ven y se forman una idea de lo que somos, esa 
idea o imagen está mediada por lo que saben acerca de nuestra 
vida, lo que imaginan, de nuestra persona, y de los valores que 
en general sean preponderantes en el contexto cultural. Pero no 
siempre tenemos información sobre los acontecimientos por los 
que cada persona ha pasado, lo que ha vivido o no ha vivido, sin 
embargo nuestro pensamiento no está libre de emitir un juicio, 
una idea sobre los demás. Cuando emitimos un juicio o expresa-
mos nuestra opinión sobre otra persona que no conocemos, con la 
que ni siquiera hemos intercambiado un saludo o ninguna pala-
bra, pero nos referimos a ella con afecto o con burla, será nuestro 
prejuicio quien esté actuando antes de conocer a la otra persona. 
Ese prejuicio es posible que sea producto de lo que tenemos como 
marco de referencia el cual ha sido producto de nuestras propias 
experiencias. Pero además de nuestra presencia física están los ele-
mentos externos a nosotros, es decir, la vestimenta, los adornos 
que portamos, esos adornos o ropas además tienen connotaciones 
diversas. Todo lo que cargamos encima es nuestro medio para co-
municarnos, para acercarnos o alejarnos de los demás, pero esto 
muchas veces lo hacemos de manera inconsciente, otras personas 
quizás sean más conscientes o hasta intencionalmente utilicen de-
terminados elementos para provocar alguna reacción. 

Otro elemento es la personalidad, si las personas tienden a ser 
tímidas, extrovertidas, divertidas, aburridas, etc. Eso también será 
parte de las señales que transmitan a los demás y sus complemen-
tos o atuendos o bien harán parte del conjunto de esas caracterís-
ticas o serán contrarias a lo que en realidad la persona sea o desee 
expresar. Esto puede dar lugar también a interpretaciones equivo-
cadas sobre lo que es alguien. En realidad, no existe nadie que “sea” 
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totalmente. Es decir, alguien con una personalidad “definida” sería 
como encontrar un elemento puro en la naturaleza, lo cual en los 
seres humanos, debido a su complejidad no es posible.

Permitirse ver a la persona desde otra perspectiva, por ejemplo 
una persona seria que baila ayuda a descartar algunas imágenes 
que se puedan tener de ella, o al menos intentar verla moverse 
para alcanzar algún objetivo físico que posiblemente para otras 
personas no sea tan difícil. La imagen, lo externo es lo que repre-
senta nuestro cuerpo y movimientos y a través de esos elementos 
decimos algo de nuestra identidad, no todos se identifican con los 
mismos colores, con las mismas figuras o incluso las formas de ves-
tir. Pero el juego, las dinámicas que involucran el cuerpo humano, 
precisamente nos acercan a esa parte humana que es común a to-
das las personas.

V. EL PUNTO DE LLEGADA 

La Orientación para la Vida y los juegos 
cooperativos

Las culturas ancestrales como la griega, egipcia, maya, valora-
ban mucho la condición física, para el cultivo de distintas prácticas 
deportivas o artes. La concepción dual de cuerpo y mente durante 
la época medieval fue un retroceso en el desarrollo humano, por-
que llegó a provocar la exaltación del desarrollo espiritual sobre el 
físico, lo cual marcó en muchas concepciones incluso el desprecio 
por la actividad física.

La educación física concebida por Le Boulch como la ciencia 
del movimiento aplicada al desarrollo de la persona9, indiscutible-
mente puede relacionarse con el mejoramiento de las relaciones 
humanas. Ciertamente también cuando hay interacción existe la 

9  Le Boulch. Cuatro Hermenéuticas de la Educación Física. Disponible en: 
http://viref.udea.edu.co/contenido/publicaciones/memorias_expo/educa-
cion_fisica/cuatro.pdf 
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posibilidad del conflicto, pero precisamente para ello es necesario 
el desarrollo de la educación física, concebida como pedagogía del 
respeto hacia las demás personas.

Cuando actuamos o nos dirigimos a otros a partir de nuestros 
modelos mentales lo hacemos desde nuestra idea de lo que el otro 
ser humano es. Si pienso que la persona que tengo frente a mí es 
descuidada, desordenada, estoy determinando lo que es y dejo a un 
lado la posibilidad de reconocer que puede cambiar, “para que esa 
nueva mentalidad comience a entrar en vigor es urgente desarro-
llar una actitud de veneración, respeto, compasión, fraternidad-
sororidad, ternura y fraternidad con toda la creación en su dimen-
sión infinitamente grande, infinitamente pequeña e infinitamente 
compleja.” 10

El enlace que se da en las relaciones humanas, de una perso-
na frente a un “legítimo otro”11 es necesario para que se respete su 
condición. La forma cómo nos expresamos, como intercambiamos 
nuestros pensamientos y sentimientos construye un ambiente de 
acuerdo con lo que deseamos. Desde el lenguaje escrito, hablado 
cotidiano, o materializado en expresiones físicas o artísticas nos 
comunicamos, y eso puede ser de una forma respetuosa hacia no-
sotros mismos y hacia los demás, como lo anoto en Alfaro (2016) “la 
educación es una oportunidad de cambio y cuanto más reflexiva 
más consciente será, si estamos atentas en las relaciones con 
otros y con el entorno.” 12

El juego y la educación

El juego, ya sea practicado de manera insólita o con un objeti-
vo, solitaria o común, con reglas o sin reglas es una actividad cien 
por ciento humana. A pesar de que aún existen posturas dualis-
tas sobre la concepción mente y cuerpo, las explicaciones y teorías 

10  Boff, L. (2000) La Dignidad de la Tierra. Ed. Trotta, Madrid España. P.93.
11  Este es un concepto desarrollado por Humberto Maturana, que es 

abordado en textos como: El Sentido de lo Humano, De Máquinas y Seres 
Vivos. Autopoiesis: La organización de lo Vivo, entre otros.

12  Alfaro, A. (2016), Mandala Androginopoético. Grupo Almix, introducción. 
San Salvador, El Salvador
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que refutan esta separación están siendo respaldadas por investi-
gaciones y también consideradas en nuevas concepciones didác-
ticas-pedagógicas. Desde las concepciones de globalización, hasta 
los microespacios sociales y el ser humano mismo se sostiene la 
explicación de su funcionamiento a partir de teorías basadas en los 

sistemas. 

ü	 La diversión

ü	Mente sana

ü	 Estímulos externos 

ü	 La acción social 

La práctica del juego de manera individual y sin reglas es una 
expresión de libertad para quien la realiza, en el juego se encuen-
tra felicidad para quien lo practica desde su propia voluntad. No 
obstante, el juego cuando es compartido, es decir, con más de dos 
personas requiere cierta reglamentación, demarcación del espa-
cio de la otra persona o las otras, es decir, ayuda a comprender el 
valor del respeto. Pero además, en la práctica de los juegos en los 
que intervienen más de dos personas, las expresiones de poder, de 
personalidad se evidencian, en el juego se pueden observar con-
ductas de poder pero también de colaboración, comprensión ha-
cia los otros. La escuela como espacio de relaciones cotidianas está 
complejizada por los roles y las expresiones de poder, al igual que 
en cualquier espacio en que convivan al menos dos seres humanos 
siempre existirán expresiones de poder, el nivel cambia pero siem-
pre estamos frente a dos roles o somos dominados o dominamos. 
Sin embargo, existen posibilidades de educar esos niveles, a fin de 
que no desemboquen en conflictos o en expresiones violentas. Las 
muestras de dominación excesivas son las que debemos regular, 
pero eso es cuestión de ser conscientes de cada momento, de cada 
palabra. Si pensamos en esa educación, nos damos cuenta del lar-
guísimo camino que nos falta recorrer, pensar cada palabra, gesto, 
emoción, reacción que tenemos en un solo día, no se diga en toda 
nuestra vida es crear personas más conscientes, “sin despertar la 
conciencia continuaremos repitiendo patrones dominantes y acep-



tando lo que nos sea impuesto sin siquiera cuestionar”. 13 Por ejem-
plo, las pre concepciones de lo que es ser mujer, niña, niño, hom-
bre, en fin, eso influye en la forma como nos relacionamos ambos 
sexos, la violencia y el autoritarismo con que tratamos a los demás. 
Por esa razón también es posible por medio de la educación física 
integrar los aprendizajes de las relaciones entre ambos sexos, o al 
menos hacer un intento. 

13  Alfaro, (2016). Mandala Androginopoético, Grupo Almix, San Salvador, El 
Salvador, pág. 45.
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Integrando Orientación Para la Vida y  
Educación Física

La Educación Física como herramienta de mediación 
pedagógica para trabajar ya sea la inclusión, la cooperación o 
la integración está relacionada con aspectos como el perfil y 

experiencia del docente, la incorporación de nuevas dinámicas y la 
adecuación de éstas según las edades o contextos. La investigación 
y reconstrucción de la experiencia de los Juegos de la Unidad, ha 
evidenciado que a partir de las características de la población los 
juegos pueden, y de hecho han sido adecuados, para obtener mejores 
resultados. Es el caso de la integración de aspectos de identidad 
en la población adolescente con la construcción de estandartes, 
gritos de batallas y otros aspectos que le dieron un poco más de 
dinamismo a las actividades, según los requerimientos, observados 
por el docente en los estudiantes de Educación Media, del Instituto 
Nacional de San Sebastián.

En el desarrollo de los juegos cooperativos es de reconocer la im-
portancia de la figura del docente de educación física o, de la figura 
adulta que orienta el trabajo con grupos de jóvenes. El trabajo de la 
formación docente también suele enfocarse en aspectos académi-
cos, olvidando la parte de la formación humana en el más amplio 
sentido del concepto, que se necesita para atrevernos a “educar”, 
por eso, es sin duda un aspecto clave de continuar investigando es 
el papel de los docentes que son responsables de la educación de las 
futuras generaciones en la etapa adolescente.

Hay sin embargo, por parte del Ministerio de Educación un 
abandono de la actividad física, el MINED por ejemplo, no propor-
ciona un programa de formación en el nivel de Educación Media, 
aumentando con eso las excusas para no contribuir con la educa-
ción física entre adolescentes. Sin embargo, como se ha visto eso 
no es problema en algunas instituciones, como el Instituto de San 
Sebastián, en el cual se realizan proyectos, torneos y actividades 
relacionadas con la educación física. La formación integral incluye 
el movimiento, lo físico, sin embargo es reconocible que entre ado-
lescentes puede generarse dinámicas con un nivel de actividad fí-
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sica de más exigencia, por las características propias del desarrollo 
biológico, psíquico y social en esa etapa. Precisamente, esto puede 
convertirse más bien en una ventaja si al frente de los estudiantes 
se cuenta con una persona que oriente su desarrollo hacia actitu-
des de respeto, de convivencia sana entre ambos sexos, formando 
de manera conveniente en la educación sexual. 

En nuestro país los embarazos precoces, los maltratos entre pa-
rejas, incluso asesinatos, y muchos problemas afectan a las fami-
lias y por consiguiente a la sociedad, porque se generan ambientes 
violentos, discriminatorios, irrespetuosos. Es necesaria la orienta-
ción adecuada sobre los riesgos de las dificultades de convivencia, 
para generar ambientes de tolerancia desde la concepción de un 
nuevo ser, es decir desde la estimulación temprana, pasando por la 
infancia, adolescencia, adultez y vejez.

En ese sentido, la combinación adecuada entre Orientación para 
la Vida, que es el programa aprobado por el MINED para desarro-
llarse en el nivel de Educación Media, y la educación física, como 
ciencia de educación del movimiento y de las relaciones, pueden 
combinarse de tal manera que los beneficiados sean los adolescen-
tes, y en un futuro la sociedad, tomando en cuenta momentos pro-
picios para intervenir y abordar temas que se consideren adecua-
dos con dinámicas propias de la educación física, orientando sobre 
todo las relaciones de respeto entre ambos sexos. 

En los elementos de la propuesta didáctica, se ha retomado so-
lamente una dinámica, del texto Por Mí Salud, para cada una de 
las áreas del programa de orientación para la vida: Conociendo la 
sexualidad humana, Preparándonos para ser líderes positivos, Pla-
nificación a corto y mediano plazo y Resolución de conflictos, pero 
pueden intentarse nuevas dinámicas según la creatividad, conoci-
miento y experiencia de los docentes de orientación para la vida y 
educación física.

A través de la conciencia establecemos una forma de proceder 
de acuerdo a nuestras valoraciones, a nuestras creencias, de acuer-
do a lo que nosotros apreciamos. Aceptamos y nos acercamos más 
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hacia quienes comparten la mayoría de nuestras ideas, nuestras 
concepciones de la vida. Pero muy pocas veces aceptamos o nos 
acercamos a lo que nos parece extraño o a quienes piensan dife-
rente a nosotros, sobre la religión, política, familia, sobre la vida. 

Sin embargo, hay algo que nos puede hacer aceptar a los de-
más, o al menos buscar mantener una relación armónica a pesar 
de nuestras creencias, y eso es el manejo de las relaciones de poder. 
Lamentablemente en las relaciones siempre existen dominados y 
dominantes, es una ley natural, pero en la escuela que es el lugar al 
que asisten las personas para formarse, el uso y abuso de poder es 
un tema que puede aprenderse o desaprenderse. Los patrones so-
ciales por lo general mantienen ese discurso, predomina la fuerza, 
pero, a través de la educación física que es por excelencia la asig-
natura que puede ayudarnos a conocer y utilizar mejor nuestras 
habilidades corporales, puede también enseñarse a controlar esa 
fuerza. Los varones son los que genética y físicamente son más 
fuertes y, es posible que eso se traslade a su comportamiento social 
en los ámbitos en que se relacionan, entonces, orientar esas carac-
terísticas dominantes hacia una mejor convivencia con sus seme-
jantes, y sobre todo con sus compañeras probablemente contribuya 
a mejorar su visión respecto al poder. Por eso, la orientación para la 
vida y la educación física pueden combinar sus saberes para ofre-
cer una formación para adolescentes, en los que práctica y teoría 
puedan unirse. En el mismo programa de Orientación para la vida 
se anota: “La interdisciplinariedad de esta asignatura requiere que 
el docente propicie los espacios de reflexión y análisis crítico desde 
la visión de la Psicología, Sociología, Ética, Desarrollo”14. 

El movimiento es característico de la expresión vital, es decir, 
cómo nos movemos expresa nuestra forma de vida, psicológica-
mente los movimientos tienen un significado, anímicamente tam-
bién. Esa movilidad se expresa, es observada por los demás que 
conviven con nosotros, sin embargo, nosotros somos pocas veces 
conscientes de cómo nos expresamos por medio del movimiento o 
gestos. Esos procesos de auto observación son importantes en la 

14  MINED. (2008) Programa Orientación para la Vida. Educación Media. 
Pág. 9. 
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orientación para la vida. “Todos estamos expuestos tanto al bien 
como al mal, somos precisamente complejos por eso, porque ne-
cesitamos recorrer caminos, realizar experiencias para poder re-
conocer en el otro la misma esencia de cada uno y cada una.”15 No 
realizar este ejercicio de interacción, considerando con respeto a 
los demás por el hecho de compartir la misma esencia humana, 
como especie, es lo que nos lleva a desarrollar patrones de conduc-
ta autoritarios, desde el más mínimo detalle, a veces imperceptible, 
precisamente por la falta de autoobservación.

Entonces, en el proceso de convivencia en el aprendizaje entre 
docentes y estudiantes esa relación autoritaria ya no es suficien-
te, el mundo, los países esperan democracia no autoritarismo, y la 
docencia desde posiciones intocables, “inhumanas”, en el sentido 
de no reconocer en principio la humana condición como docente, 
puede llegar a ser una limitante. Puede llegar a serlo, porque como 
aún mucha población no se mueve en un entorno democrático, o 
al menos en intentos por democratizarlo, se mantienen esquemas 
de lenguaje y de acciones de poder vertical. 

Para que un docente pueda expresarse de manera más espontá-
nea, democrática o lúdica debe ganar el respeto pero también abrir 
el espacio para permitir el juego, la confianza, para lograr esto tam-
bién contribuye en buena medida el ambiente, los contextos. Un 
contexto autoritario, rígido, demasiado normado no contribuye a 
fomentar la educación lúdica, creativa, espontánea que puede lle-
gar a ser muestra de sociedades maduras en las que, las restriccio-
nes ya no son tan necesarias porque los sujetos, han crecido au-
tónomamente, pero no solamente para hacer valer sus derechos 
individuales, sino también respetando a los demás.

Cambios sociales y paradigmas educativos

La vida y su desarrollo individual y social son una compleja mez-
cla de progreso y decadencia, que en su constante confrontación 

15  Alfaro, A. (2016). Mandala Androginopoético. Grupo Almix, San Salvador, 
El Salvador, pág. 64.



El Juego Cooperativo y la Orientación para la Vida
Una propuesta de integración educativa 77

provocan que en ocasiones la humanidad avance en su tarea de 
humanización, y algunas veces retroceda. Por su misma comple-
jidad la vida es imposible definirla o encasillarla en conceptos, “se 
vive en estados emotivos que nos llevan a actuar, y el emocionar 
no es lógico ni ilógico, pertenece al fluir de los dominios relaciona-
les en el devenir del vivir, y no al dominio de lo argumentativo”16. 

Según Maturana, las emociones corresponden a códigos biológi-
cos ancestrales que se constituyen en formas de comunicación que 
han acompañado a los seres humanos desde tiempos remotos. En 
el caso de las relaciones entre docentes y estudiantes, esos esque-
mas para ejercer el dominio o para ser dominado está presente en 
las formas que tenemos de comunicar nuestros estados de ánimo, 
nuestro ser. 

Entonces, si por medio de la educación de los adolescentes con-
tribuimos a que se den cuenta de esos procesos para liberarse de 
patrones preestablecidos, de acciones que pueden generar destruc-
ción en lugar de construcción, podemos ayudar a fundar un nuevo 
estado de consciencia social. Y no es necesario pensar en cambios 
tan evidentes en el principio, una pequeña acción puede comenzar 
a hacer la diferencia en un entorno familiar. Ser conscientes por 
ejemplo, de no alzar la voz, o hacer valer su opinión por medio de 
la intimidación o violencia, porque eso perjudica las relaciones, son 
acciones que pueden parecer mínimas, pero pueden contribuir a 
disminuir las tensiones entre las personas.

“Obedecer y guiar la vida de manera consciente es parte de la ta-
rea de aprendizaje que necesitamos en el planeta para interactuar 
con la naturaleza, con los objetos y los sujetos construyendo más 
espacios de relación democrática, de vida y construcción en lugar 
de muerte y destrucción”17. Ese tipo de aprendizaje no siempre está 
integrado en la educación formal, este aprendizaje puede que haya 
sido relegado junto con otros de tipo más espiritual como la poesía, 
la filosofía, el arte. Sin embargo, la relación de esos aprendizajes en 

16  Maturana, Humberto. (1997). El Sentido de lo Humano. Ed. Dolmen. 
Colombia. 

17  Alfaro, A. (2016). Mandala Androginopoético. Grupo Almix, San Salvador, 
El Salvador, pág. 64.
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la vida cotidiana para darles a los adolescentes más oportunidad 
de redescubrir su propia humanidad es necesario para integrar de 
nuevo a los individuos con la sociedad, pero también con las espe-
cies del planeta.

El estudio de la mente tiene una larga trayectoria histórica. 
Siempre se ha deseado conocer qué hay dentro de la persona y su 
cerebro, qué nos hace ser capaces de las maravillas logradas, pero 
también de las crueldades o retrocesos en la historia de la huma-
nidad. Educar el movimiento físico es educar la mente, las reac-
ciones, ya sean verbales o gestuales, lo cual es una enorme ganan-
cia en cuestión de relaciones humanas. La asignatura Orientación 
para la Vida puede ser un espacio para contribuir a que los jóvenes 
se preparen para su futuro como miembros de una comunidad 
extendida. Ciertamente la vida no se da de manera ordenada, 
clasificada, como lo afirma Morín “el mundo físico del que hemos 
surgido no obedece a un orden sometido a leyes estrictas, tampoco 
está totalmente librado a desórdenes y azares. Se ve arrastrado a 
un gran juego orden/desorden/integración/organización.”18 Esto 
se hace evidente en la sociedad, donde se observa el proceso de 
desarrollo que ha vivido en sus diferentes etapas. Pero esto es nor-
mal, los seres humanos vivimos cada uno en el día a día nuestra 
propia complejidad, y al entablar relaciones también experimenta-
mos ese orden/desorden/integración/organización. Se dice que en 
un grupo de personas cuando se tiene educación, las discusiones 
no llegan a los extremos, pues existe cierta “conciencia” acerca de 
cómo resolver conflictos. Cuando se logra resolver problemas con 
el diálogo y no con la violencia, sí podemos decir que se cumple el 
ciclo orden/ desorden/integración/organización; pero para lograr 
transformar las discusiones en aprendizajes, se necesita precisa-
mente eso, educación, orientación. 

Las relaciones, la vida cotidiana se ve afectada por los sucesos 
del entorno, pero una tarea sin duda fundamental de la educación 
en el país es encontrar la manera de “orientar” hacia el mejora-
miento de las relaciones. Con dignidad y respeto se logra más que 

18  Morín E. El Método V. La humanidad de la humanidad. La identidad 
humana. Ediciones Cátedra, Madrir, España, 2006. Pág. 69.
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con actitudes irresponsables hacia los demás. En el caso de otras 
asignaturas, como Matemáticas, los problemas se resuelven bien 
o mal, hay una respuesta correcta o incorrecta, no obstante, en 
la asignatura de la vida las respuestas no son de una u otra for-
ma, hay infinidad de respuestas porque infinito es el entorno y las  
situaciones que se enfrentan. 

En una primera aproximación a esta temática tan extensa se 
presentaba una reflexión para revalorar los alcances que tiene la 
Educación Física en los centros escolares. El aprovechamiento de 
los recursos humanos, en este caso docentes de educación física, 
es una manera de ampliar la educación y promover aprendizajes 
psíquicos, que es otro de los elementos que se consideraban en el 
esquema. 

El desarrollo de los países no solamente conlleva los aprendi-
zajes académicos, obviamente estos, así como la actualización en 
aspectos tecnológicos y otros de carácter económico son importan-
tes. Pero quienes construyen, planifican, sanan, operan, constru-
yen, dirigen, legislan, enseñan, diseñan, coordinan, son personas, 
seres humanos que deben formarse desde su humanidad. Lo ante-
rior parecerá redundante, pero si lo fuera Edgar Morín no habría 
escrito su Método V, “La humanidad de la humanidad”. Este texto 
de Morín, que se divide en un primer apartado que habla sobre 
la diversidad de ideas que han surgido en la historia del desarro-
llo de la humanidad. En el segundo explica el proceso de creación 
de la identidad del ser humano, considerando incluso la dualidad 
femenina-masculina. Finalmente en el tercer y cuarto apartados 
reflexiona sobre cómo se ha ido transformando la humanidad de 
ser un ente que vivía en comunidades autoorganizadas hasta la 
modernidad, en la que la complejidad ha llegado a desbordarnos, 
alejándonos del ideal de ser humano.

Pero la complejidad de la modernidad no solamente se observa 
en el desarrollo tecnológico, que en el caso del país, aunque sola-
mente seamos consumidores de las tecnologías, afecta el entrama-
do social. En la cuestión escolar, los estudiantes tienen a la mano 
más información que antes y de todo tipo, del tema que se les ocu-
rra, esto hace más difícil las relaciones con las figuras que antes 
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representaban la autoridad, como los padres y docentes. Proba-
blemente a eso se deban en parte, las actitudes de jactancia de las 
nuevas generaciones, porque creen poseer el conocimiento y con-
trol en sus manos, con sólo realizar una búsqueda en internet. Se 
puede pensar que esto no influye en la temática de la orientación 
para la vida y la educación física, pero sí es parte de la temática 
porque esos nuevos referentes de información, sin alguna orien-
tación, pueden ocasionar interpretaciones que no contribuyan a 
un desarrollo educativo que aporte elementos para la realización 
positiva de los estudiantes. Es decir, sin ninguna supervisión las in-
terpretaciones de la información serán acordes a la conveniencia, 
a los gustos particulares de los adolescentes, sin embargo, “obser-
var e intervenir de manera positiva en las relaciones de los adolescen-
tes precisamente puede convertirse en una estrategia pedagógica que 
contribuya a inculcar valores de convivencia.”(Alfaro, 2013: 69)

La educación está cambiando, la manera de acercarse a los es-
tudiantes es diferente porque sus modelos de autoridad han cam-
biado, desde las relaciones personales con sus padres o adultos en-
cargados de ellos, hasta las leyes internacionales que velan por sus 
derechos. Sin embargo, estas situaciones, como el acceso al inter-
net, y dependencia de las redes, que a veces parece una desventaja, 
pueden llegar a convertirse en herramientas docentes, en las que, 
haciendo uso de estrategias para involucrarse y conocer más lo que 
los adolescentes están buscando, consultando en internet, sea ex-
presado a sus docentes. Claro, los adolescentes son recelosos y no 
expresan ante cualquiera sus intereses, por eso la importancia de 
la formación de los adultos que los educan, porque deben ganar su 
confianza y respeto, en lugar de la desconfianza y eso es parte de 
la educación humana que se necesita en los docentes o los adultos 
responsables de educarlos, aunque éstos no estén en la escuela. Las 
temáticas relacionadas con la Orientación para la Vida deben ser 
parte de la realidad de los jóvenes, y para darlas a conocer ellos son 
los más indicados, por eso es necesario acercarse a su mundo, a sus 
gustos. Orientación para la Vida es una asignatura que tiene todo 
que ver con el mundo y cotidianidad de los estudiantes, y puede 
correrse el riesgo de enseñarla con aspectos teóricos que, además 
de encontrar fácilmente en internet, pueden llegar a parecerles in-
cluso fuera de su contexto.
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No considerar el punto de vista de los estudiantes para cum-
plir con el cometido de orientarlos en sus vidas es dejar de lado 
una herramienta valiosa, “todos los humanos tienen en común los 
rasgos que hacen la humanidad de la humanidad: una individua-
lidad y una inteligencia de tipo nuevo, una cualidad cerebral que 
permite la aparición de la mente, la cual permite la aparición de la 
conciencia”.19 

La palabra conciencia, de difícil comprensión y aún más, de di-
fícil explicación es usada para hacer referencia a un nivel de com-
prensión de las cosas, de la realidad que vivimos. Si esperamos 
orientar a los jóvenes, necesitamos conocer cuáles son sus pensa-
mientos, inquietudes, dudas, temores, todos esos sentimientos son 
parte de lo que llamamos consciencia. Sin embargo, que sean parte 
de ella no significa que se sea consciente de que están presentes en 
nuestro actuar, en nuestras formas de expresarnos física o verbal-
mente. Entonces, corresponde al maestro develar esa parte interior 
de sus estudiantes para poder opinar, “evaluar”, ya que como toda 
asignatura comprende un aspecto evaluativo. Algunos hechos que 
han ido generando cambios en la concepción de autoridad son la 
aprobación y aplicación de los derechos de los niños, pero también 
la reconfiguración en las figuras de autoridad familiar.

El asunto de los derechos en el país ha ido de manera progresiva 
tomando espacio en la sociedad, esto por supuesto ha tenido sus 
repercusiones en las generaciones, en la actualidad son parte de 
la cotidianidad incluso de los más pequeños. Ahora los derechos 
ya son parte de nuestra realidad, esto ha afectado la concepción 
en muchos sentidos de lo que significa por ejemplo la familia, la 
escuela, el matrimonio, entre otros espacios de convivencia. Cier-
tamente, la regulación legal del trato hacia los niños y niñas es un 
avance, pero de la teoría a la práctica las cuestiones no resultan 
necesariamente como se plantean. Precisamente, el nivel educati-
vo de las personas es un aspecto muy importante para que los re-
sultados de la aplicación de las leyes sean favorables. No son las 
mismas personas quienes crean o formulan las reglamentaciones 

19  Morín E. El Mëtodo V. La humanidad de la humanidad. La identidad 
humana. Ediciones Cátedra, Madrir, España, 2006. Pág. 67.
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o derechos que quienes las aplican o a quiénes son aplicados. En el 
proceso de aplicación de dichos derechos la convivencia familiar 
y social se ha visto transformada. En las escuelas las llamadas de 
atención, la manera de corregir ciertamente podía ser inadecuada, 
pero, de un extremo se ha trasladado al otro, dejando casi en desu-
so las amonestaciones por las faltas o incumplimientos por temor 
a infringir la ley.

Otro aspecto que ha modificado la configuración social de la au-
toridad para los adolescentes es la migración y todos sus efectos, 
este es un tema que ha sido abordado por ejemplo, en el aumento 
de personas que tuvieron que emigrar por causa del conflicto des-
de los 70 hasta la fecha. Los ingresos de muchas familias se vieron 
mejorados por la recepción de remesas, eso transformó las condi-
ciones de vida de cierta población, probablemente algunos con más 
reconocimiento de lo que tuvo que sacrificarse, a nivel nacional, 
para obtener cambios en lo político social. Pero también puede ano-
tarse los que a pesar de ese cambio no valoraron los esfuerzos y 
también quienes no tuvieron mucha participación en las reivindi-
caciones sociales pero lograron mejorar su realidad.

La reflexión anterior implica reconocer que todos esos aconte-
cimientos fueron modificando a su vez las relaciones familiares, 
así como también se fueron abriendo las oportunidades para las 
nuevas generaciones. La convivencia se ha visto afectada tanto en 
el ámbito familiar, comunitario, social en general, adoptando pa-
trones de conducta agresivos. Ciertamente la agresividad humana 
siempre ha existido, pero el agravamiento o aumento de este com-
portamiento es lo que debe preocuparnos. Ese es otro de los pro-
blemas, adaptarse a los niveles de agresividad predominantes es 
tomar una actitud pasiva, de temor o conveniencia. 

Ante los problemas de convivencia que vivimos en la sociedad, 
es necesario reeducarnos, desde los adultos hasta los más jóvenes, 
desde la actitud que parece imperceptible, hasta la que produce 
cambios más visibles. El problema es, aceptar con normalidad e 
indiferencia los contextos en los que predominan las acciones don-
de gana el más fuerte, el que alza más la voz, el que se ríe más de  
los otros. 
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ELEMENTOS TEÓRICOS DE LA PROPUESTA

En el 2013 proponía el desarrollo de una pedagogía de la Educa-
ción Física salvadoreña, la cual contenía los siguientes elementos:

ESQUEMA
PEDAGOGIA DE LA EDUCACIÓN FÍSICA SALVADOREÑA 

“La mejora en la calidad educativa y la búsqueda de estrategias 
para trabajar en la calidad del aprendizaje en los centros de edu-
cación, así como la necesidad de hacer de la escuela salvadoreña 
un espacio de aprendizaje para la convivencia y el desarrollo de 
habilidades sociales, justifi can el interés en el conocimiento sobre 
planteamientos educativos que contribuya a lograr esos fi nes” 20.

Como parte de esos cambios paradigmáticos en la educación, 
presento a continuación los elementos que conforman la Pedago-
gía de la Educación Física Salvadoreña, con algunas consideracio-
nes iniciales y básicas. 

20  Alfaro, A. (2013). Pedagogía Salvadoreña de la Educación Física. Universi-
dad Pedagógica de El Salvador, “Dr. Luis Alonso Aparicio”, San Salvador, El 
Salvador, pág. 30.
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Lo Biológico: alimentación
La comprensión de la constitución física

Una parte esencial de la condición humana es su constitución 
biológica, que de manera práctica es lo que nuestro exterior ex-
presa, es decir nuestra apariencia física. La biología humana, es la 
ciencia que trata sobre el funcionamiento de los órganos, tejidos, 
sistemas. Precisamente, para mantener sanas todas las partes del 
cuerpo se precisa de una adecuada alimentación. 

En la página de la Red de alimentos Escolar, del Programa Mun-
dial de Alimentos (PMA)21, se anotan cinco de los problemas más 
importantes respecto al estado nutricional de la población materno 
infantil en El Salvador, éstos son:

1. La desnutrición en menores de 5 años

2. La deficiencia de ácido fólico

3. Prevalencia de bajo peso al nacer

4. Anemia nutricional

5. Bajas prácticas de lactancia materna

Cada uno de los problemas anotados tiene relación con la falta 
de alimentos con suficiente cantidad de nutrientes para las ma-
dres, pero además a la falta de una apropiada orientación para 
aprovechar alimentos que pueden estar disponibles y que tienen 
también los nutrientes necesarios. La educación nutricional es una 
temática a veces relegada, en algunos centros escolares se propicia 
la creación y mantenimiento de huertos, esto es una idea que de-
bería popularizarse más.

21 Página del Programa Mundial de Alimentos, Global Child Nutrition 
Foundation, América Latina Red de Alimentos Escolar, Plan, Procosi red 
abierta creada por el PMA. http://elsalvador.nutrinet.org/ consultado el 
22 de marzo 2017.
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Los aprendizajes sobre la disponibilidad, acceso, estabilidad y 
utilización biológica, que son componentes de la seguridad alimen-
taria, deberían también abordarse como temáticas que forman 
parte de una educación física y humana. El mantenimiento de la 
educación en cuanto a los hábitos higiénicos y saludables debería 
mantenerse con la misma seriedad y constancia a lo largo de los 
años de estudio, no limitarse a la educación parvularia, adaptán-
dose a los niveles de Educación Media. Los alimentos que se con-
sumen, así como la calidad de éstos dan la consistencia física a las 
personas, así, quien come mucha grasa será obeso, quien no come 
los suficientes nutrientes será desnutrido. Lo que sucede entre los 
adolescentes respecto a la forma de alimentarse es que muchas ve-
ces se valoran patrones físicos de otras culturas, así como también 
hábitos alimenticios adoptados de otros países. En las interaccio-
nes entre estudiantes la apariencia física es un factor importan-
te, sobre todo en la adolescencia. El desarrollo de la asignatura de 
Orientación para la Vida, puede también convertirse en un espacio 
de discusión y aceptación de todas las personas, independiente-
mente de la apariencia física y, combinar la clase de nutrición con 
el aspecto educativo. 

Lo Físico: salud, movimiento, respiración
Respiración sincronizada

La respiración es un proceso vital de primer orden, inhalar y 
exhalar son dos procesos involuntarios, automáticos, pero cuan-
do respiramos buscamos captar el oxígeno para luego expulsar el 
dióxido de carbono. Este sencillo acto alimenta nuestros órganos y 
células y torrente sanguíneo. La respiración puede ser superficial, 
rápida, lenta, profunda, pero hay diferencias entre cada una de 
ellas y los efectos en el organismo. Una respiración superficial no 
proporciona los mismos beneficios que una respiración profunda y 
consciente. La oxigenación del cerebro, así como el funcionamien-
to del sistema circulatorio se benefician ampliamente con prácticas 
respiratorias adecuadas.

Una práctica que tiene múltiples bondades es el yoga. A pesar 
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de que los movimientos son suaves sus efectos en la salud física y 
mental son excelentes. Los ejercicios que se realizan en esta prác-
tica contribuyen a mantener la flexibilidad corporal, mejorando la 
salud de la columna vertebral. La columna es la que aloja al sistema 
nervioso, por eso, mejora la circulación y el funcionamiento del 
sistema nervioso.

Normalmente usamos una porción limitada de nuestra capa-
cidad pulmonar, porque no aprendemos a respirar mejor. Lo que 
acostumbramos es a utilizar los músculos de los hombros y en ge-
neral la parte superior de nuestro cuerpo para respirar, esa no es la 
mejor manera de oxigenar nuestro organismo. 

Los ejercicios de respiración son importantes para mantener la 
salud, pero también ayudan a que nos sintamos relajadas, tranqui-
las. Los ejercicios de respiración que practican en el nado sincro-
nizado, llevan a que el nivel de coordinación de las nadadoras sea 
casi perfecto. Este es el resultado de una buena práctica de ejerci-
cios en equipo en el que hay objetivos comunes, pero no solamente 
se obtienen beneficios profesionales, las personas que practican 
este tipo de deporte mejoran muchos aspectos en su vida cotidiana. 
En los centros escolares actividades como una práctica de ejercicios 
de respiración en común puede parecer fuera de los programas y 
aprendizajes, pero no porque los temas y prácticas no sean costum-
bre significa que no pueden ser adoptadas. Es posible que después 
de terminar la escuela y se gradúen, los estudiantes encuentren 
otros aprendizajes que les ayuden y enriquezcan su vida, pero si 
es posible incorporar en sus años estudiantiles aprendizajes como 
estos pueden comenzar a obtenerse beneficios con anterioridad. 
Es decir, por ejemplo la práctica de yoga en grupo, no está dentro 
de los programas o temas de la asignatura de orientación para la 
vida, sin embargo, los beneficios que puede aportar a la salud fí-
sica, mental y de concentración para los estudiantes son muchos. 
Entonces, considerar como parte del aprendizaje, de la formación 
de los jóvenes adolescentes ejercicios de este tipo sería de mucha 
ayuda personal y grupal, 
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Lo Psíquico: aprendizaje 
Mente ordena, cuerpo obedece

Al cerebro llega infinidad de información, la mente va de un 
pensamiento a otro, de una imagen a otra, de conversación en con-
versación, es decir, de estímulo en estimulo. Tantas palabras, ob-
jetos y situaciones llegan a interferir en el aprendizaje, incluso en 
las relaciones. De manera similar, los contenidos para aprender en 
los distintos niveles educativos son tantos que es preciso hacer una 
selección para configurar los programas educativos que contienen 
los temas y competencias que las personas expertas consideran 
más importantes.

Es decir, siempre ha existido la necesidad de ordenar, clasificar, 
seleccionar del “todo” una parte, para intentar simplificar la inte-
racción del ser humano con su entorno. En la actualidad, sobre 
todo los estudiantes que tienen acceso a internet, se enfrentan aún 
más a una diversidad de información pues tienen en sus manos 
imágenes, textos, conversaciones y estímulos cotidianos. Frente a 
esa realidad, la concentración es una tarea más difícil, en el aula se 
distraerán más fácilmente, es obvio que esto no contribuye con el 
proceso de aprendizaje, ni académico, ni social. Inclusive, el acoso o 
bullying en las redes incrementa los malos entendidos y complica 
más la interrelación. 

Uno de los beneficios de la educación física es precisamente, 
educar el movimiento, la expresión corporal puede regularse por 
medio de la concentración. Adoptar una actitud de concentración 
ayuda a desarrollar también la conciencia, es decir la atención y 
observación en lo que se hace y por qué se hace, los efectos que se 
producen al hacer determinadas acciones.

Poner atención significa discriminar, seleccionar del cúmulo 
de estímulos aquellos más importantes o necesarios para lograr 
un aprendizaje más efectivo. Precisamente para comprender 
y conocer mejor se requiere calmar un poco la mente porque 
generalmente el cerebro recibe más información de la que incluso 
puede haber tenido una experiencia directa. Se dice que en el 
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aprendizaje significativo es ese contacto, ese acercamiento entre la 
información nueva y la que ya se posee. Pero si llenamos la cabeza 
de información nueva sin tener un conocimiento más profundo o 
experiencia el aprendizaje se volverá superficial.

Realizar ejercicios de atención y concentración con los estu-
diantes como prácticas de educación física relacionadas con temas 
de convivencia, orientación para la vida, puede ayudarlos a com-
prender mejor y más detalladamente las consecuencias o efectos 
de determinadas acciones. Como afirma Morín, “El porvenir mejor 
es aquel en el que la mente jugará con su cerebro como un pianista 
virtuoso toca su piano, para sacar de él las más bellas posibilidades. 
De este modo, dueña de sí misma, la mente humana será capaz de 
autodesarrollarse y de extraer, de la extraordinaria máquina cere-
bral cuyas virtualidades siguen siendo inmensas, las más maravi-
llosas posibilidades cognitivas, estéticas y éticas. El porvenir funes-
to es aquel en el que la mente humana lo controlaría todo, salvo a 
sí misma. ”22 

Lo Social: Integración. Relaciones, valores 
Educar para la comprensión, el respeto y la 
solidaridad

Aunque el Logos sea común a todos, la mayor parte de los 
hombres viven como si cada uno tuviera en propiedad una 

sabiduría particular.

HERÁCLITO 

Aprender a leer, a escribir o contar, son logros iniciales en el 
transcurso de la vida escolar, estos avances académicos son eva-
luados y constatados, hasta cierto punto con facilidad. Pero, el 
incremento en los estudiantes de aspectos como la tolerancia, el 
respeto hacia los otros, no son competencias por las cuales pueda 

22  Morín, E. (2006) El Método V. La Humanidad de la Humanidad. La Identi-
dad Humana. Ed. Cátedra, Madrid, España, pág. 281.
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reprobarse a alguien. Es decir, las discusiones inútiles que a veces 
llegan hasta acusaciones, por creer que cada uno posee la verdad, 
como se menciona en la cita, no son cuestiones que puedan eva-
luarse fácilmente, se necesita más que impartir algún contenido 
y que éste sea calificado. En la asignatura de Orientación para la 
vida, según las unidades que contiene el programa, hay tres temá-
ticas que son objeto de trabajo con los estudiantes:

» La Comunicación interpersonal efectiva y habilidades en 
la resolución de conflictos.

» La Toma de decisiones responsable.

» La Planificación efectiva, responsable y visión de futuro.

Cada uno de esos temas es parte de lo que se espera de los estu-
diantes, pero rodeados como están de información a veces incluso 
falsa, la comunicación efectiva, así como las habilidades para re-
solver conflictos, la toma de decisiones responsables y su visión 
de futuro se ven envueltas en un diluvio de información que con-
tribuye más al caos mental que al orden y concentración. Ya lo ha 
dicho Pribram, “Desde hace décadas los educadores saben que la 
ansiedad socava la capacidad de aprendizaje. A juzgar por la acti-
vidad ondular del cerebro, la ansiedad es como un estado estático, 
más ruidoso, arrítmico. Los métodos de enseñanza pueden inten-
tar fomentar estados armónicos, relajados, en los estudiantes con 
técnicas centralizadoras o meditativas, biofeed-back, combinacio-
nes de tipo sugestivo de música y ejercicios de respiración. El en-
tendimiento más profundo del cerebro como analizador complejo 
de frecuencia genera más respeto por las diferencias individuales 
en el estilo de aprendizaje”.23

Reconocer a los demás como otros compañeros que viven ex-
periencias similares, pero que pueden reaccionar de manera dife-
rente enriquece las experiencias humanas y ayuda a sobrevivir, 
aprendiendo de otras personas. Pero esto requiere de la atención 
hacia las propias reacciones y también hacia las de los demás,  

23  Wilber, K. (2005) El Paradigma Holográfico. Ed. Uairós, Barcelona, España, 
pág. 21.
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requiere de una manera de relacionarse consigo mismo y a la vez 
con el entorno, es un aprendizaje autónomo. 

El aprendizaje autónomo no necesita una institución, porque es 
la relación que establecemos interiormente, para conocernos nece-
sitamos de nuestros semejantes pero también una actitud reflexiva. 
Por lo general esa actitud reflexiva la asociamos con aburrimiento, 
claustro, incluso templos o iglesia, pero es erróneo pensarlo así; la 
capacidad reflexiva es parte del ser humano, pero la manera de 
despertarla tiene mucho que ver con cuestiones del aprendiza-
je. Es por eso que la tarea docente es necesaria, para orientar esa 
reflexión utilizando ejercicios, dinámicas que propicien el pensa-
miento común, la discusión y evaluación de situaciones que pueden 
ejemplificarse en las sesiones de las clases. Se puede llegar a apren-
dizajes comunes reforzando valores como el respeto, la autocrítica, 
la responsabilidad, y muchos más con actividades lúdicas, juegos 
cooperativos en los que participen los estudiantes, y hacer ver la 
utilidad e importancia de cultivar la ética y los valores. El autorre-
fuerzo positivo o negativo está ligado a la estructura de valores que 
predomina en una familia, en la comunidad y más ampliamente en 
la sociedad. El tipo de sociedad es un reflejo de las relaciones de sus 
pobladores, si las prácticas sociales en el entorno son de armonía, 
de colaboración esto suele reproducirse en el ambiente. 

Para Capozza y Volpato (1996) en Alfaro (2014), “el grupo es algo 
más o, mejor, algo diferente de la suma de sus miembros: tiene su 
estructura propia, fines particulares y relaciones privilegiadas con 
otros grupos. Lo que constituye su esencia no es la semejanza o la 
desemejanza que se puede constatar entre sus miembros, sino su in-
terdependencia.” 24 Es decir, cuando se trabaja una asignatura como 
Orientación para la Vida, el trabajo por la construcción de una filo-
sofía de vida, por un pensamiento colectivo que propicie la práctica 
de valores que mejoren las condiciones de convivencia social, es una 
prioridad. Sin menoscabo al trabajo que implica la construcción de 
los programas de estudio, se necesita ir más allá de conocer cómo 
funcionan los órganos reproductores, es necesario educar para la 

24  Alfaro, A. (2014) Pedagogía de las Habilidades Sociales en Educación 
Física, San Salvador, El Salvador, Universidad Pedagógica, pág. 63.
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convivencia sana entre ambos sexos, enseñar el respeto hacia los 
otros por el hecho de ser parte de la humanidad. Si no aprendemos 
a respetar a quienes en apariencia son más similares a nosotros, 
¿cómo respetaremos a otras especies del planeta?

La asignatura de Orientación para la Vida puede ser un espacio 
privilegiado para formar y educar a los adolescentes en su ser, en 
sus acciones apoyándose en la didáctica de la Educación Física, que 
como disciplina puede aportar mucho para crear hábitos, fomentar 
valores, fortalecer la voluntad, concentración y mejorar las rela-
ciones interpersonales. Las prácticas grupales de respiración, me-
ditación, yoga y otras relacionadas con la concentración y educa-
ción física pueden contribuir a generar pequeñas comunidades en 
la escuela. Cada clase puede convertirse en un grupo de estudian-
tes que lleguen al final del curso a comprometerse por contribuir a 
mejorar su entorno familiar, escolar o comunal.

En el texto “La ciencia del ser y el arte de vivir”, se anota que: 
“existen numerosos ejemplos extraídos de las ciencias físicas y bio-
lógicas que corroboran el hecho de que cuando una pequeña frac-
ción de los elementos de un sistema (átomos o células) alcanzan un 
estado coherente y ordenado, influencian el comportamiento de 
todo el sistema. Por ejemplo, bajo determinadas circunstancias es 
suficiente que se magneticen tan sólo un pequeño número de áto-
mos de una barra de metal para que toda la barra se convierta en 
un imán. A partir de esta comprensión del funcionamiento de las 
leyes de la naturaleza, es perfectamente concebible que la sociedad 
pueda pasar de un estado caótico a un estado de armonía.” 25

Ciertamente en la cultura salvadoreña no existe todavía mucho 
conocimiento sobre tipos de prácticas relacionadas con la educa-
ción sistemática de la mente, pero eso no significa que no se pue-
dan adoptar algunas de ellas, sobre todo si se conocen los benefi-
cios que en otros países éstas han proporcionado. 

25  Mahesh, Y. (1993) La Ciencia del Ser y el Arte de Vivir”. Editorial Atlánti-
da, Buenos Aires, Argentina, pág. 8.



LA PROPUESTA  
DIDÁCTICA

Alcances 

93



El Juego Cooperativo y la Orientación para la Vida
Una propuesta de integración educativa 95

A partir de los resultados de encuestas en 11 centros educa-
tivos, se han considerado, algunos temas para cada unidad 
que pueden desarrollarse utilizando técnicas de educación 

física y, en específico se retoman algunas dinámicas que están con-
tenidas en el texto Por mi Salud, editado por la Universidad Peda-
gógica. La creatividad y motivación que caracteriza a las docentes 
responsables de esta asignatura es la que también cuenta para in-
tegrar elementos, colegas o personas expertas para el beneficio de 
los estudiantes de Educación Media en los centros escolares. Des-
pués de todo el enfoque principal del programa, se lee así:

“Este enfoque, busca consolidar la construcción 
de la autonomía de los y las estudiantes, es decir, po-
tenciar saberes, habilidades, destrezas y actitudes 
fundamentales para el desarrollo de su propia iden-
tidad a partir de la independencia del pensamiento, 
la valoración de sí mismo, la toma de decisiones, la 
responsabilidad de las propias acciones y la solución 
asertiva a problemas. Asimismo, promueve el desa-
rrollo de habilidades sociales que permitan interac-
tuar constructivamente en busca del bien común. La 
interdisciplinariedad de esta asignatura requiere que 
el docente propicie los espacios de reflexión y análisis 
crítico desde la visión de la Psicología, Sociología, Éti-
ca, Desarrollo”. 26

Integrar al programa de Orientación para la Vida 
juegos cooperativos

El programa de Orientación para la Vida para Primer año tiene 
un total de 24 bloques de contenido y Segundo año de Bachillerato 
16. Se divide en 4 Unidades y un aproximado de 140 horas al año 
para desarrollarlo (ver anexo 2). 

26  MINED. (2008) Programa Orientación para la Vida. Educación Media. 
Pág. 9
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Actualmente los grados de bachillerato no cuentan con un pro-
grama de Educación Física, y solamente los centros escolares que 
están dispuestos e interesados en trabajar este aspecto en los ado-
lescentes buscan estrategias para que realicen ejercicios o practi-
quen algún deporte.

Con la integración de Educación Física y Orientación para la 
Vida pueden cubrirse ambas asignaturas y elaborarse un progra-
ma que desarrolle habilidades sociales, creatividad, autoestima, y 
muchas temáticas que contiene el programa actual de Orientación 
para la Vida, pero que puede volverse más práctico y enriquecerse 
con prácticas y juegos educativos.

En el caso de la elaboración de la propuesta didáctica de inte-
gración educativa de la asignatura de Orientación para la vida con 
Educación Física, se seleccionaron temas de cada unidad, conside-
rando cuáles podían ser desarrollados a partir de uno de los muchos 
juegos propuestos en el libro Por Mi Salud; considerando los objeti-
vos de cada unidad, así como los indicadores de logro, pero también 
se aplicaron instrumentos a los jóvenes de Educación Media y los 
docentes de 11 centros educativos en los cuales se practicaron en 
alguna ocasión los Juegos de la Unidad. 

A partir de los resultados obtenidos por la relación entre las pre-
guntas realizadas y el total de respuestas por cada ítem y pregunta 
se proponen los siguientes temas como parte de lo que puede inte-
grarse a la asignatura en coordinación con docentes de educación 
física para desarrollar 9 contenidos propuestos que se especifican 
en el Cuadro 1.
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CUADRO 1
Temas seleccionados por unidad para la propuesta para integrar al programa 

de Orientación para la Vida, la pedagogía de la educación Física.27

Unidades didácticas Bloques de contenido AÑO

Unidad 1

Sexualidad

Sexualidad, género y cultura 1er año

Control y presión social en el desarrollo 
de la sexualidad. 

Diferencias individuales en la sexua-
lidad. 

2do año

Unidad 2

El liderazgo

El liderazgo: escolar, institucional, fami-
liar, comunitario 

1er año

Emociones y estados de control del líder

Liderazgo y motivación

2do año

Unidad 3

Resolución de conflictos

Actitudes ante los problemas grupales 1er año

La mediación y sus fases

Mediación de conflictos y toma de de-
cisiones

2do año

Unidad 4

Planificación Corto y 

Mediano plazo

Actitudes ante el éxito y fracaso

Habilidades para la vida como requisitos 
para afrontar los retos.

1er año

Esta es una propuesta y por consiguiente puede ampliarse, mo-
dificarse y adaptarse de acuerdo con los espacios, tiempos y per-
sonas que la desarrollen. Justamente, es uno de los propósitos de 
presentar una idea, que se logre divulgar pero también retomar 
para que, en el mejor de los escenarios, dé resultados beneficiosos 
para quienes la adopten. 

A continuación se expone para cada Unidad del programa de 
Orientación para la Vida, las temáticas que se consideran perti-
nentes o idóneas para abordarse con una pedagogía de la educa-
ción física, retomando una actividad del texto Por Mi Salud, y lue-
go se anotan algunas consideraciones para la práctica educativa. 
La propuesta didáctica consta de los siguientes elementos: 

27  MINED. (2008) Programa Orientación para la Vida. Educación Media, 
págs. 11 y 12. 
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î� 1¼PHUR�\�1RPEUH�GH�OD�8QLGDG

î� 7HPDV�VHOHFFLRQDGRV�

î� $FWLYLGDG�GHO�OLEUR�3RU�PL�6DOXG�SURSXHVWD�SDUD�VHU�GHVD-
rrollada

î� 1RWDV�GH�SU£FWLFD��TXH�VRQ�VXJHUHQFLDV�GH�FµPR�GHVDUUR-
llar la actividad y

î� 1RWDV�GH�&RQWHQLGR��TXH�HV�XQD�EUHYH�H[SOLFDFLµQ�GH�ORV�
temas.

Unidad 1
La Sexualidad Humana

“La Humana sexualidad”
Temáticas propuestas para desarrollar:

» Sexualidad, género y cultura 

» Control y presión social en el desarrollo de la sexualidad. 
» Diferencias individuales en la sexualidad. 

Para estos temas se propone desarrollar la siguiente actividad:

JUEGO 

Geografía 
personal

NIVEL DE 
ACTIVIDAD 

Fácil

VALORES

Respeto 
paciencia 
Amor 
Tolerancia 

HABILIDADES 
QUE FORTALECE

Ubicación espa-
cial
Lateralidad
Comunicación. 
Uso del código 
comprensión y 
expresión oral

PROPÓSITO

Establecer 
relaciones 
empáticas 
para mejo-
rar la co-
municación 
efectiva.

RECURSOS

Un objeto 
para marcar 
el centro

Pág. 24 libro Por Mí Salud

Notas de práctica

En esta dinámica los temas para reflexionar pueden variar de 
acuerdo a la temática incluso puede orientarse hacia la descripción 
corporal, es decir, la geografía física de cada estudiante aceptando 
sus cualidades y expresando también con lo que no se siente sa-
tisfecho o satisfecha de su apariencia y de su personalidad, lo cual 
correspondería a las diferencias individuales en la sexualidad.
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Los temas sobre sexualidad, género y cultura así como control 
y presión social en el desarrollo de la sexualidad pueden adaptarse 
como parte de esta dinámica haciendo énfasis o conociendo me-
jor sobre la historia de otros países y culturas respecto al tema. 
Es posible construir un mapa con todos los estudiantes del grado 
identificando lo característico de cada país, haciendo énfasis en lo 
nacional. 

Notas de contenido

La Humana Sexualidad

El tema sexual es sumamente complejo, sobre todo entre adoles-
centes, no se trata de coartar o estereotipar las conductas, más bien 
es una orientación para la convivencia entre jóvenes de ambos se-
xos. Siempre han existido en la historia cambios en las expresiones 
juveniles respecto a la sexualidad que se exteriorizan en la música, 
vestimenta, sitios que frecuentan, entre otros aspectos culturales. 
En esta denominada época de la información, lógicamente la infor-
mación sobre la sexualidad ha ido poco a poco llegando al alcance 
de todos, sin tantas limitaciones como en épocas anteriores. Esto 
se convierte en una ventaja y desventaja, dependerá de la manera 
en que orientemos esos conocimientos con los estudiantes. Pero 
además, la información que se tiene al alcance está inmersa en un 
sistema que determina la forma de ver el tema, y, si el interés está 
en ver la sexualidad con una visión mercantilista, el problema de 
la deformación del contenido temático se agrava entre los adoles-
centes. 

Una característica de algunos programas 
de educación sexual es que suelen cen-
trarse en aspectos relacionados con la 
responsabilidad de procrear, la salud físi-
ca y mental, lo cual es muy positivo, sin 
embargo, la educación del respeto hacia 
la condición humana como principio, más 
allá de la diferenciación por sexo es un 
tema primordial. Si enseñamos a los ado-
lescentes a verse con su humanidad antes 
que su sexualidad estaremos abordando 
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la cuestión del respeto como principio hacia la apariencia y la esen-
cia de cada compañero o compañera. Estos aprendizajes vienen 
relacionados con el autoconocimiento, que en páginas anteriores 
se ha visto como un déficit entre los jóvenes, pues su conexión físi-
co mental parece necesitar un refuerzo, ya que muchos de ellos no 
consideran que la educación física puede ayudarles a ponerse en 
contacto con ellos mismos y sus sentimientos, temas relacionados 
con el autoconocimiento (ver gráfico 7).

Conocer y relacionarse con otros implica conocerse a sí misma 
y eso es la base para la interacción con las demás personas, sobre 
todo en el campo del contacto con otro sexo en la adolescencia, el 
conocimiento genuino y bien orientado hacia la crítica constructiva, 
la sinceridad y solidaridad de seguro brindará buenos resultados 
en el tema de la sexualidad. Incluso, el nombre de la unidad enfa-
tiza lo sexual al nombrarla, Conociendo la Sexualidad Humana, en 
lugar de presentar la Humana sexualidad para abordar en princi-
pio el aspecto que “une” a ambos sexos, es decir su pertenencia a 
una misma especie: la humana.

Las conductas de los adolescentes están mediadas por mensa-
jes, música, imágenes que saturan el mercado y que suelen ser sus 
fuentes primeras y a veces principales de construcción de su sexua-
lidad. Es difícil contrarrestar, tamizar o seleccionar los mensajes, 
que, por ser parte del sistema están cotidianamente en el pensa-
miento de los estudiantes. El interés social por fomentar criterio 
en los jóvenes para que sepan elegir, ser críticos y no solamente 
aceptar la ola de información que puede llegar a deformar en lugar 
de formar, debería incrementarse, sin llegar a falsos moralismos, 
pero con verdadera conciencia de mejorar sobre todo las relaciones 
entre los sexos en la adolescencia, que posteriormente constituirán 
la población adulta del país.
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Unidad 2
El Liderazgo

Preparándonos para ser Líderes positivos 
Temáticas propuestas para desarrollar:

» El liderazgo: escolar, institucional, familiar, comunitario 

» Emociones y estados de control del líder

» Liderazgo y motivación

Para estos temas se propone desarrollar la siguiente actividad: 

JUEGO

Misión 
Posible 

NIVEL DE 
ACTIVI-
DAD FÍSI-
CA

Fácil

VALORES

Respeto 
Toma de 
decisiones
Voluntad

HABILIDA-
DES QUE 
FORTALECE

Locomoción y
Actividades 
tácticas vi-
suales

PROPÓSTO

Que los participantes 
interactúen armo-
niosamente dejando 
libertad para manejar 
el liderazgo ante la 
toma de decisiones 
para mejorar los 
ajustes corporales.

RECURSOS

Música
Estéreo para 
CDs

Por mi Salud, pág. 71

Notas de práctica

Las actividades propuestas pueden adecuarse a temáticas re-
lacionadas con el liderazgo comunitario y escolar. Las preguntas 
de reflexión también pueden orientarse hacia la importancia de 
cada miembro para el logro del trabajo resaltando las caracterís-
ticas individuales que contribuyen al logro de las metas. También 
recordar que la tarea del buen líder es buscar la estrategia para que 
todas y todos participen y aporten de acuerdo a sus capacidades 
y características personales. Puede cerrarse la actividad con otra 
dinámica de reflexión sobre la actitud de cada participante como la 
del “círculo sentado.”

Notas de contenido
Psicomotricidad como corporeidad

El movimiento humano implica más que el aspecto físico, es 
complejo, e incluso todavía un misterio para la ciencia. Para expli-
carnos ese movimiento desde las teorías se conciben los aspectos 
biológicos, psicológicos y sociales, es decir se le considera como un 
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ser biopsicosocial. En otras concepcio-
nes se habla de cuerpo, mente y espíri-
tu para intentar explicar los productos 
de nuestras acciones, movimientos o 
interacciones. La persona es, además 
de un ente individual, alguien que se 
relaciona consigo misma, con los de-
más, con las cosas, con la naturaleza. 
El concepto de corporeidad fue ideado 
por Maurice Merleau-Ponty en 1947, y 
luego retomado por otros autores como 
Jean Le Boulch y Pierre Parlebas. Des-
de esta concepción el ser humano es, o 

debe ayudársele a ser una unidad, es decir, una persona integral 
en cuanto su pensar, sentir y actuar. El trabajo con adolescentes 
y sus relaciones para construir un proceso de conocimiento, acer-
camiento, aceptación, reconocimiento de quiénes son y por qué lo 
son, es el principio de las relaciones, es decir, su primera relación 
con ellos y ellas es importante para continuar en la formación so-
cial. Las relaciones con los demás estarán muy influenciadas por 
esos procesos de autoconocimiento que, posiblemente en su entor-
no se les dificulte o ni siquiera se considere como posibilidad en su 
formación. Es posible que se asocie estos aprendizajes del autoco-
nocimiento a concepciones religiosas filosóficas y que hasta se les 
etiquete de aburridas o innecesarias, prejuicios que limitan la aper-
tura hacia un aprendizaje que es parte de la formación humana. 

El autoconocimiento tiene una base en las ciencias psicológicas, 
filosóficas y de la educación física, porque a partir de nuestro reco-
nocimiento de capacidades de tipo biológico, psíquico, físico tene-
mos una idea más acertada de nuestra identidad. Ese conocimiento 
nos ayuda a valorarnos pero también a identificarnos con quienes 
comparten nuestras ideas, es así como nos asociamos o buscamos 
los espacios para expresarnos. Pero no se trata de un conocimien-
to solamente para definirnos total y puntualmente, eso reduciría 
nuestro potencial, por eso las relaciones son importantes y necesa-
rias, para cuestionarnos, para aprender del entorno. Sin embargo, 
esa capacidad de apertura, de flexibilidad ante los demás y lo dife-
rente es lo que el docente debe procurar, para ampliar la visión de 
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los jóvenes hacia su entorno y las demás personas. En cuanto más 
flexibilicemos esas percepciones la corporeidad, es decir, la expre-
sión de nuestro pensar y sentir será más aceptado. Significa que 
ayudando a los adolescentes a aceptar su propia corporeidad y la 
de otras personas porque ha sido explicada contribuirá a fomentar 
la tolerancia, el respeto entre las personas que deban convivir en 
determinado tiempo y espacio. 

Lo anterior brinda una idea de la importancia del docente res-
ponsable de desarrollar esas capacidades psicomotrices en los ado-
lescentes, para expresar su corporeidad y que además sea acepta-
da, reconocida y si es posible acogida por los demás miembros de la 
clase. Las sesiones deberían poner de manifiesto la naturaleza físi-
ca, emocional, mental, espiritual, social y familiar de todos, sin pro-
vocar distanciamientos o malos entendidos. Es difícil y delicado, ya 
que incluso el docente puede contar con prejuicios formados desde 
su historia personal, consideraciones conceptuales adquiridas de 
antemano y educar así a quienes están en proceso de formarse di-
chas concepciones. Eso nos lleva a la importancia de la formación 
docente, lo cual no es tarea fácil, pero tampoco imposible.

rrollar:

Unidad 3
Resolución de Conflictos

Resolución de Conflictos
Temáticas propuestas para desarrollar:

» Actitudes ante los problemas grupales

» La mediación y sus fases
» Mediación de conflictos y toma de decisiones

Para estos temas se propone desarrollar la siguiente actividad:
JUEGO

Pelota 
blo-
queada

NIVEL DE 
DIFICULTAD

Fácil

VALORES 

Solidaridad 
armonía 
responsabi- 
lidad

HABILIDADES QUE 
DESARROLLA

Motricidad gruesa 
Motricidad fina 
Capacidad para 
resolver problemas

PROPÓSITO 

Lanzar con 
precisión ha-
cia un blanco 
del equipo 
contrario sin 
lastimar a los 
compañeros 
de equipo ni a 
los contrarios.

RECURSOS

Una va-
riedad de 
pelotas. Se 
utilizan 
para patear 
o tirar.

Por mi Salud, pág. 73
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Notas de práctica

Valorar la intervención individual y en equipo para la apor-
tación a la refl exión sobre los comportamientos que adoptamos 
cuando es necesario ponerse de acuerdo y negociar. También pue-
de hacerse uso de material auxiliar como la interpretación del len-
guaje corporal durante el desarrollo de la actividad para enfatizar 
en la forma como el cuerpo responde a los estímulos externos y 
reacciona de la forma que cada persona le indica ya sea de manera 
consiente o no. 

Notas de contenido

La acción social y las conductas motrices

La acción social varía según las edades 
de los estudiantes, por ejemplo la del 
nivel de parvularia no es igual a la de 
los estudiantes de Educación Media, 
los aspectos biopsicosociales van cam-
biando y con ellos las formas de res-
ponder ante los estímulos. Además, las 
condiciones sociales también, el trato 
de la familia hacia los hijos según la 
edad cambia, las experiencias vividas 
por los adolescentes ya sea en su medio 
familiar o comunitario se han acumu-
lado y eso también va cambiando su 

percepción hacia sí mismos y hacia otras personas. Incluso su re-
pertorio simbólico puede ahora ser muy diferente al de los adultos 
que los rodean y volver más complicada la tarea de entendimiento 
mutuo. Por esas y otras muchas razones relacionadas con los cam-
bios internos y externos de los adolescentes es necesario ayudarlos 
en su tarea de expresión, así, el conocimiento de ellos hacia sí mis-
mos y hacia los demás, tanto sus familiares, amigos y docentes o 
instructores ayudará a mejorar las relaciones, en el mejor de los 
casos. Es sabido que la tarea docente no es sencilla y por eso el 
acompañamiento, la guía para contribuir a que los adolescentes 
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construyan una “organización significante del comportamiento 
motor” (Parlebas, P. 1999:74), es necesaria.

En educación Física, Pierre Parlebas desarrolla la teoría de la las 
conductas motrices que las personas adoptan según diversidad de 
elementos internos y externos, denominando las conductas inter-
nas como situaciones psicomotrices y las externas como sociomo-
trices. Además, se reconocen tres momentos en esas conductas: la 
percepción, la decisión y la ejecución o resultado de la acción. 

El trabajo de la resolución de conflictos está relacionado con el 
control de emociones, en ese sentido la educación física, vista como 
el aprendizaje y decisión de moderar nuestras actitudes frente a 
las demás personas tiene que ver en principio con reconocer mi 
estado de ánimo y la forma cómo reacciono ante impulsos exter-
nos. Por eso, realizar ejercicios individuales o grupales, volviendo 
la atención hacia atención en los movimientos contribuye al co-
nocimiento de cada persona pero también de cómo es esa persona 
frente al grupo y el grupo frente a esa persona. Es decir, cuando se 
trabaja con la dirección de lo que se hace y porqué se aprende a re-
conocer y eso al enfrentar situaciones similares puede contribuir 
a disminuir la respuesta confrontativa o aumentar las respuestas 
propositivas. No se trata solamente de evitar el conflicto, negarlo o 
etiquetarlo, se trata de aprender a mediar, a conversar, explorar las 
relaciones, como encontramos en Alfaro (2013:78) “El conocimien-
to del cuerpo y sus reacciones es parte de la educación física que 
va más allá de quienes la consideran una materia para enseñar téc-
nicas deportivas”. La ejecución de ejercicios o dinámicas que ayu-
den a reconocer no sólo la parte armoniosa o adecuada de nuestro 
comportamiento es importante porque contribuye a darnos cuen-
ta de las reacciones violentas que llegan a generar conflictos. No 
se trata de negar los problemas de conducta y disimularlos u ocul-
tarlos sino de saber orientarlos y resolverlos y eso es posible con 
un trabajo de autoconocimiento y autocontrol. En la temática de la 
resolución de conflictos este tipo de aprendizaje juega un papel de 
prevención, porque contribuye a ver el panorama completo de la 
gama de personalidades sin emitir juicios previos, sin que se tenga 
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la oportunidad de reconocer a la otra persona como otro ser huma-
no, “como un legítimo otro”, en lenguaje de Humberto Maturana.

Unidad 4
Planificación Corto y Mediano Plazo

Eligiendo según las capacidades. 
Temáticas propuestas para desarrollar:

» Actitudes ante el éxito y fracaso
» Habilidades para la vida como requisitos para afrontar los retos.

Para estos temas se propone desarrollar la siguiente actividad:

JUEGO

Retrato de 
aptitudes 
para la 
vida

NIVEL DE 
DIFICULTAD

Fácil

VALORES 

Respeto 
hacia sí 
misma y 
hacia los 
demás. 
Tolerancia 

HABILIDADES 
QUE 
FORTALECE 

Habilidades 
motoras finas.
Habilidad 
gestual
Capacidad de 
aceptación 

PROPÓSITO 

Fortalecer la 
capacidad de 
aceptación 
de sí mismo 
y de los 
demás.

RECURSOS

Papel y lápiz

Por mi Salud, pág. 49

Notas de práctica

También pueden utilizarse dinámicas de creación de un retra-
to físico de cada estudiante utilizando los materiales que deseen, 
incluso de su misma estatura y figura dibujando el molde en el 
piso y colocándole las actividades que menciona esta actividad en 
el texto. También pueden usarse técnicas de espejo repitiendo los 
movimientos de la persona que está enfrente, cuidando los detalles 
para que no se vuelva burla. Otra técnica puede ser que se utilice 
una pelota de fútbol y al lanzarla gritar una palabra de una apti-
tud propia que refuerza la actitud hacia la vida de cada estudiante, 
construyendo una frase.

Notas de contenido
Educación para la elección más idónea

Las metas personales en adolescentes además de que ayudan 
a construir su identidad, la fortalecen. Son alicientes y brindan 



El Juego Cooperativo y la Orientación para la Vida
Una propuesta de integración educativa 107

entusiasmo si se viven y se asumen desde las habilidades propias 
y auténticas de cada persona. Es tarea de la educación formar y 
robustecer los medios que los jóvenes tengan para conocerse me-
jor y, con su autoconocimiento puedan emprender retos, trazarse 
metas y consolidarlas. Por lo tanto, se debe contribuir a conocer los 
distintos aspectos que conforman la personalidad y la condición 
humana, desde los intelectuales, morales, éticos, espirituales, artís-
ticos, es decir, la mayor cantidad de opciones porque el ser humano 
es una amalgama de complejos procesos físicos, sicológicos, bioló-
gicos, sociales y por tanto no debemos limitarnos a los aprendizajes 
memorísticos o académicos. 

En el nivel de Educación Media los 
adolescentes se imaginan su vida 
posterior a la educación escolar, esto 
conlleva a visualizarse en escena-
rios con más independencia, posi-
blemente la elección de una carrera 
universitaria, encontrar un empleo 
o formar su familia. La educación 
formal se puede convertir en un ele-
mento importante para la coloca-
ción en el mercado laboral de los 
adolescentes, pero los requerimien-
tos del mercado laboral pueden re-

sultar difíciles si su aprendizaje no llena las expectativas de lo que 
las empresas demandan. 

“En la teoría cognitiva social uno de los elementos que destaca 
Bandura son las creencias que tienen los sujetos sobre sus capaci-
dades, así como los procesos internos de asimilación del entorno. 
Ante las realidades externas que viven los estudiantes, como pue-
den ser presiones de sus compañeros o problemas en sus hogares 
o incluso en las colonias o comunidades donde viven, los jóvenes 
no son pasivos”28. A partir de las creencias sobre sí mismos, acer-

28  Alfaro, A. (2013) Infl uencia de la evaluación sumativa en la percepción 
de autoefi cacia de estudiantes de Educación Media del distrito 31 de San 
Salvador, Municipio de Aguilares, 2013. Maestría tesis, Universidad de El 
Salvador, pág. 118.
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tadas o no, los estudiantes configuran una valoración propia pero 
también se juzgan desde el ambiente que los rodea, las metas de los 
otros, la influencia familiar, institucional, identificándose con los 
alcances de sus pares en la escuela.

En cierta medida el contexto influye en las metas de estudiantes 
en preparación para una carrera profesional, dependerá de varios 
elementos uno de ellos las orientaciones de los adultos que están 
cercanos. Es posible que muchos jóvenes no se expresen, es com-
pleja en la etapa adolescente la conformación de metas de corto 
o largo alcance, porque todo bulle en el interior y se encuentran 
atractivas muchas actividades, precisamente ese despertar a nue-
vas experiencias les abre el panorama de elección.

Es necesario también evaluar las posibilidades de errar, de equi-
vocar las metas, no siempre la vida es lineal y se comporta como 
la pensamos, para lograr que la vida nos brinde oportunidades que 
deseamos es necesario educarnos también. Es precisamente el rol 
importantísimo de los orientadores, docentes o responsables de 
animar a continuar, de intentar y equivocarse pero mantenerse 
siempre positivos ante los retos que la vida les irá presentando a los 
y las jóvenes estudiantes.

Resultados de las encuestas aplicadas en  centros 
escolares que han practicado los Juegos  
de la Unidad

Centros escolares

Para reforzar la elaboración de la propuesta pedagógica se apli-
caron 303 encuestas en 11 centros educativos a estudiantes, y el 
criterio para aplicarlas fue que se encontraran en la adolescencia, 
es decir entre los 12 a los 17 años.

Los centros escolares seleccionados tienen la característica, de 
que en cada uno de ellos se encontraba al menos un estudiante de 
la Universidad Pedagógica realizando sus prácticas de Educación 



El Juego Cooperativo y la Orientación para la Vida
Una propuesta de integración educativa 109

Física. Además de haber participado en los Juegos de la Unidad, 
en este caso, la selección se debió más que todo para realizar un 
acercamiento a estos centros y conocer las condiciones en que los 
estudiantes realizan sus prácticas, y la apertura o posibilidad de 
desarrollar juegos cooperativos como parte de la asignatura Orien-
tación para la vida. La población, es decir los estudiantes cumplen 
la condición de ser adolescentes, porque el interés estaba en co-
nocer sus percepciones respecto a temas de educación física, jue-
gos cooperativos y orientación para la vida. Además se solicitó a 
los docentes que respondieran un cuestionario (Ver anexo 3), con 
preguntas relacionadas a la posibilidad de fomentar la orientación 
para la vida en la población escolar apoyándose con dinámicas coo-
perativas como los practicados en los Juegos de la Unidad.

Los centros educativos visitados fueron:

1. Instituto Nacional de Ilobasco, Cabañas, Ilobasco.

2. Instituto Nacional de San Sebastián, San Sebastián, San 
Vicente.

3. CE República de Venezuela, Ilopango, San Salvador. 

4. CE Vicente Acosta, San Salvador, San Salvador.

5. CE Jorge Lardé, San Salvador, San Salvador.

6. CE Confederación Suiza, San Salvador, San Salvador.

7. CE Organización de Estados Iberoamericanos, Santa Tecla, 
La Libertad.

8. CE Urbanización La Sabana, Santa Tecla, La Libertad.

9. CE Francisco Morazán, San Salvador, San Salvador.

10. CE Natalia López, San Matías, La Libertad.

11. CE Viuda de Menéndez, Mejicanos, San Salvador.

El instrumento fue aplicado a los estudiantes sirvió para cono-
cer las percepciones de este grupo de adolescentes respecto a di-
versas actividades de educación física. En este caso con preguntas 
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orientadas a conocer las percepciones de este grupo de adolescen-
tes sobre el juego y el ejercicio físico, se obtuvieron resultados que 
apuntan hacia una conducta más sedentaria, ya que los estudian-
tes valoraron las actividades lúdicas y físicas de manera prejuicio-
sa, como se observará en la presentación de los resultados de la 
primera parte del instrumento aplicado.

En la segunda parte del instrumento las preguntas se orienta-
ron directamente a las valoraciones de aspectos relacionados con 
las cuatro unidades del programa de Orientación para la Vida, 
que son: sexualidad, liderazgo, resolución de conflictos y metas  
personales. 

Tabla 1
Centros Escolares por Municipio 

MUNICIPIO NÚMERO DE CE

ILOPANGO 1

 MEJCANOS 1

ILOBASCO 1

APOPA 1

NUEVA SAN SALVA-
DOR 2

SAN MARTIN 1

SAN SALVADOR 2

SAN SEBASTIAN 1

SAN MATIAS 1

TOTAL 11
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GRÁFICO 1
Población por sexo

GRÁFICO 2
Encuestas aplicadas por centro escolar
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A partir de los resultados (Ver gráfi co 3) las respuestas entre 
los adolescentes a pensar que el juego es sólo para los pequeños se 
disocia entre la mitad que creen que es muy cierto y quienes dicen 
que no es cierto. Si se continúa fomentando esta forma de pensar, 
es decir, que el juego es sólo para niños y niñas, se está limitando los 
aprendizajes a una educación académica que prioriza las enseñan-
zas temáticas. La respuesta “algunas veces es cierto” es la segunda 
en todas las opciones, es posible que las potencialidades del juego 
y la expresión física esté siendo subvalorada entre los jóvenes. Sin 
embargo, en general los resultados obtenidos están brindando una 
llamada de atención a la educación integral adolescente, ya que to-
das las opciones (aprender, fomentar la creatividad, comunicarse a 
través del juego) obtuvieron buena cantidad en la respuesta “muy 
cierto”, considerando que el ser humano tiene mucho potencial y 
su desarrollo no debería limitarse a los aprendizajes académicos. 
Además, la identidad de la persona es compleja, ya que es un ser 
biopsicosocial, en ese sentido las tres áreas que la conforman son 
importantes para su conocimiento y aprendizajes.

GRÁFICO 3
El Juego
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GRÁFICO 4
¿En qué nivel educativo se puede aprender mejor a través del juego?

El gráfi co 4, confi rma lo que muchos estudios realizados por es-
pecialistas han constatado, a medida que avanza en edad el ser hu-
mano pierde interés por la movilidad, el juego, la expresión física. 
Esto es un proceso de desunión, separación de su ser integral.

GRÁFICO 5
¿Crees que los juegos cooperativos pueden ayudar a:

Las percepciones de los adolescentes sobre la educación del com-
portamiento hacia otros por medio de juegos (ver gráfi co 5) no son to-
talmente a favor, aunque sí la mayoría respondió que se puede traba-
jar mucho estos aspectos, en las tres propuestas las opciones de “poco” 
representan más del 20%, así se observa en el gráfi co 5 los siguientes 
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resultados: desarrollar habilidades para intermediar en un confl icto 
(67 poco), buscar una solución por medio del diálogo (70 poco). Tomar 
una decisión justa cuando hay diversas opiniones (67 poco).

El escepticismo hacia abordar difi cultades en las relaciones por 
medio del juego no es fortuito, ya se ha observado en los gráfi cos 
4 y 5 la tendencia de considerar el juego como algo para niños. La 
concepción positiva y el reconocimiento de las bondades de practi-
car ya sea la educación física o los juegos pasan por el conocimien-
to y la experiencia, además de otros aspectos como las metodolo-
gías, técnicas para desarrollarlos. Es decir, la experiencia que las 
personas tengan con estas actividades infl uye en su percepción al 
respecto. Lo cual signifi ca que la práctica de la educación física así 
como de otro tipo de actividad física como los juegos cooperativos 
puede y debe mejorarse entre los adolescentes, así como la forma-
ción de quienes están a cargo de estos procesos de aprendizaje. 

GRÁFICO 6
EF y otras personas

El trabajo con adolescentes es sumamente intenso, es decir, su pro-
ceso de desarrollo, sus energías y expectativas hacia lo que les rodea 
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son difíciles de controlar, de coordinar y encausar. Precisamente, las 
preguntas orientadas a conocer sobre sus percepciones respecto a la 
educación física y su relación con las demás personas se realizaron 
para saber acerca de las ideas que tienen sobre el tema (Gráfi co 6). 
Resulta interesante observar (gráfi co 6) que les parezca muy cierto 
que enseñar valores (179) y detenerse antes de actuar violentamente 
(176 muy cierto) pueda trabajarse con el ejercicio físico, pero no es-
tén totalmente de acuerdo con que disminuya la agresividad (63 no es 
cierto) o que benefi cie su actitud hacia los demás (52 rara vez cierto). 
Las tendencias a creer que la violencia es casi incontrolable en el país 
repercuten no sólo en la generación de ambientes de tensión en la 
población, sino que también va formando un discurso interno en el 
pensamiento desde los más pequeños hasta los adultos. El ejercicio sí 
benefi cia la actitud hacia los demás y también disminuye la agresivi-
dad, eso está comprobado porque aumenta los niveles de la serotoni-
na y la endorfi na, relacionadas con un nivel de relajación y felicidad. 
Los resultados también indican el desconocimiento de los benefi cios 
de las prácticas físicas entre los estudiantes, las cuales pueden am-
pliarse como parte de los aprendizajes en su vida escolar. 

GRÁFICO 7
EF y mi persona
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En el gráfi co 7 se agrupan las opciones concernientes a la edu-
cación física y el contacto con la individualidad de cada estudiante 
adolescente consultado. Las opciones que consideran más certeras 
por la cantid3ad total son: La EF ayuda a conocerte mejor (168) y 
hacer ejercicio me pone en contacto conmigo (165). Las otras dos 
opciones consideradas con mayor nivel de acercamiento y cono-
cimiento personal, como reconocer las emociones y la concentra-
ción, además de tener menor cantidad de respuestas en la opción 
“muy cierto”, tienen mayor respuestas en las opciones “no es cierto” 
(59 en reconocer mis emociones) y 22 “no es cierto”, en ayuda a 
la concentración. Nuevamente, lo que indica es un conocimiento 
limitado respecto a los benefi cios de la educación física y no so-
lamente de eso, sino de la relación entre su corporeidad y ellos y 
ellas mismas. La educación integral, no solamente debe referirse a 
los aspectos memorísticos, teóricos porque eso limita además del 
desarrollo, los aprendizajes holísticos de las personas.

GRÁFICO 8
EF y relaciones con otras personas

El movimiento es una exteriorización de la persona y su estado 
de ánimo. Es decir, de su disposición o predisposición consciente 
o inconsciente hacia algo o alguien que es externo. En el gráfi co 
8 las opciones respecto a tres aspectos que posiblemente puedan 
mejorarse, en cuanto a estímulos externos por medio de la educa-
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ción física, los adolescentes tienden más a creer que ésta asigna-
tura ayuda a fomentar el respeto a la apariencia de otras personas 
(175, muy cierto). Eso puede considerarse como una señal de que es 
posible trabajar las relaciones con otras personas por medio de la 
educación física, aunque en un nivel básico, considerando que la 
apariencia externa la toleramos todas las personas más que las di-
ferencias de pensamiento, que son las otras opciones, observar una 
conducta que no te agrada sin emitir juicios (122, algunas veces 
cierto) y, reconocer que se tienen difi cultades y pedir apoyo, (103, 
algunas veces es cierto). Es decir, cambiar de opinión, ceder, reco-
nocer la necesidad de apoyo son aspectos que tienen que ver con 
aprendizajes sociales de conducta y de autoconocimiento, que son 
parte del trabajo de orientar la vida y que si se logran resultados 
en esos aspectos hay un benefi cio social e individual para los estu-
diantes. Ese trabajo, aunque difícil, pertenece a un conocimiento 
más allá de lo académico y que también es parte del ser humano, 
por eso, considerarlo parte de las enseñanzas en la escuela es de 
importancia.

GRÁFICO 9
Temáticas que se pueden trabajar a través de la educación física con 
adolescentes
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Los adolescentes muestran diferente nivel de apertura respecto 
a desarrollar las temáticas de sexualidad, liderazgo, resolución de 
conflictos y metas personales. A partir del número de respuestas, 
(Gráfico 9), se observa que en los temas de liderazgo, resolución de 
conflictos y metas personales los estudiantes confirmaron la perti-
nencia de trabajarlos relacionándolos con la educación física. 

A manera de cierre

Sin duda orientar la educación y los aprendizajes hacia el cono-
cimiento de nuevas relaciones entre los seres humanos y su entor-
no, para construir una ciudadanía responsable, es un reto que pasa 
por los más pequeños detalles que pueden estar llenos de mucho 
significado, tanto para el emisor como para el receptor de los men-
sajes emitidos. La educación es en esencia un proceso comunicati-
vo, ya sea que los contenidos sean académicos, éticos, sociales o de 
cualquier índole.

En el contexto pedagógico de la propuesta de conjugar la asigna-
tura de Orientación para la Vida con la Educación Física, es conve-
niente orientar los aprendizajes adolescentes expresando la indivi-
dualidad y reconociendo la de los demás, reforzando las relaciones, 
desde el interior y exterior. Un elemento importante que hará que 
esos procesos de aprendizaje avancen, es una actitud consciente, 
orientando la educación hacia las enseñanzas a un comportamien-
to más ético y por lo tanto autoreflexivo. 

Según la teoría de los sistemas vivos, el aprendizaje auotorre-
gulador está dentro del individuo, y su aprendizaje será externado 
a través de su forma de expresarse. “En la teoría emergente de los 
sistemas vivos, los procesos vitales –la continua corporeización de 
un patrón autopoiésico de organización en una estructura disipati-
va--- son identificados con la cognición, el proceso de conocer. Ello 
implica un concepto radicalmente nuevo de mente, que es quizás 
el más revolucionario y apasionante aspecto de esta teoría, porque 
conlleva la promesa de la trascendencia de la división cartesiana 
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entre mente y materia.” 29 En este sentido, el aprendizaje se vuelve 
un proceso holístico, unificador, que toma en cuenta al individuo 
en su totalidad, pero además inmerso en su entorno. “En esta con-
cepción de aprendizaje, este es un proceso vivo de unificación, ese 
proceso de aprendizaje, que emerge del “ser” mismo de la persona, 
es creativo, innovador, porque nace del despertar de la conciencia, 
es un aprendizaje por convicción, porque ha pasado a través del 
ser humano como algo vivido, experimentado.” 30 Lo anterior tiene 
mucho que ver con la inteligencia emocional, si ese aprendizaje 
se lograra desarrollar en las escuelas podría haber mayor armonía 
en la interacción social, como lo encontramos expuesto por Matu-
rana y Varela: “La coherencia y la armonía en las relaciones y las 
interacciones entre los integrantes de un sistema social humano se 
deben a la coherencia y la armonía de su crecimiento en él, en un 
continuo aprendizaje social que su propio operar social (lingüístico) 
define, y que es posible gracias a los procesos genéticos y ontogené-
ticos que permiten en ellos su plasticidad estructural.” 31

Finalmente, como lo señalo también en Mandala Androgino-
poético, si aprendemos en relación con el entorno conscientes del 
emocionar, tendremos la oportunidad de elegir lo que percibimos, 
lo que observamos, cómo lo observamos y utilizamos para cons-
truir una mejor sociedad, para trabajar por el mejoramiento de las 
condiciones de vida humana y nuestro entorno.

29 Capra F. (1998) La Trama de la Vida. Ed. Anagrama, Barcelona, pág. 185
30 Alfaro, A. (2016) Mandala Androginopoético, Grupo Almix, pág. 10.
31 Maturana, H. y Varela, F. (2003). El Árbol del Conocimiento. Las bases 

biológicas del entendimiento humano. Lumen Ed. Universitaria. Buenos 
Aires, Argentina, pág. 132.
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ANEXO 1
Cuadro actividades registradas y realizadas como parte  

de los juegos de la unidad32

JUEGOS EXTERNOS

AÑO LUGAR POBLACIÓN

2012 Gimnasio Nacional “Adolfo Pineda” 300 niños niños/as y jóvenes 

2013 I Intercambio Pedagógico Latinoamericano 
y del Caribe (INPLAC 2013) San Pedro Sula, 
Cortez- Honduras

70 estudiantes

2013 Palacio de los Deportes Carlos “El Famoso” 
Hernández.

21 instituciones educativas; 300 
estudiantes

2013 IV Congreso Pedagógico “Transformando La 
Escuela De El Salvador” a Través del Modelo 
de Sistema Integrado de Escuela Inclusiva de 
Tiempo Pleno” 29 Y 30 De Julio- Hotel Royal 
Decamerón.

45 docentes

2014 Estadio “Luis Alonso Romero” Santiago de 
María

600 Estudiantes

2015 INJUVE Sonsonate 15 docentes

2015 Estadio “José Millán Flores” de Juayúa. 600 estudiantes

2015 Playa Barra de Santiago. 500 niños y niñas

2015 Centro Escolar “Las Américas”, Suchitoto. 300

2015 Alcaldía El Carmen, Cuscatlán. 400 niños y adolescentes

2015 “Vacaciones Recreativas PNC” Parque Cus-
catlán, San Salvador.

500 estudiantes

2016 Fábrica ADOC, San Salvador 1,200 empleados

2016 ADOC- Soyapango 1,200 empleados

2016 ADOC - Ateos 1,000 empleados

2016 Conchagua, La Unión. 370 estudiantes de 10 centros 
educativos.

2016 El Carmen, La Unión. 600 estudiantes, 10 centros 
educativos.

JUEGOS INTERNOS

2013 Gimnasio Universidad Pedagógica 8 especialidades, 1,141 estu-
diantes.

2014 Gimnasio Universidad Pedagógica 80 estudiantes

2014 Gimnasio Universidad Pedagógica 97 Estudiantes

2014 Gimnasio Universidad Pedagógica 75 Estudiantes

2014 Gimnasio Universidad Pedagógica 29 Estudiantes

32  Cuadro elaborado a partir de la información proporcionada por Licencia-
da Gudelia Castro.



Ángela Victoria Alfaro Ramos128

AÑO LUGAR POBLACIÓN

2015 Gimnasio Universidad Pedagógica 900 Estudiantes

2016 Gimnasio Universidad Pedagógica 1,231 estudiantes

2016 Gimnasio Universidad Pedagógica 50 estudiantes de maestría

2016 Gimnasio Universidad Pedagógica 110 estudiantes de Educación 
Media INSO

2016 Gimnasio Universidad Pedagógica 160 empleados de la UPED

ANEXO 2
Cuadro unidades y bloques de contenido de la  

asignatura orientación para la vida

Unidades  
didácticas

Bloques de contenido

A
Ñ

O

Unidad 1
Sexualidad

1. Educación sexual, sexo y sexualidad 
2. Características y manifestaciones de la sexualidad 
3. Responsabilidad personal y social en la sexualidad 
4. Sexualidad, género y cultura 
5. Identidad de género 
6. Impacto de la pornografía en la salud mental y 

sexual 
7. Abuso sexual y violación sexual 

1er añ
o

1. El noviazgo 
2. Construcción social de la masculinidad y feminidad 
3. Sexualidad responsable 
4. Control y presión social en el desarrollo de la sexua-

lidad. 
5. Diferencias individuales en la sexualidad. 

2do añ
o

Unidad 2
El liderazgo

1. Liderazgo: conceptualizaciones, funciones, caracte-
rísticas 

2. El liderazgo: escolar, institucional, familiar, comu-
nitario 

3. Relaciones interpersonales y humanas 
4. Comunicación y diálogo. Actitudes y atributos 

1er añ
o

1. Destrezas y habilidades propias del líder para efec-
tuar peticiones,

2. ofertas, promesas, declaraciones y juicios
3. Emociones y estados de control del líder
4. Liderazgo y motivación

2do añ
o
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Unidades  
didácticas

Bloques de contenido
A

Ñ
O

Unidad 3
Resolución de 

conflictos

1. Resolución de conflictos: concepto, elementos y 
función

2. Tipos de conflictos
3. Actitudes ante los problemas grupales
4. Técnicas de resolución de conflictos
5. Toma de decisiones y resolución de conflictos

1er añ
o

1. Determinantes de conflictos por intereses persona-
les, sociales y

2. políticos, entre otros
3. Principios básicos en la resolución de conflictos
4. La mediación y sus fases
5. Mediación de conflictos y toma de decisiones

2do añ
o

Unidad 4
Planificación

Corto y
Mediano plazo

1. Visión de futuro: ideario de valores
2. Diagnóstico real de la situación personal: dimensión 

extrínseca,
3. dimensión intrínseca
4. Viabilidad de los propósitos
5. Toma de decisiones responsables
6. Actitudes ante el éxito y fracaso
7. Habilidades para la vida como requisitos para afron-

tar los retos
8. Estructura de un proyecto personal de vida a corto 

plazo

1er añ
o

1. Visión de crecimiento personal
2. Orientaciones vocacionales y profesionales
3. Estructura de un proyecto personal de vida a me-

diano plazo

2do añ
o

ANEXO 3
Resultados entrevistas con docentes de los CE

Las respuestas del instrumento aplicado para conocer las per-
cepciones de docentes de educación física y de orientación para la 
vida respecto a utilizar juegos cooperativos como parte de la me-
todología de enseñanza de la asignatura impartida en Educación 
Media se sintetizan en los siguientes cuadros.
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Cuadro 1
Instrumento aplicado a docentes de educación física

No. de 

instru-

mento.

¿Conoce 

los Juegos 

de la 

Unidad?

¿Puede mencionar 

algunos de los 

juegos que ha 

practicado?

¿Dónde los ha 

practicado?

¿Cómo podría fomentar 

la educación para la 

vida desde las clases de 

educación física?

1

Un poco El nudo humano, 

la cadena humana, 

rueda de equilibrio 

con vaso de frijoles

En la Universi-

dad Pedagógica

Practicando actividades en 

donde se potencie el com-

promiso como seres huma-

nos para con los demás

2

Sí Saltos continuos, el 

nudo humano, equi-

librio conbolsitas en 

la cabeza, etc.

N/R Pues se podría hacer de 

muchas maneras por ejem-

plo al momento de estar 

realizando un estiramiento 

un calentamiento y ex-

picarle los valores lo que 

significa el respeto, a su 

cuerpo el respeto a su com-

pañero, etc.

3

Sí El nudo humano, 

mica cíclope, equi-

librio con un pie y 

vasito de frijoles en 

la cabeza etc

En la Univer-

sidad Pedagó-

gica y empresa 

ADOC

A través de la integración, 

involucrando a los estu-

diantes, padres de familia y 

la comunidad, enseñando 

la importancia por medio 

de valores y fomentando 

la salud y el deporte como 

recreación.

4

Sí Cacha cobija, misión 

posible

En la Universi-

dad Pedagógica 

Como un proceso de per-

sonas…. En cuanto a el 

respeto partiendo desde el 

hogar, fomentando valores 

trasladandolo a la escuela.

5

Sí Cabeza con frijoles, 

beisbol loco, etc.

En la Universi-

dad Pedagógica 

y el Instituto

Enseñando valores como el 

respeto, la colaboración por 

medio de algunos ejercicios 

con los estudiantes.

6

Sí Darle vuelta a la 

cobija, equilibrio

En la Univer-

sidad Pedagó-

gica 

Haciendo uso del conoci-

miento de la anatomía y 

los recursos didácticos de 

educación física enseñando 

a valorarse y valorar a los 

demás.
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No. de 

instru-

mento.

¿Conoce 

los Juegos 

de la 

Unidad?

¿Puede mencionar 

algunos de los 

juegos que ha 

practicado?

¿Dónde los ha 

practicado?

¿Cómo podría fomentar 

la educación para la 

vida desde las clases de 

educación física?

7

Sí Mica hombro, el 

nudo humano, etc.

En la Univer-

sidad Pedagó-

gica 

Enseñando a respetarse 

unos a otros con juegos de 

cooperación entre estu-

diantes

8

Sí Saltos continuos, 

cacha cobija, etc. 

En la Univer-

sidad Pedagó-

gica 

Fomentando los valores 

como las normas y reglas 

por medio de estrategias de 

competencia sana. 

9

Sí Equilibrio, mica 

cíclope, y otras

En la Univer-

sidad Pedagó-

gica 

Enseñandoles actitudes 

positivas y hábitos saluda-

bles para su cuerpo que los 

practiquen en su familia

10

Sí Manténgalo arriba, 

tráfico, equilibrio.

En la Univer-

sidad Pedagó-

gica 

Trabajando con juegos, 

actividades cooperativas y 

de conocimiento individual 

para que aumenten sus 

destrezas y capacidades.

11

Sí Nudo humano, pa-

sando aros, el gran 

viento sopla.

En la Univer-

sidad Pedagó-

gica 

Enseñándoles que el traba-

jo en equipo es importante 

y que se puede aportar 

desde sus propias habilida-

des y cualidades.

Cuadro 2
Instrumento aplicado a docentes de orientación para la vida

No. de 
instru-
mento

¿Conoce 
los Juegos 

de la 
Unidad?

¿Cómo describiría el 
concepto de “educación 

para la vida?

¿Es posible fomentar la 
orientación para la vida en la 

población escolar aapoyándose 
con dinámicas cooperativas 
como los practicados en los 

Juegos de la Unidad?

1 Un poco

Aquella que está orientada 
a formar estudiantes com-
prometidos con la sociedad, 
para bien y que puedan 
desenvolverse de la mejor 
manera.

Sí, ya que por medio de los juegos 
se puede ver implícito algunos 
valores que contribuirán a su 
personalidad para la vida.
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No. de 
instru-
mento

¿Conoce 
los Juegos 

de la 
Unidad?

¿Cómo describiría el 
concepto de “educación 

para la vida?

¿Es posible fomentar la 
orientación para la vida en la 

población escolar aapoyándose 
con dinámicas cooperativas 
como los practicados en los 

Juegos de la Unidad?

2 Sí

Pues orientación para la 
vida es algo muy funda-
mental ya que nos enseña y 
nos permite conocer acerca 
de diferenes temasque nos 
ayudaran eneltransurso de 
nuestro desarrollo.

Sí porque sería de mucha utilidad 
para los estudiantes y que ellos 
puedan conocer más sobre valores, 
etc.

3 Si 

Es el bienestar físico y psico-
lógico para nuestra vida dia-
ria el cual contrae beneficios 
para un mejor rendimiento 
por medio de la educación

Sí es posible por medio de la in-
tegración ya que es esta la que 
integra beneficios para la salud 
y genera un bienestar de paz y 
valores, desarrollando las capaci-
dades físicas.

4 Sí 
Como un proceso de ense-
ñanza y aprendizajesiendo 
totalmente pedagógico.

 Sí porque pueden ser 
acompañados de valores 

5 Un poco

 Educar con guías y 
ejemplos para orientar a los 
jóvenes hacia mejores com-
portamientos 

 Sí por medio de dinámicas 
y ejemplos para enseñar valores.

6 Sí

Es brindar herramientas a los 
estudiantes para que puedan 
desempeñarse mejor en la 
vida con su familia y amigos.

Sí es posible porque se enseñan 
valores.

7 Sí

Se les enseñan temas que les 
van a servir en la vida para 
su mejor comportamiento en 
la sociedad.

Sí porque ellos son jóvenes y les 
gusta jugar.

8 Sí

Es dirigir o ayudar a los es-
tudiantes con temas de me-
joramiento de su conducta y 
aprendizajes para que puedan 
desempeñarse mejor con los 
demás.

Sí eso le da dinamismo a lo que se 
enseña.

9 Sí

La orientación para la vida les 
ayuda a conocerse mejor, hay 
temas muy importantes para 
la juventud que se enseñan 
como la sexualidad, conocer-
se mejor eso les ayuda mucho.

Sí sería bueno para ellos

10 Sí 

Es orientarlos en su etapa de 
adolescencia sobre los valores 
que pueden cultivar para me-
jorar su actitud ante la vida.

Si 

11 Sí 

Fomentar las cualidades posi-
tivas en los estudiantes para 
mejorar su percepción hacia 
ellos mismos y ayudarles a 
ser mejor.

Me parece porque a veces no les 
gusta sólo la teoría.
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ANEXO 4
Síntesis del texto base: por mi salud.

Las dinámicas practicadas en los Juegos de la Unidad se en-
cuentran en el texto Por Mi Salud, que fue publicado en su primera 
edición en 2009.

El texto cuenta con 66 dinámicas que se clasifican en tres capí-
tulos según los objetivos que se persiguen. En la primera parte 

41 fácil

19 moderada

1 difícil 

Cuadro síntesis
De actividades contenidas en el texto por mi salud

De la universidad pedagógica.

PRIMERA 
PARTE

JUEGO NIVEL DE 
ACTIVI-

DAD FÍSICA

VALORES HABILIDADES 
QUE 

 FORTALECE

PROPOSITO

Sí/No Fácil Respeto, 
tolerancia, 
autoestima

Motoras grue-
sas
Coordinación
Comunicación, 
expresión oral.

Fortalecer el 
proceso de comu-
nicación entre los 
miembros de un 
grupo de clase

Piedras Fácil Confianzas 
respeto tole-
rancia

Responsabili-
dad
Apropiación 
de los término 
lateralidad
Comunicación.

Fortalecer la capa-
cidad de superar 
obstáculos y mejo-
rar la confianza en 
los demás.

Béisbol 
loco

Moderada Respeto con-
fianza per-
severancia 
tolerancia 

Velocidad 
Concentración 
Motricidad 
gruesa Comuni-
cación.

Desarrollar habi-
lidades de comu-
nicación efectiva 
en el trabajo en 
equipo

Fila ciega 
de silen-
cio

Moderada Respeto 
tolerancia 
paciencia 
armonía

Comunicación. 
Uso del código. 
Motricidad 

Fomentar la co-
municación activa 
y resolución de 
problemas.

Círculo 
sentado

Fácil Respeto a 
la toma de 
decisiones. 
Confianza 
tolerancia 
paciencia

Motricidad 
gruesa laterali-
dad comunica-
ción, expresión 
comprensión 
oral.

Habilidades de 
comunicación 
efectiva.
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PRIMERA 
PARTE

JUEGO NIVEL DE 
ACTIVI-

DAD FÍSICA

VALORES HABILIDADES 
QUE 

 FORTALECE

PROPOSITO

Guarda 
el cuadro

Moderada Respeto a 
la toma de 
decisiones 
tolerancia 
paciencia per-
severancia

Motoras auditi-
vas comunica-
ción, expresión 
y comprensión 
oral

Comunicación 
para tomar deci-
siones que benefi-
cien al equipo

Nudo 
humano

Fácil Respeto 
tolerancia 
paciencia 
perseveran-
cia

Motoras grue-
sas 
Coordinación 
motora
Habilidades 
visuales
Comunicación. 
Uso del código.

Desarrollar ha-
bilidades de co-
municación para 
resolver proble-
mas en un grupo 
determinado.

Geogra-
fía per-
sonal

Fácil Respeto 
paciencia 
Amor 
Tolerancia 

Ubicación es-
pacial
Lateralidad
Comunicación. 
Uso del código 
comprensión y 
expresión oral

Establecer rela-
ciones empáticas 
para mejorar la 
comunicación 
efectiva.

Mezcla 
tenis 

Fácil Respeto
Paciencia
Perseveran-
cia
Armonía

Trabajo en 
equipo comuni-
cación efectiva, 
trabajo en equi-
po. Habilidades 
cognitivas

Fortalecer las 
habilidades de 
trabajo en equipo 
aplicando estrate-
gias de comunica-
ción efectiva.

Carros  Fácil  Respeto
Paciencia
Armonía
Tolerancia

Lateralidad
Habilidades 
motoras grue-
sas comunica-
ción interperso-
nal. Empatía

Fortalecer las ha-
bilidades de comu-
nicación efectiva 
y confianza entre 
compañeros

Rescate 
H2O

Fácil Paciencia 
tolerancia 
perseveran-
cia respeto 

Equilibrio
Motricidad fina
Motricidad 
gruesa

Habilidades para 
el cuidado del 
agua en nuestra 
comunidad.

El gran 
viento 
sopla

fácil Respeto 
paciencia 
tolerancia 

Memoria 
cognitivas 
motoras 
velocidad 

Desarrollar la ha-
bilidad de comu-
nicarse y la prác-
tica de la toma 
de decisiones de 
forma rápida, 
promoviendo la 
inclusión.

Malaba-
res

Fácil Respeto 
paciencia 
tolerancia 
perseveran-
cia

Motricidad 
gruesa latera-
lidad 
Espacio coordi-
nación.

Fortalecer el 
trabajo en equipo 
y las habilidades 
de comunicación 
efectiva.
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PRIMERA 
PARTE

JUEGO NIVEL DE 
ACTIVI-

DAD FÍSICA

VALORES HABILIDADES 
QUE 

 FORTALECE

PROPOSITO

Rompe-
cabezas 
Miste-
rioso

Fácil Paciencia 
perseveran-
cia 
Armonía 
respeto 

Habilidades 
visuales
Cognitivas
Comunicativas. 
Expresión es-
crita.

Fortalecer las 
habilidades comu-
nicativas en los 
miembros de un 
equipo.

Gusanito 
Pirolón 

Fácil Respeto 
Trabajo en 
equipo
Tolerancia
Paciencia 
Perseveran-
cia

Habilidades de 
comunicación 
motricidad 
gruesa trabajo 
en equipo co-
municación. 
Uso del código.

Fomentar la co-
municación y el 
trabajo en equipo.

Llama la 
pelota

Moderada Perseveran-
cia paciencia 
respeto 

Velocidad mo-
tricidad gruesa
Comunicación. 
Seguir indica-
ciones

Desarrollar las 
habilidades de 
comunicación 
efectiva.

Novela 
express

Moderada Trabajo en 
equipo
Respeto 
Perseveran-
cia 

Cognitivas
Gestuales 
Motricidad fina
Comunicación. 
Comprensión 
lectora.

Desarrollar habi-
lidades de trabajo 
en equipo aplica-
ción estrategias 
de comunicación 
efectiva.

Construc 
- Torres

Fácil Respeto 
paciencia 
tolerancia 
perseveran-
cia

Motricidad 
gruesa trabajo 
en equipo 
comunicación 
eficaz uso del 
código

Construir torres 
utilizando mate-
riales desechables 
y trabajando en 
equipo.

Forma 
Formas

Moderada Trabajo en 
equipo respe-
to tolerancia 
paciencia 
perseveran-
cia 

Concentración 
imaginación 

Desarrollar las 
habilidades de 
comunicación y 
trabajo en equipo.

Mano 
Yambo

fácil Respeto Pa-
ciencia Per-
severancia 

Coordinacion 
motora. Velo-
cidad Concen-
tración Ritmo 
Comunicación.

Desarrollar las 
habilidadesde 
comunicación por 
medio de coordi-
nación motora.

Piedra, 
papel y 
tijera… 
bravo!

Moderada Respecto 
perseveran-
cia coopera-
ción 

Motoras grue-
sas coordina-
ción trabajo en 
equipo concen-
tración comuni-
cación.

Fortalecer las 
habilidades de 
comunicación 
efectiva desarro-
llar habilidades de 
coordinación.
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PRIMERA 
PARTE

JUEGO NIVEL DE 
ACTIVI-

DAD FÍSICA

VALORES HABILIDADES 
QUE 

 FORTALECE

PROPOSITO

Cambia 
el líder

Moderada Respeto 
cooperación 
paciencia la 
paz

Trabajo en 
equipo coordi-
nación motora 
motricidad 
gruesa

Desarrollar habi-
lidades de coordi-
nación entre equi-
pos de trabajo. 

Limpia, 
limpia

Fácil Respeto 
paciencia 
perseveran-
cia la paz

Velocidad mo-
tricidad gruesa 
coordinación 
comunicación 

Fortalecer las 
habilidades de 
trabajo en equipo 
utilizando diver-
sas formas de 
comunicación y 
locomoción.

Pasando 
aros

Fácil Colaboración 
respeto tole-
rancia coope-
ración perse-
verancia

Motoras grue-
sas coordina-
ción motora 
trabajo en equi-
po.

Desarrollar habili-
dades de coopera-
ción y comunica-
ción en un equipo 
de trabajo

Planeta 
pelota

fácil Perseveran-
cia coopera-
ción pacien-
cia tolerancia

Coordinación 
motora motri-
cidad gruesa 
velocidad

Desarrollar las 
habilidades de 
cooperación en un 
trabajo en equipo.

En cu-
beta

Moderada Perseveran-
cia respeto 
cooperación 
paciencia 

Motoras grue-
sas coordina-
ción velocidad 

Fortalecer la 
habilidades de 
trabajar en equipo 
y preservar en el 
complimiento de 
un objetivo.

B- Cú-
bica

Difícil Respeto pa-
ciencia per-
severancia 
tolerancia

Motoras grue-
sas coordina-
ción trabajo en 
equipo

Fortalecer las 
habilidades de 
trabajar en equi-
po aplicando la 
comunicación 
efectiva. 

Manza-
na de mi 
Ojo

Fácil Perseveran-
cia respeto 
paciencia 
cooperación

Motoras grue-
sas coordina-
ción ojo-mano 
Velocidad 
Fuerza 

Desarrollar habi-
lidades de coor-
dinación motora 
gruesa

El ojo del 
toro

Fácil Perseveran-
cia respeto 
paciencia 
tolerancia 
paz

Coordinación 
motora concen-
tración velo-
cidad 
Fuerza 

Desarrollar habi-
lidades de coordi-
nación motora y 
fuerza.

Desarrollo 
de capaci-
dad de au-
togestión 
y de hacer 
frente a 
los proble-
mas

Retrato 
de ap-
titudes 
para la 
vida

Fácil Respeto 
hacia sí mis-
mo y hacia 
los demás. 
Tolerancia 

Habilidades 
motoras finas. 
Habilidad ges-
tual. Capacidad 
de aceptación.

Fortalecer la ca-
pacidad de acepta-
ción de sí mismo y 
de los demás.
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PRIMERA 
PARTE

JUEGO NIVEL DE 
ACTIVI-

DAD FÍSICA

VALORES HABILIDADES 
QUE 

 FORTALECE

PROPOSITO

Sopa del 
alfabeto

Fácil Respeto 
Tolerancia 
Paciencia 
Perseveran-
cia

Coordinación 
motora Motri-
cidad gruesa 
Imaginación 
Coordinación

Desarrollar habili-
dades de resolver 
problemas ante 
un reto.

Títere Fácil Respeto 
Tolerancia 
Paciencia
Paz

Motoras grue-
sas Coordina-
ción motora

Desarrollar 
habilidades de 
autogestión y las 
habilidades para 
la resolución de 
problemas.

Baile de 
la salud

Moderada Respeto 
paciencia 
tolerancia 
perseveran-
cia

Habilidades 
motoras grue-
sas coordina-
ción motora.

Fortalecer las 
habilidades de 
movimiento físico 
para conservar la 
salud.

Man-
téngalo 
arriba

Moderada Respeto 
paciencia 
tolerancia 
Cooperación 
perseveran-
cia

Habilidades 
motoras grue-
sas habilidades 
de coordinación 
motoras

Fortalecer las ha-
bilidades de resol-
ver los problemas 
con el trabajo en 
equipo.

Cabeza 
rellena 
de frijo-
les

Fácil Respeto 
cooperación 
responsabili-
dad paciencia 
perseveran-
cia 

Equilibrio
Motora gruesa

Fortalecer las ha-
bilidades de resol-
ver los problemas 
y de trabajo en 
equipo.

Cuadro 
ciego

Moderada Paciencia 
Perseveran-
cia 
Cooperación
Tolerancia 

Coordinación 
motora
Motricidad 
gruesa

Fortalecer las ha-
bilidades de traba-
jar en equipo.

Súper 
autoesti-
ma

moderada Respeto 
paciencia 
tolerancia 
responsabi-
lidad

Motricidad 
gruesa Mo-
tricidad fina 
Capacidad para 
resolver proble-
mas

Fortalecer las 
habilidades de 
autogestión y de 
acrecentar su 
autoestima.

Mica pa-
reja Mica 
cíclope

Moderada Respeto pa-
ciencia per-
severancia

Velocidad equi-
librio

Fortalecer la habi-
lidad para resolver 
problemas por 
individual y en 
equipo.

Báilalo Fácil Respeto 
paciencia 
tolerancia 
responsabi-
lidad

Motricidad 
gruesa coordi-
nación motora 
equilibrio



Ángela Victoria Alfaro Ramos138

PRIMERA 
PARTE

JUEGO NIVEL DE 
ACTIVI-

DAD FÍSICA

VALORES HABILIDADES 
QUE 

 FORTALECE

PROPOSITO

Tráfico Moderada Respeto 
paciencia 
tolerancia 
responsabi-
lidad

Motricidad 
gruesa Coordi-
nación motora

Fortalecer las ha-
bilidade de resol-
ver problemas

Tela de 
araña

Fácil Respeto 
paciencia 
tolerancia 
responsabi-
lidad

Motricidad fina 
y gruesa coordi-
nación motora

Fortalecer la ca-
pacidad de comu-
nicar sus ideas 
respetando las 
opiniones de los 
demás.

Salta al 
100

Moderada Respeto 
paciencia 
tolerancia 
responsabi-
lidad
Paz 

Lógica matemá-
tica motricidad 
gruesa.

Fortalecer las 
habilidades para 
resolver proble-
mas.

Mica 
hombro

Fácil Respeto res-
ponsabilidad 
confianza 
cooperación 

Motoras grue-
sas Comunica-
tivas

Cacha 
cobija

Difícil Respeto 
paciencia 
tolerancia 
responsabi-
lidad
Paz

Velocidad
Motricidad 
gruesa
Buen cálculo

Fortalecer las 
habilidades de 
trabajar en equipo 
en la resolución de 
problemas.

Equili-
brio

Moderada Respeto 
cooperación 
la paz trabajo 
en equipo

Trabajo en 
equipo
Motricidad 
gruesa

Fortalecer la capa-
cidad de resolver 
problemas hacien-
do uso del equili-
brio y capacidades 
motoras.

Chipotle Moderada Respeto 
paciencia 
autoestima 
cooperación 
tolerancia 

Fuerza Motri-
cidad gruesa 
trabajo en 
equipo 

Capacidad de 
manejar las emo-
ciones al momen-
to de resolver 
problemas.

Desarrollo 
de habi-
lidades 
de Pen-
samiento 
crítico y 
toma de 
decisiones

Misión 
Posible

Fácil Respeto, 
toma de 
decisiones 
voluntad

Locomoción 
y actividades 
tácticas visuales

Que los partici-
pantes interac-
túen armoniosa-
mente dejando 
libertad para ma-
nejar el liderazgo 
ante la toma de 
decisiones para 
mejorar los ajustes 
corporales.
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PRIMERA 
PARTE

JUEGO NIVEL DE 
ACTIVI-

DAD FÍSICA

VALORES HABILIDADES 
QUE 

 FORTALECE

PROPOSITO

Darle 
vuelta a 
la cobija

Fácil Cooperación 
solidaridad

Persistencia 
equilibrio fuer-
za creatividad 

Participar en 
colectivo ante 
un mismo fin 
coordinando el 
traspaso de un 
lado a otro del 
elemento sobre el 
cual se practica sin 
atropellarse uno 
al otro.

Pelota 
bloquea-
da

fácil Solidaridad 
armonía

Lanzamiento 
precisión velo-
cidad de reac-
ción

Lanzar con pre-
cisión hacia un 
blanco del equipo 
contrario sin lasti-
mar a los compa-
ñeros de equipo ni 
a los contrarios.

Piedras Fácil Solidaridad
Convivencia

Comunicación
Habilidad per-
ceptiva motriz
Ubicación espa-
cio temporal

Fomentar los 
valores de respeto 
al medio ambien-
te. Escuchar con 
respeto indicacio-
nes.

Mezcla 
mezcla 
tenis

Fácil Respeto 
al medio 
ambiente 
Equidad de 
género

Coordinación 
Expresión cor-
poral

Fomentar la pre-
paración para el 
deporte escolar y 
desarrollar habili-
dades motrices.

Cruzan-
do el 
volcán

Fácil Trabajo coo-
perativo

Lateralidad 
Equilibrio

Fomentar valores 
sobre el cuido al 
medio ambiente y 
mantenimiento de 
la buena salud.

30! Fácil Convivencia Velocidad de 
reacción
Ubicación espa-
cio temporal

Capacidad para 
calcular y desa-
rrollar habilidades 
motoras

Cuenta a 
lo loco

Fácil Cooperación Ubicación es-
pacial 
Velocidad

Relacionar la acti-
vidad física con el 
cálculo matemáti-
co para una mejor 
salud mental.

Triángu-
los

Fácil Solidaridad
Convivencia

Equilibrio
Balanceo
Giros

Combinar con-
tenidos de otras 
asignaturas con 
los ejercicios 
físicos en forma 
armónica. Repre-
sentar formas 
geográficas.
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PRIMERA 
PARTE

JUEGO NIVEL DE 
ACTIVI-

DAD FÍSICA

VALORES HABILIDADES 
QUE 

 FORTALECE

PROPOSITO

Deletreo fácil Democracia 
disciplina 

Ajuste de pos-
tura
Cálculo
Lectoescritura

Enfocar a los estu-
diantes en la toma 
de decisiones por 
medio del pensa-
miento crítico.

Nutri 
comida

Fácil Democracia Ubicación espa-
cio temporal
Actividades de 
ordenamiento

Educar para la 
salud y al consu-
midor.

Un acto 
de equili-
brio

Fácil Autoestima
Colaboración

Equilibrio físico
Trabajo en 
equipo

Contribuir con 
el desarrollo de 
hábitos alimenti-
cios haciendo uso 
de las habilidades 
de equilibrio y de 
trabajo en equipo.

Toca la 
pelota

Fácil Perseveran-
cia coopera-
ción 

Trabajo en 
equipo

Fortalecer las ha-
bilidades de per-
severancia para 
lograr un objetivo 
establecido.

Zona 
soccer

Moderada Democracia Ubicación espa-
cio temporal
Actividades de 
ordenamiento

Desarrollar habi-
lidades de trabajo 
en equipo apli-
cando diferentes 
estrategias en el 
juego.

Me gusta 
moverlo

Fácil Autoestima
Perseveran-
cia

Equilibrio es-
tático
Esquema cor-
poral

Contribuir en el 
sano esparcimien-
to con actividades 
que denotan buen 
estado de salud.

Cuatro 
esquinas

Fácil Cooperación
Trabajo en 
equipo

Velocidad de 
reacción.
Ubicación espa-
cio temporal

Promover la aus-
teridad al desarro-
llar actividades en 
espacios pequeños 
preservando la 
actividad.
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