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RESUMEN
Se realizd este estudio con el objetivo de describir la experiencia de aprendizaje en
la utilizacion de plataformas como herramientas tecnoldgicas para el desarrollo de la
asignatura del Curriculo Nacional de Educacion Fisica teniendo en cuenta la importancia
que tiene para las instituciones educativas en la actualidad; por lo cual serd de gran utilidad

para que se implementen nuevas estrategias de integracién tecnoldgica con los estudiantes.

La investigacion que se ha desarrollado es de tipo cualitativo, con una sustentacion
a partir de una revision bibliografica y documental, realizado con una poblacion de cuatro
docentes de Educacion Fisica del Colegio Bautista de San Salvador. Como técnica principal
se utilizd la entrevista y como instrumento un cuestionario que se dividié en dos partes, una
consiste en una guia de andlisis con escala de valoracion descriptiva y el otro en una guia

de entrevista con preguntas abiertas.

Se obtuvo como resultado que las plataformas digitales influyen y contribuyen en el
aprendizaje de los estudiantes a través de las diversas actividades que generan los docentes

para lograr el desarrollo de competencias.

Palabras claves:
Experiencias de aprendizaje, herramientas tecnoldgicas, Educacion Fisica, Curriculo

Nacional



ABSTRACT

This research was carried out with the objective of describing the learning
experience in the use of platforms as technological tools for the development of the subject
of the National Curriculum of Physical Education, taking into account the importance it has
for educational institutions today; Therefore, it will be very useful the implementation of

new technological integration strategies with students.

The research that has been developed is of a qualitative type, with support from a
bibliographic and documentary review, carried out with a population of four Physical
Education teachers from the Colegio Bautista de San Salvador. The interview that was used
as the main technique and a questionnaire as an instrument that was divided into two parts,
one consisting of an analysis guide with a descriptive assessment scale and the other an

interview guide with open questions.

It was obtained as a result that digital platforms influence and contribute to student
learning through the various activities generated by teachers to achieve the development of

skills.

Keywords:

Learning experiences, technological tools, Physical Education, National Curriculum.
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PRESENTACION

La pregunta central que se pretende responder de acuerdo a los resultados
obtenidos en el trabajo de investigacidn que reune algunas experiencias de aprendizaje Yy
las principales herramientas tecnoldgicas que se pueden utilizar al desarrollar la asignatura
de Educacién Fisica, asimismo integrando la tecnologia en las diversas disciplinas de la
Educacion Fisica para poder obtener resultados favorables en los estudiantes segin la
nueva realidad del pais.

Dicha investigacion fue realizada con el aporte de los docentes del Colegio Bautista
de San Salvador con la finalidad de recolectar informacién que los docentes tienen a partir
de la utilizacion de las herramientas tecnoldgicas, de esta manera nos permite brindar
algunas sugerencias en la utilizacion de herramientas tecnologicas que favorezcan el
desarrollo de diversas competencias en los estudiantes.

Otro aporte que dio sustento a esta investigacion son las fuentes documentales que
fueron parte fundamental en los elementos claves de la investigacion, ademas, se hace
énfasis del enfoque cualitativo el cual estd orientada la investigacion, en el andlisis e
interpretacion de la informacion que se obtuvo en la entrevista a los docentes especialistas
de Educacion Fisica.

Con este estudio se da cumplimiento a la necesidad de mantener actualizados a los
docentes en el area tecnologica, ya que ahora debemos estar preparados para atender a las
diversas necesidades que se puedan tener en el aula, asi se va a contribuir en el desarrollo

de competencias de cada estudiante.



INTRODUCCION
La presente mvestigacion, denominada “Experiencias de aprendizaje utilizando
plataformas de aprendizaje como herramientas tecnoldgicas en el desarrollo de las
asignaturas del Curriculo Nacional (Educacion Fisica). Estudio de casos: area urbana” , estd
orientada por el objetivo general de describir la experiencia de aprendizaje que tienen los
docentes del Colegio Bautista de San Salvador para conocer de primera mano como los
docentes aplican estas herramientas con los estudiantes al momento de desarrollar las clases

de Educacién Fisica.

Esta investigacion consta de cinco capitulos que se describen a continuacion.

En el primer capitulo de esta investigacion se presenta el planteamiento del
problema en el cudl se detallan los antecedentes, el planteamiento del problema donde
también se formulan la pregunta de investigacion, los objetivos que se utilizaron como guia
en este trabajo, y la justificacion donde se argumenta de manera clara el por qué y a quienes

servira y finalizando este capitulo con las limitaciones.

Como segundo capitulo, se muestra el marco tedrico, donde se abordaron diferentes
apartados del uso de las herramientas tecnologicas en el area de Educacion Fisica y la

importante de la utilizacion de estas.

El tercer capitulo comprende la metodologia de la investigacion de cémo se
realizard y el tipo de estudio, los participantes, el instrumento a utilizar, el proceso de
validacion de los instrumentos y la estrategia de analisis de los datos, de esta manera se

espera dar un aporte importante a partir de esta investigacion.



En el cuarto capitulo, se realizd la interpretacion y analisis de los instrumentos
aplicados a los docentes para conocer la realidad de como ellos utilizan las diversas

herramientas tecnoldgicas.

En el quinto y dltimo capitulo, contiene las conclusiones a las cuales se llegaron
después de haber analizado los instrumentos aplicados y dando respuesta a los objetivos
planteados en el capitulo uno, los cuales fueron insumos necesarios para poder elaborar la
propuesta de mejora la cual esta estructurada por: presentacion, generalidades, justificacion
y estrategias. La propuesta que se disefid estd denominada: ‘“Promoviendo el uso de

herramientas tecnologicas en Educacion Fisica a través de estrategias didacticas”.

Al final de este documento, se encuentran las fuentes bibliograficas donde se
tomaron como referencias libros, revistas y documentos oficiales para la construccion de

nuestro tema de investigacion. Ademas se incluyen los anexos.
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Capitulo 1: Planteamiento del problema

1.1 Antecedentes
Para la sustentacion de bases tedricas, practicas y metodoldgicas de este trabajo es

necesario investigar y revisar bibliografia basada en las experiencias de aprendizaje en la
utilizacion de herramientas virtuales en la asignatura de educacion fisica, algunas de ellas

se presentan a continuacion.

Pérez y Fernandez (2005) mencionaron en el articulo sobre Formacion permanente
del profesor de educacion fisica que son pocas las experiencias en la que se integran de
manera efectiva las TIC en la formacion de ellos, sin embargo, indican que los cambios
sociales y las expectativas de los estudiantes de educacidén superior adquieren conocimiento
del uso de instrumentos y desarrollan competencias educativas relacionadas a las TIC como
un gran reto que tienen para enfrentar a los estudiantes y docentes que se incluyen en el
area de educacion fisica. En este texto los autores exponen el uso de instrumentos de las
TIC en el que muestran herramientas como software portatil, pulsémetro y hardware, hojas
de calculo, procesadores de texto, programas de edicion grafica, proyectores, DVD,
presentaciones en PowerPoint asi como también elementos que son utilizados para
efectivizar la integracion de las TIC, ademas de los medios de comunicacion que se pueden

utilizar entre los estudiantes y profesores como foros, clases virtuales, entre otros.

Otra investigacion es la de Moreno (2007). En su tesis doctoral denominada como
Las nuevas Tecnologias de Informacion y Comunicacion en las concepciones de ensefianza
y aprendizaje de los profesores del area de Educacion Fisica de la 11l Etapa de Educacion

Bésica de los Municipios Torbes e Independencia del estado Tachira-Venezuela. La
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poblacién con la que trabajo, fue de 40 docentes de Educacion Fisica. Los resultados que se
obtuvieron fueron que el 85% de profesores no se conectan a Internet desde su casa, asi
también el 100% considera que el uso de las TIC son un recurso necesario que ayudan a
mejorar el proceso educativo de ensefianza. El autor propone opciones de éxito que
ayudaran para dar soluciones a las dificultades encontradas, asi mismo indica la posibilidad
de lograr desarrollar las competencias béasicas en TIC para mejorar el trabajo de las
actividades profesionales del docente de Educacion Fisica.

La utilizacion de herramientas tecnoldgicas en el desarrollo de las clases del
curriculo nacional ha sido poco comin en varios afios atrds, mucho menos en la
especialidad de educacién fisica. Estudios previos, enfatizan en las ventajas de la
utilizacion de ellas en la especialidad, una de ellas es que “permiten innovar en los
contenidos y en la forma de ensefiar la materia, aportando numerosos beneficios a
profesores y a estudiantes” (Barahona, 2012, p.1050), a los primeros se les facilita la
realizacion y edicion de los contenidos de forma creativa y personalizada segun la realidad
en la que los desarrollan, mientras que a los segundos, les motiva el aprendizaje y auto

gestiona la forma de realizarlo.

Segun Barahona (2012) el aprendizaje de la educacion fisica basado en el uso de
herramientas tecnoldgicas, enriquece los entornos de aprendizaje y ayuda a implementar
diversas actividades complementarias, evaluativas y de investigacion e innovacion,
adquiriendo conocimiento auténomo y atractivo. Asi mismo se hace énfasis en una de las
mayores ventajas que es tener la oportunidad de quitar barreras de tiempo (fuera de las
horas clase) y espacio (fuera de la institucion) en el aprendizaje significativo de la

Educacion Fisica utilizando la tecnologia.
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En esta investigacion afirman que las causas por las que los docentes no hacen uso
de las herramientas virtuales en educacion fisica es por la falta de capacitacion desde
pregrado en la formacién académica, ademas de la falta de interés y del autoaprendizaje,
desconociendo las herramientas que se pueden utilizar para trabajar las diferentes areas de

Educacion Fisica con los estudiantes.

Por otra parte, las experiencias de aprendizaje se van orientando cada vez més a la
utilizacion de entornos virtuales, como menciona Miguel (2018) “es posible disefiar
experiencias que permitan el uso de las TIC para potenciar la colaboracion y el
aprendizaje” todo esto con el fin de cumplir varios objetivos, como por ejemplo potenciar
la investigaciébn en los estudiantes, desarrollo de habilidades tecnoldgicas, trabajo en

equipo, mejora del rendimiento, entre otras.

Todo lo anterior se hace posible, con docentes competentes debidamente formados
en el area. La competencia digital de los docentes, Miguel (2018) las clasifica en cinco
areas “Informacion y Alfabetizacion mformacional, Comunicacion y Colaboracion,
Creacion de Contenido Digital, Seguridad y Resolucion de problemas”, lo cual puede
también servir de guia para formular los programas de mejoramiento profesional de los

docentes.

Segin Monguillot, Gonzilez y Guiter (2015) “una adecuada integracion de las TIC
en las situaciones de aprendizaje permitira acercar la realidad al alumnado y desarrollar
aprendizajes ttiles, motivantes y funcionales para su vida” (p.63). Aunque en el area de
Educacién Fisica, se wuelve més dificil la integracion de las herramientas tecnologicas

debido a la exigencia practica de desarrollo motriz en los estudiantes, también se
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desarrollan contenidos teoricos segun el grado en el que se encuentren, siendo de mucho

apoyo y de gran utilidad las nuevas tecnologias.

Con respecto al uso de las nuevas tecnologias en las clases de Educacion Fisica,

Capllonch (2005) aportd una serie de datos y conclusiones que se muestran a continuacion:

No solo son necesarios los conocimientos informaticos, recursos disponibles,
infraestructuras en los centros, predisposicion por parte de los docentes, etc. La
formacion inicial de los docentes de Educacion Fisica es clave para que la

integracion llegue a las aulas.

En los datos anteriores, se confirma que el problema comin por la que no se
implementa como debe ser, la utilizacion de herramientas virtuales en la clase de Educacion
Fisica es por la baja formacion de docentes para que las apliquen con los estudiantes, asi

como la falta de recursos para el desarrollo de los estudiantes.

Durante la pandemia del COVID-19, se establecieron estrategias de aprendizaje
virtual mediante el uso de plataformas y herramientas tecnoldgicas para obtener
continuidad en la educacion. Segun la CEPAL/UNESCO (2020) en “la adaptacion, la
flexibilizacion y la contextualizacion curricular se deben considerar elementos como la
priorizacién de objetivos de aprendizaje y contenidos que permitan lograr una mejor
comprension de la crisis y responder a ella de mejor forma” (p.4), todo eso se logra
mediante la incorporacion de la comprension de su entorno, las experiencias y las

conductas para desarrollarse.

Uno de los grandes problemas que hubo dentro del contexto de la pandemia fue la

desigualdad en el acceso a la educacion por diversos factores, ya sea de conectividad o por
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escasez de recursos tecnoldgicos ideales para recibir las clases o instrumentos de
aprendizaje, esto a su vez, afectd a los docentes para poder implementar “la evaluacion y
monitoreo de los aprendizajes-asi como la retroalimentacion-para conocer el progreso de
las y los estudiantes y tomar las acciones pedagogicas pertinentes a fin de mejorarlo”

(CEPAL/UNESCO, 2020, p.9).

En el articulo, integrando tecnologia en las escuelas de El Salvador, Martinez
(2011) afrma que “la tecnologia educativa como conocimiento cientifico aplicado a
resolver problemas de ensefianza y aprendizaje promete convertirse en una herramienta
muy (til e innovadora dentro del aula que puede ayudarnos como individuos 0 como nacion
a construir experiencias de aprendizaje” (p. 24), prepara ademds a los estudiantes para el
futuro tecnoldgico y a los docentes para ser modelos e instructores de la tecnologia siendo

eficaces al momento de impartir las clases.

Las tecnologias tienen un gran impacto en la educacion en estos tiempos, a diario
los docentes presentan desafios en los que ellos mismos deben buscar soluciones vy
replantear su rol en el aprendizaje de los estudiantes, asi como aumentar las competencias
necesarias para su desarrollo. Uno de esos desafios es el factor econdmico del uso de las
tecnologias y los recursos necesarios para ellos, a esto se le suma la falta de capacitacion en

los docentes de las instituciones educativas (Martinez, 2011, p. 25)

En El Salvador en el afio 2004 se comenzo a implementar de manera gubernamental
la modernizacion en la educacion y el desarrollo cultural, durante el periodo del presidente

Elias Antonio Saca, se formO una vision a largo plazo en la creacion del Plan Nacional de
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Educacion 2021 en el que se buscaba implementar estrategias y programas educativos que

brindaran educacion de calidad (Gobierno de El Salvador, 2004).

El Gobierno de El Salvador (2004), en ese periodo presidencial 2004- 2009, afirmé
que se incorporaria “la innovacion y la tecnologia para el desarrollo educativo en todos sus
niveles, ademas de la creacion de centros de educacion técnica (MEGATEC) que articulen
el tercer ciclo basico y la educaciéon media, técnica y tecnoldgica” con esto, se intensifico
el uso la informatica en curriculo nacional de educacion basica y media, desarrollando
programas de conectividad tecnoldgica para fomentar el aprendizaje significativo y las

competencias necesarias para innovar en el &ambito educativo.

Posteriormente en el periodo presidencial de Mauricio Funes en los afios 2010-
2014, se realiz6 el Plan Quinquenal de desarrollo, en el apartado sobre Politica de
Educacion, se destaca “el Programa de Ciencia y Tecnologia, que persigue un cambio
profundo y urgente en el desarrollo de la ciencia, la tecnologia y la innovacién, y que se
configura como un eje transversal a lo largo de todo el proceso educativo” (Gobierno de El

Salvador, 2010, p. 83).

En ese mismo plan, se menciona sobre la dignificacion del magisterio tanto la parte
econdmica como profesional, tomando en cuenta desde salarios hasta especializaciones,
actualizaciones y capacitacion en la tecnologia con el fin de obtener una educacion de
calidad y de innovacion. Otro aspecto importante, es la contemplacion de dos ejes
trasversales de arte y cultura y recreacion y deporte, que fue coordinado con la Secretaria
de Cultura y el Instituto Nacional de los Deportes de El Salvador (Gobierno de El Salvador,

2010, p. 85).
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Para el gobierno del presidente Sanchez Cerén, se planted el plan Quinquenal de
Desarrollo 2014-2019 avanzar hacia un pais mas educado, asegurando una educacion
inclusiva, universal y de calidad. Dentro de esa perspectiva se inicio un programa: Nifiez y
juventud del futuro: Una nifia, un nifio, una computadora, con el objetivo de aumentar la
calidad educativa y a su vez la igualdad de oportunidades con las Tics reduciendo la brecha
de acceso y conocimiento digital. Cabe destacar, que en este periodo presidencial, se
continub con la capacitacion de docentes con un Plan de Formacién Continua para
Docentes, teniendo como meta fortalecer el Sistema Nacional de Desarrollo Profesional

Docente (Gobierno de El Salvador, 2014, p. 134).

En el afio 2018, fue creado por decreto legislativo, el INFOD que segun sus siglas es
el Institvto Nacional de formacion Docente, se encuentra adscrito al Ministerio de
Educacion con el fin de velar por la calidad de la formacion de los docentes. EI INFOD
(2020) afirm6 que ‘“se trabaja en la conformacion e instalacion de la institucion, la
definicibn de sus instrumentos de regulacion y la constitucion de los departamentos de
Formacion vy certificacion; Evaluacion docente; Investigacion educativa, e Innovacion y
desarrollo curricular”, todo con el proposito de fortalecer todos los procesos de formacion
de los profesionales en la carrera docente, de forma inicial, posgrados, especializaciones y
actualizaciones.

Actualmente en el periodo de Nayib Bukele 2019-2023, esta disminuyendo la
brecha digital garantizando la educacion ante la presencia de la pandemia del COVID-19.
Tanto estudiantes como docentes, en su mayoria, cuentan con herramientas tecnoldgicas
necesarias para cumplir satisfactoriamente el proceso de ensefianza aprendizaje, entre ellas,

las cuentas de Google Classroom que fueron donadas al gobierno para proporcionar a cada
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usuario. Asimismo, esta otorgando equipo informatico de forma gratuita a estudiantes y
docentes para garantizar el uso y acceso a la plataforma virtual y cumplir con el desarrollo

de sus clases (Presidencia de la Republica de El Salvador, 2020)

La Presidencia de El Salvador (2020) menciondé que mas de setenta mil docentes,
tanto del sector publico como privado, fueron capacitados durante ocho semanas, para
iniciar la educaciéon digital, permitiendo tener los recursos necesarios para comunicarse y
visualizar el avance educativo de los aprendizajes, ademéas, dicha capacitacion esta avalada
y certificada por Google y con los estandares de la Organizacion de las Naciones Unidas

para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO).

Con esa capacitacion, los docentes adquirieron competencias idéneas para la

realidad educativa salvadorefia tales como:

La produccion de materiales educativos digitales, seguimiento de procesos
académicos de todos los estudiantes, disefio, elaboracidn y uso de ribricas
relacionadas con la evaluacién de objetivos de aprendizaje. Ademas, aprendieron
sobre la importancia de la ciudadania digital y modalidades de educacion virtual del
uso de Google Classroom y las aplicaciones del grupo de herramientas para
educacion de Google, para la gestién de la ensefianza y aprendizaje, comunicacion,

entre otros (Presidencia de la Republica de El Salvador, 2020).

La tecnologia se convirti6 en algo necesario para enfrentar la nueva realidad, es por
eso, que cada docente debe estar constantemente capacitado para cubrir las necesidades de

sus estudiantes y adecuarlos al curriculo nacional de cada asignatura.
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1.2 Definicion o planteamiento del problema

La teoria de Vygotsky hace referencia a que el ser humano presenta un cddigo
genético que es llamada como linea natural del desarrollo o codigo cerrado, que es una
funcion de aprendizaje en el que la persona que interactia con el contexto adquiere
aprendizajes significativos. Ademas, menciona que todo el aprendizaje que se obtiene a lo
largo de la vida, se logra a través de experiencias en la practica y con la interaccion con
otras personas. Esta teoria se enfoca en que todo individuo utiliza sus experiencias para

obtener otros aprendizajes nuevos que le seran Utiles para su desarrollo.

“Esta teoria indica también que se producen cambios cualitativos en el modo de
pensar de los nifios, en los cuales desarrolla sus aprendizajes en cuatro etapas entre la
infancia y la adolescencia: (sensorio motriz, pre-operacional, operaciones concretas y

operaciones formales)” (La Rosa et al., 2021, p.30).

Es importante resaltar el estudio de las plataformas de aprendizaje como
herramientas tecnoldgicas en El Salvador, para conocer cudles son las caracteristicas y
clasificaciones que poseen para el desarrollo de capacidades y habilidades de los

estudiantes en el Curriculo Nacional de Educacién Fisica.

En la Politica Nacional de Desarrollo Profesional Docente, el MINED (2009) afirma
que “el ejercicio de la profesion docente se constituye en uno de los elementos medulares
para la apuesta por la calidad de la educacion, especialmente por la incidencia que tiene la
practica educativa en el aprendizaje del estudiantado” (p. 6), es por eso, que se deben
comprometer a ejercer su labor de forma correcta, para generar en los estudiantes las

competencias necesarias para su desarrollo profesional y personal.
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Para que la educacion en nuestro pais y en especial la asignatura de Educacion
Fisica, sea vista por la sociedad como esencial para el crecimiento y aprendizaje necesario

en la formaciéon de los estudiantes se espera que:

El sistema educativo debe motivar y favorecer al profesorado para que se
comprometa con su desarrollo profesional, satisfaciendo las necesidades de
aprendizaje a través de la autoformacién o mediante su participacion en procesos de
actualizacién y especializacién. Considerando que la formacion continua es crucial

para la mejora de las competencias docentes (MINED, 2009, p.11).

Muchos docentes desconocen nuevas estrategias y métodos de ensefianza segin la
realidad en la que actualmente vivimos, es ahi donde se wuelve indispensable que
instituciones impartan formacion actualizada para que los docentes hagan adecuaciones
curriculares en sus lugares de trabajo comprometidos al desarrollo de competencias de los

estudiantes segun las nuevas necesidades que tiene cada uno.

Desde hace ya unos afios el MINED (2009) menciona que “existe una brecha entre
estudiantes y docentes con respecto al uso de las tecnologias de la informacion y la

comunicacion” (p.12).

Actualmente el docente no solo debe tener conocimiento de la utilizacion de las
herramientas tecnoldgicas, sino que debe ser un faciltador de aprendizaje para los
estudiantes, todo con el fin de desarrollar de forma responsable sus conocimientos

asociados a la educacion segin el Curriculo Nacional.
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Es indispensable que los docentes se mantengan continuamente aprendiendo para
guiar a los estudiantes a nuevos conocimientos, ademds se deben ir actualizando e
innovando dentro del contexto donde ejercen su profesion, involucrando experiencias de
aprendizaje en la institucidn, los procesos formales e informales de su carrera y los que por
su propia cuenta aprende para fortalecer su competencia docente en su gestion en las clases
con los estudiantes. La formacion constante es necesaria para lograr una educacién de
calidad y adecuar el proceso de ensefianza aprendizaje a la realidad y a las necesidades de

Su entorno.

Para disminuir esa brecha digital, el MINED (2009) plante6 lineas de accion para
trabajar con los docentes, entre ellas la incorporacion del uso de las tecnologias de la
informacién y la comunicacién en la formacion docente y en la practica cotidiana del
profesorado (p.28). Dicha accion pretende a largo plazo que sea el docente un facilitador y

orientador de conocimiento para los estudiantes.

Dentro de la asignatura de Educacion Fisica en los Centros Escolares no se incluye
la tecnologia ya que se tiene la idea que es Unicamente parte préctica en todos los niveles,
sin embargo, hay diferentes formas para aplicarla, es por eso que en la Carta Internacional
de la Educacion Fisica y el Deporte (UNESCO, 2012) el articulo 7.1 establece el derecho y
la importancia de “reunir, suministrar y difindir informacion o documentacion relativa a la
Educacion, Ciencias de la Actividad Fisica, y el Deporte” (p.5), esto involucra utilizar las
herramientas tecnologicas adecuadas a cada situacion e integrar a la sociedad en la

participacion de las actividades.
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Las TIC en la Educacion Fisica, también se relacionan en una de las grandes
ventajas de utilizacion, que consiste en la comunicacion y transmision de conocimientos
entre docente-estudiante y viceversa que ademas es rapida y directa. Otro factor importante
es la facilidad con la que se pueden organizar y desarrollar contenidos con los estudiantes
siendo creativos y dindmicos, con la accesibilidad de verlos en mas de una ocasion para su
mayor entendimiento, aportando a la construccion de relaciones equilibradas entre

docentes-estudiantes (Fernandez et al., 2020, p. 827).

Al aplicarlos al Curriculo Nacional de Educacion Fisica, se puede llevar de la mano
con contenidos en los que es necesaria la teoria, demostraciones de actividades con mayor
amplitud y concentracion de habilidades y capacidades segun su nivel de desarrollo, asi
como reforzar contenidos mediante juegos o actividades de acuerdo a los contenidos
diarios, también otra parte importante es que permite evaluar utilizando la tecnologia con

una amplia variedad de opciones tanto tedrica como préactica.

“La asignatura de Educacion Fisica y la combinacion con el uso de TIC permiten al
docente evaluar comportamientos que se presentan en la practica diaria de actividad fisica,
permitird evaluar y resolver problemas relacionados al dominio de patrones motores
basicos” (Fernandez et al., 2020, p. 828). El estudiante aprendera a valorar su cuerpo y a la
actividad fisica, su desarrollo motriz y de capacidades fisicas mediante la organizacion y

planificacién del docente en el area tecnologica promoviendo el interés al estudiante.

Costa (2018) menciona que dentro del area de educacién fisica pueden existir ciertas

limitantes vinculadas al uso de las herramientas tecnoldgicas, entre ellos:
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e Poco equipo tecnoldgico adecuado y eficiente. En los Centro Educativos
usualmente no existen recursos tecnoldgicos y si los hay son limitados en cuanto a
horario y a cantidades, si se utiliza, debe ser por teléfonos celulares con Wifi propio.

e Falta de conocimiento del docente en el uso de equipo tecnoldgico, muchos de ellos
poseen conocimientos basicos dificultando el uso efectivo de la tecnologia en el
proceso de ensefianza aprendizaje de los estudiantes.

e Algunos docentes de Educacion Fisica ven las herramientas tecnoldgicas como algo
malo para la especialidad pensando que es contradictorio segin la vision de un
estilo de vida activo evitando el sedentarismo en los estudiantes.

e Muchos docentes no han modificado su rol tradicional y, a pesar de Ilas
modificaciones curriculares y de las necesidades actuales, deciden continuar con el

enfoque que recibia la Educacion Fisica muchos afios atras.

La educacion enfrenta desafios en los Centros Educativos al implementar la
tecnologia y llevar a cabo experiencias de aprendizaje para adecuarlas al desarrollo
curricular de Educacién Fisica, como por ejemplo, el disefio y mantenimiento de la
infraestructura 0 equipo tecnoldgico, las competencias de los docentes y la brecha digital

que existe en la sociedad.

El estudio en torno al tema experiencias de aprendizaje en la utilizacion de las

herramientas tecnoldgicas, se realizara en los meses de abril a noviembre de 2022.

Este estudio tiene como base fundamental el planteamiento del problema, asi como
su delimitacion espacial, temporal y semantica del objeto de estudio para la realizacién de

dicha investigacion.
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Delimitacién geografica espacial

Debido a que es una investigacion de tipo cualitativo se ha recopilado informacion
tanto internacional como nacional. En El Salvador hay pocas investigaciones sobre las
experiencias de aprendizaje utilizando plataformas de aprendizaje como herramienta

tecnoldgica en el desarrollo de las asignaturas del Curriculo Nacional de Educacion Fisica.

Delimitacién temporal

Se desarrollara en los meses de abril a noviembre de 2022, es necesario mencionar
que, se tomara en cuenta el Colegio Bautista de San Salvador y se aplicaran los
instrumentos a los docentes de la especialidad de Educacion Fisica para indagar acerca de

la utilizacién de las herramientas tecnologicas en esa disciplina.

Delimitacion semantica

Experiencias: se obtiene de la interaccion de una persona con algo ajeno a él y que
marcO el después a lo sucedido, también, involucra la relacion de la persona con los demés
y su entorno. Existen diferentes tipos de experiencias, entre ellas, de lenguaje, sensoriales,
emocionales, de conocimiento y de relaciones (Larrosa, 2006, p.93), en el ambito
educativo, dentro o fuera de la institucion los estudiantes y docentes, a diario generan
experiencias a muchos ambitos, entre ellos los aprendizaje y los de convivencia, sea virtual
0 presencial, cada asignatura da como resultado una experiencia y que a su vez puede ser

negativa o positiva.

Aprendizaje: “conjunto de procesos a través del cual o de los cuales, se adquieren o

se modifican ideas, habilidades, destrezas, conductas o valores, como resultado o con el
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concurso del estudio, la experiencia, la nstruccion, el razonamiento o la observacion”
(Zapata, 2015 , p. 73). En el desarrollo de conocimientos se complementa el proceso con la
ensefianza y guia del docente para cumplir con los objetivos necesarios de acuerdo al

curriculo educativo de cada asignatura.

Plataformas: en el ambito virtual y educativo, “es un entorno informatico en el que
nos encontramos con muchas herramientas agrupadas y optimizadas para fines docentes”
(Becerro, 2009). La funcion principal es crear, administrar, programar Yy gestionar
informacion para que otra persona pueda desarrollarlos y adquiera un aprendizaje

significativo de forma creativa e innovadora.

Herramientas tecnoldgicas: son programas o aplicaciones que brindan informacion
necesaria a todas las personas, mayormente son gratuitas o al menos son accesibles a
algunas de las funciones para su desarrollo. ElI uso de cada herramienta depende de las
necesidades y caracteristicas que desee implementar, algunas de ellas tienen areas

especificas de realizacion o incluso son Unicamente para un &rea. (Torrecilla, J., 2021).

Curriculo Nacional: estd basado en una teoria pedagdgica orientada a la préactica
educativa, tomando en cuenta los diferentes niveles y modalidades del sistema educativo
nacional (MINED, 1994, p. 13), dentro de esta teoria se destaca la incorporacion,
articulacion y desarrollo de categorias, conceptos y principios cientificos para explicar los
hechos y procesos de la realidad del pais, contrarrestando y retroalimentando en las

diferentes areas.

Educacion Fisica: “es una disciplina pedagogica ocupada en considerar y crear las

condiciones para incidir en el desarrollo de la corporeidad y de la motricidad como
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dimensiones humanas” (Gomez, 2005, p. 2), se desarrolla mayormente en el ambito escolar
abarcando lo relacionado al cuerpo humano, beneficiando la formacion y desarrollo integral
de cada estudiante, preparando ademdas a sujetos capaces de enfrentar algunas situaciones y
necesidades de aprendizaje dentro de la sociedad cambiante, manteniendo aspectos

culturales necesarios.

PREGUNTAS DE INVESTIGACION

Pregunta General

- ¢Como es la experiencia de aprendizaje que se obtiene en la utilizacion de plataformas
como herramientas tecnologicas para el desarrollo de la asignatura del Curriculo
Nacional de Educacion Fisica?

Preguntas Especificas

- ¢Cudles son las caracteristicas de la utilizacibn de herramientas tecnoldgicas en la

asignatura de educacion fisica para mejorar los aprendizajes de los estudiantes?

- ¢Como influyen los tipos de herramientas tecnoldgicas en el aprendizaje de los

estudiantes en el area de educacién fisica?
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1.3 Objetivos

General

Describir la experiencia de aprendizaje en la utilizacion de plataformas como
herramientas tecnologicas para el desarrollo de la asignatura del Curriculo Nacional de

Educacion Fisica.

Especificos

- ldentificar las caracteristicas de la utilizacion de herramientas tecnologicas en la
asignatura de educacion fisica para mejorar los aprendizajes de los estudiantes.

- Determinar los tipos de herramientas tecnoldgicas y su influencia en el aprendizaje de
los estudiantes en el area de educacion fisica.

- Disefiar una propuesta para los docentes en la utilizacion de plataformas de aprendizaje
como herramientas tecnoldgicas que fortalezcan sus habilidades y las apliquen con sus

estudiantes del Colegio Bautista de San Salvador.

1.4 Justificacion

Actualmente, las herramientas tecnologicas son recursos que apoyan nuevas
estrategias que desarrollan el proceso de ensefianza-aprendizaje de los estudiantes, asi
también la formacion y actualizacibn de los docentes. Esta investigacion analiza la
experiencia de aprendizaje en la utilizacion de plataformas como herramientas tecnoldgicas
para el desarrollo de la asignatura del Curriculo Nacional de Educacion Fisica. Es esencial

la utilizacién de la tecnologia dentro de la asignatura de Educacién Fisica, para fortalecer,
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crear y comunicar a la poblacion estudiantil sobre procesos de aprendizaje para la

asignatura.

Durante la pandemia del COVID-19, surgié la necesidad de utilizar plataformas que
ayudarian a continuar con las diferentes asignaturas del Curriculo Nacional, una de ellas,
Educacion Fisica, siendo importante para el desarrollo de habilidades, capacidades y
destrezas en los estudiantes, ademas para contribuir al proceso psicologico y emocional en

el que se encontraban los estudiantes por la cuarentena obligatoria.

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, Ciencia y Cultura
(2020) menciona que si las tecnologias y aplicaciones moviles condicionan los aprendizajes
y las experiencias vitales del alumnado, la institucion educativa y su profesorado necesitan
readaptar su discurso y sus métodos pedagdgicos si quieren inspirar y formar a los jovenes

en el futuro.

Considero que los Centros Educativos y los docentes deben adecuar sus
planificaciones de acuerdo a la nueva realidad utilizando la tecnologia y las estrategias
necesarias segun los niveles educativos, con el fin de generar mas y mejores experiencias

de aprendizajes.

Por su parte, Atamara (2020), hace referencia que en la educacion presencial el
profesor adquiere la responsabilidad de desarrollar y explicar los contenidos, mientras que,
en la modalidad virtual, el estudiante asume el papel de protagonista de manera
indiscutible, y el profesor cambia su rol como un orientador, guia y facilitador del proceso

de ensefianza aprendizaje.
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En el dmbito tecnologico, la formacion y actualizacién de los docentes de cada
institucion educativa deberia ser uno de los aspectos esenciales para la nueva realidad del
pais, para afrontar las nuevas necesidades de los estudiantes y obtener un aprendizaje
significativo, rompiendo paradigmas en el area de Educacién Fisica, en la que no se
acostumbra a trabajar y reforzar contenidos del programa de estudio del Curriculo

Educativo de forma virtual con el uso de plataformas y herramientas que lo complementen.

La integracion tecnoldgica en la Educacion Fisica puede ser para poder practicar
desde casa, sugiriendo el empleo de las aplicaciones como un recurso (til, los podcast para
la ensefianza de contenidos tedricos, videos y multimedia de apoyo a la ensefianza, medidas
digitales de ejercicio y rastreadores de la frecuencia cardiaca e incluso el uso de redes

sociales para fomentar el aprendizaje informal (Juanes y Rodriguez, 2021. P. 37).

Para la utilizacion de estos es necesario que los docentes de las instituciones
obtengan capacitaciones y guias de utilizacion de herramientas, en este caso, de aplicacion
a la asignatura de Educacion Fisica con la adecuacion curricular de los niveles académicos

a los que se imparten.

Con dicho estudio se espera analizar la utilizacion de las plataformas de aprendizaje
que utilizan los docentes de la asignatura de Educacion Fisica para el desarrollo de los

contenidos en los diversos niveles.

Con este trabajo se busca también contribuir con otros investigadores en el area
educativa, especialmente Educacion Fisica, brindando informacion teoGrica necesaria para
promover la utilizacion de las diversas plataformas de aprendizaje como herramienta

tecnoldgica en el desarrollo de dicha asignatura.
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También, se busca generar un proceso de reflexion por parte de las Instituciones de
Educacion Superior (IES) del pais para garantizar el fomento de las competencias en el area
tecnologia, ya que los docentes necesitan contar con estas herramientas que garanticen el

desarrollo de contenidos a través de la utilizacion de diversas plataformas.

De igual forma, se busca contribuir con el Ministerio de Educacién con una
investigacion que servird de referente para futuros estudios bajo esta linea de la utilizacion
de plataformas como herramienta tecnoldgica, se busca que los docentes cuenten con las
competencias necesarias para poder atender a los estudiantes no s6lo no en una modalidad
presencial, sino también virtual, por tanto, se debe promover la utilizacion de las diversas

plataformas.

1.5 Limitaciones del estudio

Alcances

Los alcances de este trabajo de investigacion, indican hasta donde se llega con el

estudio y su principal simplicidad esta relacionada directamente con los objetivos

propuestos en este estudio, que a continuacion se especifican.

e Este estudio pretende obtener la perspectiva de los docentes de Educacion Fisica
sobre el uso de las herramientas tecnologicas de acuerdo con la modalidad de
trabajo que tiene el Colegio.

e Asi mismo se pretende identificar la transicion de una modalidad presencial a una
semipresencial y la valoracion de las adecuaciones curriculares que realizan los

docentes identificando la méas favorable y la menos favorable.



34

e Se enfocara en conocer la metodologia que utilizan los docentes para realizar las
evaluaciones en las modalidades que trabaja el colegio.

e Por tanto, también contribuird a potenciar la utilizacion de diversas plataformas en
las aulas del Colegio Bautista de San Salvador ubicado en Calle a San Marcos, 10
Av. Sur, Colonia América, #1753, Barrio San Jacinto, Departamento de San
Salvador. Institucion donde labora la investigadora, buscando asi facilitar las

experiencias de andlisis de la utilizacion de plataformas.

Limitaciones

Las limitaciones constituyen las dificultades u obstaculos identificados que estan
relacionados con el acceso, recoleccion, procesamiento y analisis de datos, que inciden

directamente en el alcance de los objetivos planteados, las que se enuncian a continuacion:

- El acceso a la informacion bibliografica o documentos confiables sobre el tema a
investigar que limitan a tener un analisis mas exhaustivo-

- Por el tipo de estudio que se pretende realizar el tamafio de la muestra es muy
limitado por lo que se opta realizar una investigacion cualitativa.

- Dificultad en el acceso hacia algunos sujetos participantes en la investigacion por
falta de tiempo

- Disposicién por falta de tiempo del personal docente para brindar informacion
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Capitulo 2: Marco Tedrico

En este capitulo se presenta una sintesis que contiene el sustento tedrico que hace
referencia a diferentes apartados relacionados con las plataformas de aprendizaje como
herramientas tecnologicas en el desarrollo de la asignatura de Educacion Fisica. Este marco

conceptual busca ampliar y profundizar el tema de investigacion.

Es necesario indagar sobre el tema y asi tener un referente teorico que sirva de base
para nuestra investigacion y aportar a otras investigaciones posteriores. Este capitulo se ha
dividido en tres apartados, el primero donde se presentan de forma general el uso de la
tecnologia describiendo la evolucion de las herramientas tecnologicas en el ambito
educativo modificando la forma tradicional del proceso de ensefianza aprendizaje hasta la
forma en la que actualmente se desarrolla segin las necesidades de los estudiantes, el
segundo sobre las bases tedricas de las experiencias de aprendizaje mediante el uso de
herramientas tecnologicas y la variedad de plataformas que se utilizan para el desarrollo de
las clases de Educacion Fisica y el tercero definiendo la importancia de la utilizacion de las
herramientas tecnoldgicas en la Educacion Fisica, asi como las aportaciones que la

tecnologia da a la especialidad mencionada.

2.1 Presentacion

Los procesos pedagdgicos han sufrido cambios tecnoldgicos en todos los niveles
educativos, en especial en el aspecto didactico. Estos se ven reflejados en el Curriculo y en
las estructuras de las organizaciones encargadas, las instituciones mas impactadas son las
tradicionalistas (Contreras, 2007, P.49), ya que han tenido que adaptar todo sus recursos

tanto materiales como humanos para la modernizacién y adecuacion de ellos.
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En El Salvador, la brecha digital es uno de los inconvenientes por los que tanto
docentes como estudiantes no pueden implementar las adecuaciones tecnoldgicas en el
Curriculo Nacional de Educacion Fisica, las capacitaciones y actualizaciones docentes
pueden desarrollarse pero si los recursos necesarios no se tienen no se conseguiran las
metas propuestas de implementacion que cada institucion debe presentar para brindar
actualmente una educacion de calidad que sea complementaria a las nuevas experiencias de

educacion y exigencias a las que en un futuro los estudiantes se enfrentaran.

La tecnologia ha tenido una evolucion significativa que involucra el ambito
educativo, como se muestra en la figura 1, fue en los afios noventa donde inicio. Sus
comienzos van desde el periodo de 1983 — 1989, comienza la integracion de las tecnologias
en la educacion, donde iniciaba la capacitacion orientada por el instructor de forma
presencial. Los avances tecnoldgicos de ese periodo fueron materializados por medios

informéaticos como Windows y CD-ROM (Gallo, 2022).

En el periodo de 1990 — 1994, se comenzaron a desarrollar productos en CD-1y
CD-ROM, sin embargo, ademas de tener aspectos positivos, los cursos en CD-ROM
presentaron problemas entre el instructor y el contenido, ademas de ser un proceso lento

por lo que se empez6 a buscar otras opciones de uso (Gallo, 2022).

En la segunda mitad de los afios 90, inicid el aprendizaje en linea. Se introduce el
uso de internet en las empresas y se fomenta la formacion de personas a través de
plataformas que permitian ingresar informacion y que a su vez se pudieran extraer desde

otras. Surge el E-learning que por su significado en inglés se define como “electronic
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learning”, que se refiere a la ensefianza y aprendizaje en linea, a través de Internet y la

tecnologia (Gallo, 2022).

Para el afio 2,000 comienza el B-learning, enfocado en el aprendizaje
semipresencial y serian los materiales educativos que se integran en videos, audios y Web.
Posteriormente en el afio 2006, aparece el M-learning, que se basa en mdviles, smartphones
y demas dispositivos moviles. En el afio 2007 surge el U-learning que es un aprendizaje
ubicuo en el que hay interaccién entre computadora y humano que permite aprender en
cualquier momento y lugar. A partir del afio 2011 han surgido avances significativos en los
que la educacion ha estado involucrada, los docentes consideran que las redes tecnoldgicas
son métodos pedagogicos y es en el afio 2016 en el que muchas instituciones educativas
inician utilizando a diario las plataformas virtuales y herramientas tecnologicas como
recurso de apoyo en las asignaturas, hasta que actualmente siguen surgiendo avances para

darle continuidad a la educacion (Gallo, 2022).

Para Gallo (2022) las instituciones educativas que tiene la modalidad e-learning
buscan tener tecnologia de punta que permita desarrollar programas virtuales para los
estudiantes y usuarios, todo bajo las teorias del aprendizaje y de la educacion para cumplir
con estandares de calidad segun la realidad moderna en la que se encuentran y para el

disefio de contenidos y programas de evaluacion.
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Figura 1. Historia y evolucién de plataformas E-learning

1985 1990 1995 2000 2005 2010 2015
Comienzo
1983 - 1989
1990 - 1994
1995 - 1999
2000 - 2005
2006
2007 - 2010
Avances
201 -2015

2016 - 2018

Fuente: Gallo (2022)

En los dltimos quince afios, los modelos de ensefianza a distancia y de formacion
continua se han fortalecido, previo a eso, su elevado costo y escasez de recursos eran uno

de los factores que impedian su desarrollo, Contreras (2007) menciona que:

Hoy en dia el crecimiento exponencial de las tecnologias de informacion y
comunicacion no s6lo han masificado su uso, sino ademas han producido cambios
paradigmaticos en las practicas educativas, que comprenden desde la cobertura de
los programas, el acceso a materiales y contenidos, la revalidacion de modelos y
teorias de aprendizaje y, en consecuencia, de roles de docentes y alumnos, hasta
afectar de modo rotundo la estructura misma de las organizaciones y los actores que

en ellas participan. (p. 50)
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Segin dice Boneu (2007) “las plataformas virtuales de aprendizaje surgieron como
Sistemas de Gestiobn de Contenidos (CMS-Content Management System) que estaban
orientados como su nombre lo indica a la gestion de contenidos para el aprendizaje a
distancia” Este se define como un software que se utiliza para facilitar la gestion de la Web
aplicdndose en los contenidos educativos. Estos sistemas han evolucionado en tres etapas
que son desde la creacion de contenidos, personalizacion de aprendizaje y aumento de la

calidad en la atencién que se le pone al estudiante, vy ellas son:

Primera etapa, Sistemas de Gestiobn de Contenidos (CMS-Content Management
System); segunda etapa: Sistemas de Gestion del Aprendizaje (LMS-Learning Management
System) y tercera etapa: Sistema de Gestion de Contenido y Aprendizaje (LCMS-Learning
Content Management System). En cada etapa las plataformas tienen caracteristicas que
aumentan las capacidades técnicas y pedagdgicas para que los expertos creen su contenido

(Boneu, 2007, p.39)

Diaz (2009) menciona que “la evolucion de las plataformas educativas se muestra
muy ligada al desarrollo de la sociedad, la informacién y del conocimiento, y, mas en
concreto, de los sistemas educativos, que tienden, progresivamente, a adaptarse a las
necesidades reales del mundo laboral” (p.41). En el dmbito de la innovacion y el cambio,
los entornos virtuales de aprendizaje, deben responder a los requerimientos de la sociedad y
a las nuevas necesidades del entorno educativo y es ahi donde surgen las plataformas

educativas virtuales.

Realizar cambios en la educacion implica que los docentes modifiquen su forma

tradicional en la que se aprende y se ensefia, es ahi donde surgen resistencias de algunos
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que perciben amenazas a su seguridad profesional, por la falta de manejo de aparatos que
no saben usar.
Partiendo de eso, Moreno (2010) dice que cuando se meten una O Vvarias
computadoras al aula:
- Un profesor tradicional siempre conserva su papel de canal Unico y obligado para
acceder al conocimiento y se coloca como vigilante y controlador de su uso.
- La computadora se convierte en un medio obligado para la comunicacion y la
transmision de informacion entre docente y alumnos.
- Los estudiantes se dedican por su cuenta a trabajar en las computadoras y el

profesor se desentiende, muchas veces porque no entiende qué pasa.

Lo ideal del docente en una aula de desarrollo tecnologico seria la practica de un
modelo colaborativo en que todos trabajen como una comunidad de aprendizaje, donde el
docente orienta, problematiza y ayuda a aprender, auxilidndose, lo mejor posible, de los

medios necesarios para ello.

2.2 Bases tedricas

Experiencias como método de aprendizaje

Segun el diccionario de la Real Academia Espafiola (2021), se define el método
como la “Obra que ensefia los elementos de una ciencia o arte”, en el ambito educativo se

entiende como el procedimiento o la forma en cémo se ensefia un contenido.
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“Aprendizaje basado en la experiencia se caracteriza por acercarse al estudiante
como agente activo dentro del proceso de ensefianza realizando un planteamiento de

aprendizaje activo, autorregulado, constructivo, situado y social” (Baena, 2019, p. 32).

Es importante que el docente sea un facilitador de contenidos que le ayuden a
aprender significativamente, y esto, se logra a traves de la practica y experiencia tanto del
docente como del estudiante para cumplir con el proceso de ensefiar y aprender para

reforzar los aspectos criticos y la toma de decisiones que formaran a una persona integral.

Cuando se aprende, cada persona tiene un método para hacerlo, sin embargo,
cuando se lee o escucha, se vive una experiencia en el que se pone en practica las destrezas
y conocimientos previos que benefician a los docentes y estudiantes en el aspecto de la

motivacion para obtener resultados no tradicionales y adquirir su propio aprendizaje.

Para escoger el método de trabajo se debe fomentar la autonomia del estudiante para
que posteriormente se le facilite la participacion activa en la formulacion de su aprendizaje.
Para eso se puede realizar varias metodologias que pueden ser, el aprendizaje cooperativo,
aprendizaje experiencial u orientado a algun proyecto, entre otras, y estas deberia estar
siempre inmersa en el proceso de ensefianza-aprendizaje, cualquiera que se realice debe

tener aspectos practicos que sean previamente planificados por el docente.

Actualmente el método basado en experiencia ha obtenido resultados favorables y
un aprendizaje significativo fuera del aula, rompiendo los paradigmas en los que solamente
se tenia ensefianza a través del profesor de forma tradicional. Las experiencias construyen
aprendizajes significativos desde la experimentacion asi como de la exploracion (Baena,

2019, p. 83).
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Los docentes, desde su formacion deben estar comprometidos con el desarrollo de
sus propias competencias para ejercer de forma responsable y profesional. Segin la
realidad actual, una de las competencias que se debe desarrollar en los estudiantes es el
aprendizaje autbnomo, para asegurarse que a lo largo de la vida aprendera de forma
continua segun las experiencias que viva (Romero, 2010). De esta manera, el valor del
aprendizaje experiencial promoverd la capacidad de aprender a aprender, ademas de

conectar entre si la teoria y la practica.

Segun Gonzélez (2012) la teoria del aprendizaje experiencial se basa en los trabajos de
aquellos —William James, John Dewey, Kurt Lewin, Jean Piaget, Lev Vygotsky, Carl
Jung, Paulo Freire, Carl Rogers Goldstein y Scheree, Tolman, Bruner, Harvey; Hunt,
Schoreder y Flavell; Kagan; Moos y Siegel, Guilford y Singer Malow— que en el
pasado siglo dieron a la experiencia un papel central en sus teorias sobre el aprendizaje
y el desarrollo humano, incorporado en un modelo dindmico e integral del proceso de

aprender de la experiencia, multidimensional del desarrollo de la persona. (p.3)

Esta teoria, se desarrolla por un ciclo en el que se encuentra la observacion,
reflexion, abstraccion y experiencia, tratdndose de ser integral que muestra el aprendizaje
como una adaptacion del ser humano para formarse significativamente. Ademas, una
caracteristica muy importantes, es que es aplicada no solo en el aula sino en la todos los

ambitos en el que se desarrolla (Gonzilez, 2012, p.3)

El aprendizaje también resulta de la resolucion de conflictos que se presentan
diariamente, diferencias y desacuerdos pueden impulsar también ese proceso debido que el

estudiante reflexiona, piensa, siente y acciona a un suceso. Se toma también como un
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proceso de adaptacion y equilibrio por su contexto y la guia que recibe por parte del

docente para hacerlo significativo a traves de las experiencias que vive.

Gonzilez, 2012 define “el aprendizaje como un proceso de creacion de
conocimiento, propone una teoria constructivista del aprendizaje mediante el cual el
conocimiento social se crea y se recrea en el conocimiento personal en contraste con la idea
tradicional del modelo educativo” (p.4). A partir de esa metodologia los estudiantes
adquieren aprendizajes significativos que a su vez se transforman en experiencias que lo

ayudaran a obtener resultados favorables.

Si se adecua el aprendizaje basado en experiencia a la realidad actual, el Dialogo
Interamericano (2019) afirma que “la incorporacion de tecnologia al dmbito escolar ha
tenido un impacto limitado ya que se ha centrado excesivamente en equipamiento sin
alterar de manera fundamental los procesos de aprendizaje” (p.4). Es necesario que los
docentes y demas agentes se preocupan por innovar en la metodologia de ensefianza para
que los nifios aprendan significativamente, y asi aprovechar el potencial que tiene la

tecnologia, comunicacion e informacidn.

Existen tres lineas de accion en las que se puede desarrollar verdaderamente la
innovacion de la tecnologia en el ambito educativo. En primer lugar estan las experiencias
de aprendizaje que puede adquirir el estudiante motivando a aprender y que se desarrollen
siendo competentes a las necesidades del siglo XXI. Como segundo factor es el
compromiso y efectividad de los docentes utilizando la tecnologia para su formacion y para

el desarrollo de contenidos. Y como tercer linea, mejorar la gestion educativa de todo los
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centro educativos para que se obtengan resultados eficientes al trabajar en conjunto con los

dos anteriores (Dialogo Interamericano, 2019, p.4)

Al usar la tecnologia se transforman los procesos de aprendizajes que se centran en
el estudiante asi como en las competencias y habilidades necesarias para la vida diaria. La
tecnologia involucrada en procesos de aprendizaje hace que los estudiantes encuentren mas
amena la aproximacion a conceptos, formulas, relaciones numéricas, entre otros, dado que

su visualizacion e interaccién puede ser mas atractiva.

La adopcion de las TIC para la ensefianza en el ambito educativo, inicio
incorporando tecnologia para éareas cientificas y tecnoldgicas, sin embargo, de forma
paulatina estos recursos han adquirido un lugar importante dentro de la educacién puesto
que constituyen un medio para la ensefianza y el aprendizaje, permiten y facilitan al
estudiante al acceso a la informacion en forma libre, el uso de un computador, un correo e
internet hoy en dia proporcionan al estudiante el acceso a experiencias nuevas, mayores
probabilidades de aprendizaje individual, refuerzo a una clase ya tomada mediante la
reproduccion de una grabacién, las instituciones que han incorporado el uso de las TIC a
sus procesos de ensefianza se pueden considerar como innovadoras dentro de un sistema

educativo.

Experiencias de aprendizaje en la asignatura de Educacion Fisica

Las experiencias de aprendizaje en la asignatura de educacion fisica tienen la
intencién de favorecer las competencias fisicas en los estudiantes, descubrir el aprendizaje
practico y desarrollar todo el potencial que tiene cada uno en las diferentes areas. Todo se

genera a través de la orientacion de un profesor, no como transmisor de conocimientos, Sino
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como guia y facilitador de actividades que le benefician a su desarrollo fisico, realizando
aprendizaje verbal y experiencial comprometiendose el estudiantado a aprender

voluntariamente.

Dentro de las experiencias de aprendizaje, Fernandez et al (2016) sugieren la
integracion de estilos de ensefianza de acuerdo a las necesidades que cada uno de los
estudiantes, todos esos necesitan cierto nivel didactico, metodologias activas, nuevas

tecnologias y dinamicas dentro del contexto préactico, la actividad fisica, juego y deporte.

Las herramientas tecnoldgicas en la educacién fisica permitiran el favorecimiento
de aprendizaje y oportunidades conectando mas facilmente la interaccién con los
estudiantes, fomentando el autoaprendizaje, la investigacion y construccion de

conocimiento nuevo.

Los métodos de ensefianza de la educacion fisica, pueden variar segin autores, entre

ellos Sanchez (2002), el cual emplea los siguientes criterios de clasificacion:

a) La participacion del alumnado, que puede ser activa, denominado como método

inductivo o, pasiva, definido como método deductivo.

b) El carcter general de la ensefianza, donde se encuentran los métodos de aprendizaje sin
error y de aprendizaje por ensayo-error.

c) El tipo de instruccion aportada al alumnado, ya sea como método de instruccion directa,
basada en el aprendizaje reproductivo, 0 como método de indagacion, centrado en el

aprendizaje por descubrimiento.
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Por otra parte, Zagalaz et al (2014), establecen una clasificacion de los métodos de

enseflanza basandose Unicamente en dos criterios:

a) Metodologia centrada en el docente, de caracter conductista o inductivo, basada en
la clase magistral.
b) Metodologia centrada en el alumnado, de caracter constructivista o deductivo,

orientada hacia la autonomia y la participacion activa del alumnado.

Los estudiantes dentro de una clase de educacidn fisica, viven experiencias de
aprendizaje significativos si estos se hacen de forma correcta, cada docente adecUa
contenidos segin el contexto de cada institucion y la nueva realidad obliga a todos los
actores educativos a integrar la tecnologia y expandir los aprendizajes y habilidades del
estudiantado de forma responsable y autonoma. Existen muchos paradigmas en la
utilizacion de las nuevas tecnologias a la educacion fisica, aunque esta asignatura involucra
desarrollo y movimientos corporales en su mayoria, se imparten conocimientos teoricos
necesarios para un aprendizaje a largo plazo, ademés el area de comunicacion va de la

mano con la tecnologia y el desarrollo de esta.

También existen otros autores como, Delgado (1991) que menciona la ensefianza
como la forma en que el docente presenta una tarea, en funcion de diferentes variables que
se involucran como los objetivos y caracteristicas del estudiantado, entre esos aspectos
estan:

- La forma del maestro de dar la informacién inicial
- La forma de ofrecer el conocimiento de los resultados

- La forma de motivar a los alumnos/as.
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Cuando se transmiten nuevos conocimientos a los estudiantes, impacta en ellos las
metodologias y estrategias que los docentes utilizan para desarrollar los contenidos, incluso
el tipo de recursos a utilizar, la creatividad e innovacion llevan a los estudiantes a realizar

las actividades con motivacion y actitud positiva, obteniendo un aprendizaje significativo.

Para que una educacion sea de calidad, los docentes de los Centros Educativos
deben generar experiencias de aprendizaje que involucren las tecnologias educativas en las
clases de educacion fisica, y que segin Capllonch (2005) se involucran de la siguiente
manera:

- Aprovechar la nueva realidad para introducir las tecnologias a los Centros
Educativos y adecuar la infraestructura, mejorar la formacion de los docentes y a
nivel administrativo, implementar nuevos planes que fomenten dicha integracion.

- El elemento clave para la integracién de la tecnologia es el docente, aunque es
esencial que disponga de recursos y formacion para llevarlo a cabo.

- La integracion de la tecnologia debe ser de forma permanente, no ocasional, este
problema sucede mayormente en el area de educacidn fisica, ya que los docentes de
otras especialidades utilizan los recursos que hay en las instituciones, dejando de
lado esta asignatura para que puedan desarrollar sus contenidos.

- Los docentes de educacién fisica deben mostrar interés en desarrollar los programas
de integracion tecnoldgica y adaptarlos a su especialidad de forma didactica.

- La integracion tecnolégica a la educacion fisica, en cierta manera choca con los
contenidos del area y el sedentarismo, aunque siempre se pueden buscar alternativas

favorables.
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- El profesor de educacion fisica debe tener una formacion y orientacién especial para
su area donde le permita planificar y adecuar los contenidos a las herramientas
otorgadas.

La tecnologia ha mejorado la calidad educativa permitiendo hacer cambios en la
ensefianza de contenidos, siendo estos por una mayor flexibilidad en el proceso rompiendo
barreras de espacio y tiempo, ademas, es de mucha ayuda la realizacion de elementos

pedagdgicos y materiales didacticos que benefician al buen desarrollo de los estudiantes.

Como menciona Cordovez (2004), para los profesores implementar las TIC es un
reto que no se puede evadir ni posponer porque los beneficios que proporcionan son
innumerables si se aplican e implementan de una forma efectiva y pertinente lograran que
el estudiante maneje la informacion, se esfuerce por alcanzar la excelencia en la blsqueda y
generacion del conocimiento y aprenda a aprender con autonomia, esfuerzo vy

responsabilidad.

Dentro de la educacion fisica, los docentes deben fomentar el uso de las tecnologias
como métodos de aprendizaje activo, siendo méas participativos y socializadores de los
contenidos, es decir, poner en practica el trabajo cooperativo, basado en problemas y
orientado al desarrollo de proyectos. Ademds, enfatizar en los estilos de ensefianza

cognitivos como resolucion de problemas, descubrimiento y creatividad. (Barahona, 2012)

El estudiante como protagonista de su propio aprendizaje tecnoldgico, en la
asignatura de Educacion Fisica, se debe percibir el mejoramiento de sus capacidades de
interpretacion, comprension y entendimiento a la teméatica que el docente relaciona en su

desarrollo cognitivo. Mediante el uso de herramientas tecnoldgicas asimila y aprovecha la
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informacion y aprovecha el saber del conocimiento interiorizando y a su vez poniéndolo en

practica.

La actitud de los docentes con las nuevas formas de aprendizaje va encaminada a
tener disposicion abierta y participativa en el proceso de ensefianza ofreciendo contenidos
adaptados a la realidad y a los intereses tecnologicos de los estudiantes para que promuevan
ambientes adecuados generando conflanza y seguridad en la apropiacion de los
aprendizajes, los educadores fisicos deben adecuar la teoria con la practica en los

aprendizajes.

Como parte de las experiencias que suceden en el desarrollo de los contenidos,
segin Meza (2002), uno de los acontecimientos al que se enfrentan los educadores es la
irrupcion de las nuevas tecnologias y su impacto en la vida diaria, en educacion fisica, los
docentes del area deben buscar que el estudiante las utilice de forma positiva en sus
tiempos libres, aprovechando el interés de ellos a los contenidos practicos que se realizan
en la institucion. Para disminuir cualquier dificultad o riesgo, es necesario que se formen

ambas partes para el uso de ellas mejorando la calidad y efectividad en la educacion.

Para que exista un buen aprovechamiento de la tecnologia en la educacion fisica y
sea eficaz en los estudiantes, es necesario que el &rea administrativa y de direccion de las
instituciones, otorguen elementos tedricos, practicos y metodolégicos que les facilite el
disefio y aplicacién de estrategias efectivas de aprendizaje utilizando las nuevas tecnologias
en el aula y en la cancha. Esto mediante la formacién adquiriendo conocimiento nuevo,

analizando las herramientas tecnoldgicas y su uso, contextualizando las herramientas al
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aprendizaje, adecuando las caracteristicas como docentes y estudiantes y seleccionando

estrategias que les funcionen a sus estudiantes a cargo.

Actualmente, la educacion fisica en la virtualidad se ha convertido en una de las
herramientas eficaces que pueden contribuir a la calidad de vida de las personas en
aislamiento por la pandemia. La pedagogia en esta especialidad se ha orientado hacia el
descubrimiento de nuevos métodos y estrategias para llegar a mas personas de la mejor
manera. La virtualizacion es un avance tecnoldgico que estd en manos de las personas, lo
que significa ahorrar innumerables recursos y difundir interacciones valiosas entre los
estudiantes. Sin embargo, no solo deben saber utilizar estos recursos, sino que también
deben estar preparados para aprovecharlos al maximo, por lo que se deben realizar muchas

acciones para ello por parte de los docentes (Juanes y Rodriguez, 2021, p 39).

Plataformas de aprendizaje en la asignatura de Educacion Fisica

Las plataformas educativas o virtuales son un entorno informatico en el que se
pueden encontrar varias herramientas agrupadas y optimizadas para fines docentes. Su
funcion es crear y gestionar cursos completos en linea sin necesidad de tener experiencia en
la programacion. Cuando se disefia una plataforma educativa debe de orientar sus
actividades a dos aplicaciones: la educacion a distancias y apoyo y complemento de la

educacion presencial (Carrillo, 2021, p.10).

Estas plataformas, actualmente, son parte importante del desarrollo de las clases en
todas las asignaturas, ya que permiten al docente crear de forma creativa y didactica,
espacios que le permitan guiar la formacién de los estudiantes, es ahi donde la asignatura de

Educacion Fisica es esencial, para aprovechar todos las plataformas disponibles que se
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adecuen a ella, utilizando ademas herramientas o aplicaciones que complementen el

aprendizaje significativo.

Carrillo (2021) menciona las diferentes plataformas educativas que se utilizan en el

ambito, Plataformas comerciales, Plataformas de software libre y plataformas propias.

(p.10)

Las plataformas comerciales, se van modificando a lo largo del tiempo y uso segin
las necesidades de las personas que lo utilizan, agregando o modificando aspecto para que
se facilite su uso. Estas plataformas se caracterizan por ser confiables, faciles, estables ya
que se obtiene buen servicio y se instalan facilmente. Cabe resaltar que solamente se
permiten instalaciones en un servidor por ser seguro, un ejemplo de estas plataformas es
Canvas LMS que permite el desarrollo de las actividades de un Centro Educativo. Las
plataformas de software libre son gratis y brindan facilidad a los usuarios de realizar
modificaciones, copiar, estudiar, usar y distribuir de manera autbnoma sus contenidos, el
cddigo se puede reutilizar entre diversas aplicaciones y se puede instalar y ejecutar lo que
realmente se necesita, una de ellas es Moodle. Las plataformas propias no persiguen
objetivos econdmicos, sino que responden a factores educativos y pedagdgicos, se utilizan
de forma privada. Solo se utilizan en instituciones educativas o de investigacion
respondiendo a las demandas del area, también, los usuarios pueden reajustar y adaptar en
cualquier momento la plataforma y disponen de su codigo fuente de programacion para
poder modificarla cuando asi se requiere, un ejemplo, Microsoft Teams (Carrillo, 2021,

p.10).
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Toda plataforma educativa tiene ciertos elementos como: LMS (Learning
Management System) y LCMS (Learning Content Management System) LMS, siendo esto
un sistema de gestion de aprendizaje que se define como un software en el que se pueden
crear y gestionar entornos de aprendizaje para los estudiantes de forma sencilla y
automatica, teniendo la opcion de ser combinados con los contenidos vistos de forma
presencial. Algunas plataformas que lo utilizan son Moodle, Blackboard, Sakai, entre otras.
Pueden desarrollarse de forma sincrona o asincrona, tienen interaccion instantanea en el
proceso de comunicacion, como por ejemplo los chat, videoconferencias y pizarra
electronica y las segundas establece interaccion diferida en tiempo no real, ejemplo foros de

discusion, correo electronico o blogs (Carrillo, 2021, p.10).

En el ambito de la Educacion Fisica, las plataformas educativas pueden
desarrollarse también de forma sincrdnica y asincronica, todo depende de la variabilidad de
los contenidos y del manejo que el docente aplica en el proceso de ensefianza. La formacion
tecnoldgica del docente se ve ligada con los aprendizajes de las nuevas necesidades de los
estudiantes, no solo en la creacion de clases o tareas en plataformas, sino también en
alternativas de uso de herramientas tecnoldgicas complementarias a su educacion y

formacion para la vida.

Dentro de las plataformas méas utilizadas en el ambito educativo a nivel
administrativo y de desarrollo de contenidos en los Ultimos afios y que ademas se vinculan
en la educacion fisica, se encuentran, Canvas, Moodle, Google Classroom, Microsoft

Teams.
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e Canvas

La plataforma Canvas “es un LMS (Learning System Management) o sistema
gestion de aprendizaje que enriquece el proceso de enseflanza-aprendizaje” (Grupo UTP,
2017). En ella se puede hacer trabajos en tiempo real, como compartir informacion, hacer
debate 0 mantener comunicacion con otros usuarios. Una de sus ventajas de utilizacion es
que permite integrar mas de 200 aplicaciones complementarias para el aprendizaje de los
estudiantes. Cuenta con version para mdviles y PC, por lo que la hace de facil acceso y

portable para el trabajo en ella.

Las funciones principales de Canvas estdn: administrar y gestionar el curso virtual
para crear espacios de desarrollos de contenidos adecuados a cada asignatura. Monitoreo,
control y gestion de evaluacion de estudiantes, en cualquiera de las actividades a desarrollar
y posteriormente hacer retroalimentacion utilizando como apoyo alguna aplicacion externa
para su desarrollo. Comunicacion asincrénica entre el docente y el estudiante, soporte de
varios lenguajes y soporte para dispositivos moviles, integracion de redes sociales y

servicios de Google (Grupo UTP, 2017).

Los docentes pueden crear materiales didacticos para la motivacion de los
aprendizajes y ofrecer variedad de recursos y actividades para evaluaciones segun los
niveles educativos y en cualquier asignatura. Otro de los beneficios es la interaccion entre
docentes y estudiantes mediante la herramienta de comunicacion con videoconferencias de
forma gratuita, participar en debates y foros sobre temas de la clase, recibir materiales,

informacion y presentaciones de los docentes y hacer trabajos individuales y colaborativos.
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e Moodle

Modular Object-Oriented Dynamic Learning Environment (Entorno modular de
aprendizaje dindmico orientado a objetos), se basa en el modelo socio-constructivista y
tiene como fin un aprendizaje en colectivo y comunitario, favoreciendo la construccion del

conocimiento (Ardila y Bedoya, 2006).

Es una plataforma donde interactian los estudiantes y docentes mediante
herramientas utilizando videos y audios, ademés de varias opciones a los usuarios. Otro
beneficio es que se pueden utilizar elementos didacticos utilizando programas, aplicaciones
y recursos externos donde se desarrollen los contenidos de las asignaturas. Los docentes
mediante esta plataforma de aprendizaje pueden utilizar instrumentos para recoger
informacion ya sea para evaluar o para dar continuidad a los aprendizajes (Lopera, 2012).
Asi mismo, la plataforma se divide en tres secciones que son: Seccion de comunicacion, de
contenidos materiales y de actividades, esto permitira que el docente desarrolle de la mejor

manera los contenidos de las clases y se complementen entre estas secciones.

En esta plataforma, un aspecto muy importante que tiene es que se puede tener una base de
datos de cada estudiante creando un registro de toda la informacion de los usuarios y de las

actividades que realiza.

Lopera (2012) Menciona que la plataforma ofrece diferentes formas de trabajo con

grupos de estudiantes:

1. Con un solo grupo
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2. Grupos separados (cada estudiante sOlo puede ver su propio grupo; los demas son

invisibles)

3. Grupos visibles (cada estudiante trabaja dentro de su grupo pero también puede ver a los

otros grupos).

e Google Classroom

Es un conjunto de herramientas dependiente de Google disponible para centros
educativos para que de manera innovadora se integre el docente y el estudiante a la
tecnologia dentro de la educacion, e indirectamente involucrar a los padres de familia.
También es una plataforma que genera un entorno de aprendizaje virtual, con el objetivo de
desarrollar actividades educativas integrando a docentes y estudiantes cumpliendo el

proceso de ensefianza aprendizaje (Pedro et al., 2020).

Es una plataforma de gran utilidad y de facil uso por su disefio y sus funciones para
Sus usuarios. La Unica desventaja es gque no posee una herramienta de evaluacion pero
muchas personas utilizan Google Forms que permite crear formularios o cuestionarios con
posibles respuestas. El uso de esta plataforma es muy importante, porque ademéas de dar
seguimiento a la educacion mediante la realizacion continua de actividades relacionadas al
tema, también el docente puede revisar quiénes son los estudiantes que las realizan y asi

realizar retroalimentacion de contenidos segun la necesidad de ellos (Pedro et al., 2020).

Los docentes pueden crear y programar sus clases utilizando Google Meet que es
una herramienta complementaria de comunicacion con los estudiantes, permitiendo la

interaccién en vivo siendo més dindmica y (til para el estudiante, una ventaja de eso es que
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puede crear lecciones usando YouTube y grabarlas para que los estudiantes lo tengan de

apoyo Y puedan verlo las veces que deseen (Guevara Maldonado, et al., 2019).

Pedro et al (2020) menciona las siguientes caracteristicas de Google Classroom para

realizar actividades:

1. Crear listas de reproduccion de aprendizaje personalizadas para que los estudiantes

exploren mientras estan en casa.

2. Involucrar a sus estudiantes en Aprendizajes Basados en Proyectos mientras estan fuera

del aula, lo que favorece que el estudiante resuelva problemas y piense de forma critica.

3. Crear un calendario compartido para hacer que las lineas de tiempo sean transparentes.

4. Involucrar a los tutores en el aprendizaje de sus alumnos a través de Google Classroom.

5. Crear un sitio de Google para que sea el centro de informacidén sobre el aprendizaje a

distancia y para cuando las actividades escolares normales puedan reanudarse.

e Microsoft Teams

Sancha (2021) define esta plataforma como una herramienta disefiada para el
trabajo colaborativo ya sea sincronica o asincronica, Se caracteriza por presentar las
opciones de comunicacion como una de las mas importantes, ya que tiene el servicio de
mensajeria directa, chat de grupo y videollamadas. Un aspecto muy importante es la
accesibilidad que brinda para el uso de las herramientas del paquete de Office 356 (Excel,

Power Point, Word y Forms. (p.3)
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El disefio de esta plataforma consiste en que el docente de cada clase crea el grupo
de sus estudiantes y los incluye a la asignatura para comenzar a trabajar, dentro de ese
grupo hay secciones para chat, recordatorios, planteo de dudas y para videollamadas donde
reciben sus clases. Cuenta con un espacio para archivos, que se divide en dos, los
materiales de la clase que son los que el docente coloca como base de sus ponencia y donde
el estudiante no puede editarlas, solamente verlas y descargarlas y la otra seccion es el resto
de documentos en el que los estudiantes pueden editar y transformar los documentos

(Sancha, 2021, p.3).

Teams es un entorno virtual de aprendizaje con muchas opciones de trabajos
colaborativos, siendo sencilla ya que posee una version mavil en el que se puede acceder
ademas de la PC, ademés es de mucha ayuda para los estudiantes, permitiendo también una

interaccion incluso de los padres de familia.

Herramientas tecnoldgicas educativas

Las herramientas tecnoldgicas son un conjunto de programas informaticos que
facilitan la relacion de una actividad utilizando dispositivos tecnologicos para ello. En el
ambito educativo, el docente es quien orienta al estudiante como utilizar la tecnologia en
sus areas. Para esto, las &reas administrativas deben proporcionar al docente los elementos
didacticos que le permitan aprovechar la tecnologia y que se desarrolle con la informacion

y formacion que posee vinculando contenidos con el curriculo y planes de estudio.

Meza y Zaldivar (2002) menciona que “el punto central en la contextualizacion de
las herramientas, estd dado en funcién de la interaccion pues se plantea el manejo de

la tecnologia como el elemento que posibilita el aprendizaje, porque promueve la
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confrontacion y socializacion del conocimiento, el intercambio de ideas, el
cuestionamiento y la aclaracién de dudas que enriquecen al que aprende y al que

apoya dicho aprendizaje”.

El aprendizaje tiene el apoyo de la tecnologia como medio para lograr la
interaccion en el ambito educativo, esta se entiende como la accion que se da entre dos o
més personas socializando y compartiendo puntos de vista, conocimientos y posturas con
respecto a un tema a estudiar de forma reciproca, por lo que se involucran docentes y

comparieros de estudio para que se lleve a cabo una experiencia de aprendizaje.

La innovacion educativa se plantea como uno de los aspectos importantes de la
tecnologia dentro de los Centros Educativos, es decir, el salon de clases debe de organizarse
como una comunidad generando cultura de aprendizaje en la que todos se involucren y
aporten tomando en cuenta los diferentes intereses de estudio en cada uno de los

estudiantes.

Para que exista una interaccion entre educacion y el uso de la tecnologia se debe
tener en cuenta el uso de herramientas materiales (Lugar de los acontecimientos,
computadoras, aulas virtuales) y humanas (vivencias, formacion) para que la
ensefianza sea un continuo aprender de conocimientos y de vida. Ademas, de la
incorporacion de estrategias pedagogicas (dinamicas de grupo, Motivacion,
Practicas de campo...) flexibles que permita que el alumno aprenda con facilidad

(Meza y Zaldivar, 2002)
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Caracteristicas de las herramientas tecnologicas

La educacion experimenta cambios cada vez mas grandes en cuanto a la integracion
de la tecnologia y los procesos que conlleva adecuarse a ella, mas aun en asignaturas
especiales como la educacion fisica. La utilizacion de las herramientas tecnoldgicas en las
instituciones educativas es un elemento diferenciador entre otros centros educativos, ya que
permite desarrollar los contenidos de una forma mas complementaria y enriquecedora, por
esto, es indispensable el conocimiento y la diferenciacion de las caracteristicas, segun

Garcia (2010) las fundamentales como herramienta educativa son:

e Superan lo que podria denominarse tecnologia de la instruccion.

e Tecnologia educativa igual a didactica y tecnologia educativa igual a medios
audiovisuales, han acompafiado el devenir de la tecnologia educativa.

e Debe ser una forma de humanismo, superando la clasica oposicion entre valores
tecnoldgicos y humanistas.

e Seencuentran entre el uso de los medios y el disefio instructivo.

e Deben compaginar la teoria y la practica, interesandose por lo aplicable y la resolucion
de problemas, pero con sélidas fundamentaciones conceptuales.

e Deben ser un cauce para la creatividad, sin dejar de ser criticos con los medios y sus
repercusiones sociales.

e Estudian las estrategias de ensefianza de caracter multimedial, integrando las viejas y
las nuevas tecnologias.

e No se ha de confundir con informatica educativa, aunque ésta debe ocupar un espacio
importante en los programas de tecnologia educativa.

e Sirven de alfabetizacion de los procesos tecnolégicos.
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e Permiten la localizacion facil y rapido ajuste a las necesidades de los usuarios.
e Brindan un amplio espacio virtual que permiten almacenar materiales debidamente
definidos y aceptados dentro de las herramientas de busqueda.

e Ofrecen grandes bases de datos para recopilar documentos

La tecnologia cambia al pasar de los afios y evoluciona en cuanto a su aplicacion en
el sector educativo, es por eso los docentes al actualizarse, buscan formas de como

integrarla en sus asignaturas segun las necesidades de cada institucion.

Los recursos de innovacion han constituido el objeto de interés prioritario en la
tecnologia educativa, a pesar de que se han ido consolidando otras vertientes a través del
tiempo: administracion de las instituciones educativas, disefio y desarrollo educativo,
servicios de informacion y produccion de medios. Las nuevas tecnologias segin Orjuela

(2019) se caracterizan de la siguiente manera:

Especializacion: cuanto mas aumente la tecnologia, mayor seré la especializacion.

e Integracion: la integracion en una sociedad que cuenta con alta tecnologia es mas dificil
que en otra en donde el desarrollo tecnologico es menor.

e Discontinuidad: el avance tecnoldgico lo marcan una serie de nuevos descubrimientos;
por lo que no se trata de una corriente continua.

e Cambio: la tecnologia lleva consigo una revolucién social paralela, ya que es necesario

adaptarse a los nuevos cambios.

Estas caracteristicas modifican las perspectivas de la sociedad actualmente,
adecuandose a las diferentes formas de comunicacion y transmision de informacion que van

involucradas en torno a las TIC. En el &mbito educativo las nuevas formas de
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comunicacién estan beneficiadas por la interaccién de estudiantes-profesores y padres de

familia, que a su vez difunden la informacion necesaria.

Tipos de herramientas tecnolégicas

Existen diferentes tipos de herramientas tecnoldgicas, sin embargo, cada area de

trabajo adquiere las mas funcionales para el desarrollo de las necesidades, en el ambito

educativo existe una amplia variedad en la que todos los agentes educativos pueden

intervenir de alguna manera.

Segun Kustcher y St.Pierre (2001, p.31), las herramientas tecnoldgicas que tienen mas

impacto en la educacion son las siguientes:

Computadoras y dispositivos electronicos en los que se manejan, utilizan y manejan
informacion digital. En la educacion se utiliza para recibir educacion a distancia e
investigar tematicas relacionadas a todos los ambitos educativos.

Informacion digital, como los programas y plataformas que muestran o administran
la informaciéon. Las herramientas tecnologicas son parte del desarrollo de los
docentes en la realizacion de contenidos con los estudiantes, ya sea dentro o fuera
del aula.

Comunicacion  digital, dentro de ella se encuentra la mensajeria, foros,
teleconferencias, audios, entre otros. Dentro de la integracion tecnoldgica en el
ambito educativo, los docentes mantienen contacto directamente con los padres de
familia y estudiantes, aun fuera de sus horarios educativos, para resolucion de
problemas o por desempefio escolar, de la misma manera, el apoyo entre

comparieros se ve involucrado.
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Dentro de una institucion escolar, se pueden integrar herramientas tecnologicas que

convierten automaticamente procesos que optimizan y potencian resultados. Todas las areas

de la educacion pueden optar por los beneficios que conlleva la tecnologia, es decir, no se

prioriza una area en especifico, sino se deben buscar alternativas, opciones y procesos que

mejoren los resultados siendo innovadores y motivadores para los estudiantes.

Debido a la actualizacion de informacion de los recursos tecnoldgicos y la

innovacion con el paso de los afios, en el area de educacion, segin Sampaolessi (2021), la

tecnologia hoy en dia se orienta a la resolucion de problemas dentro del proceso de

ensefianza aprendizaje, y menciona algunos tipos de herramientas que se utilizan para ello:

Programas de simulacion. Recrean entornos de aprendizaje, pueden ser
cognoscitivos 0 préacticos.

Programas de juegos. Con la idea de las recompensas y la interaccion, este tipo de
programas desarrollan contenidos basicos a modo de juegos interactivos en procura
de “atrapar” a los estudiantes.

Programas de resolucion de problemas. Ideados para favorecer el pensamiento
analitico de los estudiantes, proponen hojas de rutas y recorridos con pruebas a
superar para pasar al siguiente nivel.

Programas  tutoriales. Se  utilizan, en general, como  herramientas  de
acomparfiamiento a las clases impartidas por el profesor. Ahondan sobre el uso de
determinado dispositivo, interfaz, herramienta, etcétera.

Programas practicos y de ejercicios. El caracter repetitivo y de lecciones de estos

programas estd orientado a impartir cierto conocimiento que luego puede ser
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“medible” o cuantificado mediante una prueba que recupera qué se aprendid y qué

se debe seguir entrenando.

Los docentes de wuna institucion, no pueden innovar con la tecnologia si la
administracion no tiene estas opciones dentro de sus planes de trabajo, es por eso, que
existen cinco tipos de herramientas tecnologicas que se pueden utilizar y que a su vez son
de facil acceso y adecuacion a la asignatura de Educacion Fisica, Euroinnova (2004) como

Centro de Formacion Educativo Internacional los definen de la siguiente manera:

- Herramientas basicas de trabajo. Se utilizan para procesar, crear o modificar
textos, multimedia o gestion y procesamiento de alguna informacion segun el contexto en el
que se desea Utilizar, ya sea a nivel académico en los estudiantes o a nivel laboral para los

docentes. Ejemplo de ellas son:

Microsoft Word para crear, editar y modificar textos como informes, trabajos de
investigacion, entre otros. Microsoft PowerPoint, se utiliza para crear presentaciones
multimedia unificando textos cortos de informacion. Microsoft Excel como hojas de
calculo para tabulaciones de informacion utilizando férmulas y aspectos matematicos.
Microsoft Publisher para el disefio de tarjetas o folletos creativos bajo una plantilla para el

ingreso de informacion a utilizar.

- Herramientas para compartir documentos. Estas herramientas permiten
almacenar y compartir informacion utilizando las web. Aunque no exista una gran variedad
de herramientas para compartir documentos, hay algunos programas y plataformas que se

pueden utilizar en esa categoria, como por ejemplo:
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Google Drive, es una plataforma en la que se puede guardar informacion y también
editar utilizando varios programas béasicos de trabajo y compartirlos en tiempo real con
otros usuarios. Dropbox, esta plataforma se utiliza Unicamente para alojar y transferir
informacion en la nube. OneDrive es otro tipo de almacenador de informacion donde se

tiene y comparten archivos de Microsoft Windows y archivos multimedia.

- Las redes sociales. Actualmente la mayoria de la poblacion alrededor del mundo
incorpora las redes sociales en su quehacer diario, desde los negocios hasta el ambito
educativo y laboral. Es una tendencia donde se socializa informacién y conocimientos.
Existen dos tipos, las genéricas, que son disefiadas para la utilizacion sin ningln tema en
especifico como por ejemplo Facebook, Instagram, etc; y las especializadas, que son mas

estructuradas y mantienen una tematica en especifico como LinkedIn, Edmodo, etc.

- Para opinar y aportar ideas. Las herramientas que permiten compartir ideas
entre mas usuarios, son los blogs, estos se utilizan para trabajos académicos, analiticos, de
ideas 0 pensamientos en alguna teméatica en especial. Algunas de ellas son Blogger como
dependencia de Google donde se pueden publicar contenidos agregando archivos
multimedia. WordPress es un programa de gestion donde se crea una propia web

personalizada donde se publica informacién, videos y fotos.

- Audio y videos. Para integrar la tecnologia en el ambito educativo, es muy
importante incorporar audios, fotos y videos a las tematicas para generar un interés visual

con los estudiantes. Existen muchas aplicaciones que se pueden utilizar, como por ejemplo:

Youtube que permite publicar videos por medio de un canal, es muy Util, ya sea

para buscar y utilizar de apoyo o para crearlos, subirlos y compartirlos entre docentes y
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estudiantes. Google Videos, permite buscar variedad de videos, entre ellos, temas
académicos. Spotify, plataforma donde se escuchan canciones y podcast que se pueden

adecuar a la educacion.

Influencia del uso de herramientas tecnolégicas en la Educacion Fisica

El uso de la tecnologia en el ambito educativo, obliga a los docentes y a los
estudiantes a adaptarse a los cambios del proceso de ensefianza aprendizaje, como las
metodologias, estrategias, técnicas, recursos, entre otros, para obtener una educacion
adecuada. Segin Lopez (2002) “la tecnologia es conceptualizada como el proceso cientifico
y creativo que permite utilizar herramientas, recursos y sistemas para resolver problemas y
promover el control del entorno natural y artificial en un intento por mejorar la condicion

humana™ (p. 215).

Los centros educativos se encargan de gestionar la construccion de materiales
didacticos, asi como la capacitacion y formacion de los docentes a nivel tecnologico,
independientemente del &rea o0 asignatura, son capaces de crear situaciones de aprendizaje a

los estudiantes.

La educacion fisica y el deporte fueron una de las ramas que sufrieron la influencia
de la globalizacion en la tecnologia, asi como todas las areas de la sociedad. Se demuestra
segin Lopez (2002), donde menciona que: ‘“el proceso de globalizacion también
comprometid a la Educacion Fisica. Progresivamente las raices histdricas de cada pais, el
legado cultural de los reconocidos profesionales que establecieron las bases del area y la
gran influencia de las tradicionales escuelas de gimnasia, de deportes, o de Educacion

Fisica, son reemplazadas por un discurso educativo mundial” (p.214).
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La influencia de la tecnologia en la educacion fisica se ve reflejada en los centros
educativos, donde los docentes son protagonistas del proceso de ensefianza aprendizaje, asi
como plantea Jiménez (2002) “en nuestros dias, el impacto de la ciencia y la tecnologia ha
sido profundo y abarcador, su omnipresente influencia no muestra signos de reduccion, al
contrario, el papel clave que ejercen en el desarrollo de cualquier actividad humana se hace
cada dia més evidente. El deporte y la actividad fisica, hoy méas que antes son influenciados
por estas” (p.1). La tecnologia estad inmersa en todas las areas del desarrollo humano, y la
educacion fisica a pesar de ser poco comun, la sociedad moderna exige y presenta una

necesidad para ser implementada a los estudiantes.

Las herramientas y aparatos electronicos que se utilizan en las modalidades fisicas y
deportivas dentro de una institucion, son parte de los elementos que se utilizan en la
organizacion, gestion y administracion de la tecnologia, ademas de los usos a nivel de
entrenamiento, comunicacion, planificacion, estados funcionales y adaptaciones de los
estudiantes a nivel fisico, cognitivo y psicologico. También es capaz de ejemplificar y
evitar el funcionamiento humano mediante el uso de herramientas y material audiovisual en
el que se facilite al estudiante la comprension y se obtengan mejores resultados en sus

experiencias de aprendizaje.

“La constitucion de grupos de profesionales e investigadores en Educacion Fisica,
que se han apropiado del uso de las nuevas tecnologias, ha facilitado la circulacion de
conocimientos y experiencias” (Cortés y Pareja, 2006, p.1). Es importante satisfacer las
necesidades tecnologicas actuales de los estudiantes, adaptando al personal docente
mediante capacitaciones o del autoaprendizaje para ir eliminando la brecha digital que

existe en las instituciones. La tecnologia permite generar nuevas experiencias y enlaces
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dentro de la Educacién Fisica ya que existe un vinculo practico corporal que el docente

puede trabajar en su horario de clases.

La tecnologia es ahora parte fundamental de la formacion docente, por lo tanto, es
ahi donde influye a la educacion fisica como tal, pues se debe acoplar la estructura, los
recursos y la ensefianza a una nueva realidad, adaptar los procesos que el estudiante va a
asimilar. De igual forma, los docentes que ya cuentan con el desarrollo de clases ante esta
nueva forma educativa, deben adaptarse, capacitarse y actualizarse al uso de herramientas

para llevarlas al desarrollo de la institucién educativa.

Las herramientas tecnoldgicas aportan varias ventajas en el docente, entre ellas
flexibilidad, accesibilidad, facilidad a adaptarse a nuevos medios, interaccion con el
estudiante e integracién de contenidos para el proceso de ensefianza aprendizaje de forma
interesante y creativa, ya que este no es ahora el que replica la informacidn sino que orienta
y se wuelve un facilitador de los procesos de aprendizaje para que los estudiantes

desarrollen habilidades, capacidades y destrezas.

Por consiguiente, la influencia de las herramientas tecnologicas en el area de
Educacion Fisica es muy grande y necesaria para continuar con la practica y motivacion de

los estudiantes en su nueva realidad y adaptar los centros de ensefianza a este proceso.

La tecnologia en el Curriculo Nacional de Educacién Fisica

La Educacion Fisica tiene un compromiso fuerte para desarrollar un amplio
curriculo de ensefianza en los estudiantes, todo con el fin de planificar, potenciar y ejecutar

estrategias adecuadas a la realidad y al nivel en el que se trabajan las actividades fisicas.
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Los objetivos que se plantean segin los contenidos de los programas de estudio tienen una
influencia en el desarrollo del nifio que contribuye a los siguientes aspectos: la practica de
actividades fisicas o deportivas en tiempos libres, salud fisica y mental, cuidado personal y
de higiene, desarrollo social y personal, toma de decisiones, entre otras, formando desde
temprana edad a futuros adultos y personas integrales que beneficien y apoyen de forma

positiva a la sociedad.

La tecnologia en el Curriculo de educaciéon fisica presenta beneficios para dichos
aspectos, entre ellos, la preparacion a posibles cambios determinados que impliquen la
forma en que se desarrollen las clases como las modalidad de ensefianza en casos de
pandemias, cambios climaticos o situaciones de riesgo; otro beneficio es el seguimiento y
retroalimentacién de contenidos donde se presentan casos de refuerzo, aplicaciones tedricas
0 para que los estudiantes practiquen actividad fisica en sus casas integrando a la familia y

evitar el sedentarismo.

Al integrar las TIC en el Curriculo de Educacion Fisica, independientemente del
contexto de cada institucion, se deben tener en cuenta algunas dimensiones de innovacién o
cambio dentro de la cultura del centro educativo, capacitacion de los docentes y la

administracion, debido a eso Garcia (2007) plantea las siguientes:

= Cambios en indicadores u objetivos a alcanzar y desarrollo del proceso de
ensefianza aprendizaje. Para desarrollar contenidos dentro de una clase, es necesario
adecuarlos segun la realidad, tiempo y tecnologia actual, no se pueden desarrollar

contenidos que sean antiguos en una realidad diferente.
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= Cambios en el rol docente y estudiante. Para que los cambios se lleven a cabo
positivamente debe haber una formacion en los participantes del proceso de
ensefianza aprendizaje, en este caso, el docente se capacita y se convierte en
orientador y guia para el estudiante y desarrollar los planes de trabajo tecnoldgico
dentro de las asignaturas de cada nivel académico.

= Cambios de estructura y organizacion educativa. El funcionamiento de toda
institucion inicia desde la administracion, por lo tanto es necesario que la

integracion de los planes tecnoldgicos sean propuestos y capacitados desde esa area.

La integracion de las herramientas tecnoldgicas en el curriculo educativo impulsa a
que el proceso de ensefianza aprendizaje se vuelva activo asumiendo un cambio de rol para
el docente como al estudiante. El docente debe ser el guia y motivador del proceso para
ayudar a que el estudiante sea el actor de su propio aprendizaje brindandole diferentes tipos
de interaccion, aprendizaje colaborativo, autonomia y asociacion de contenidos a su interes

que se acoplen al desarrollo de contenidos.

Como indica Ferreres (2011) al area de Educacién Fisica se le exige, que ademas de
desarrollar los contenidos conceptuales, procedimentales y actitudinales referidos a
habilidades motrices, se centre ademas en aquellas habilidades que le permitan aprender
de forma permanente a lo largo de su vida para poder adaptarse a los continuos cambios

sociales y laborales producido por el avance de las nuevas TIC. (p. 174)

Actualmente el sistema educativo, se ha adaptado a las necesidades que cada centro
educativo presente, debido a la pandemia del COVID-19, todo ha sido espontaneo e

improvisado con algunos pre saberes de algunos administrativos y docentes sin tener
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mucho equipo tecnologico. El desarrollo de las clases se complementa con la virtualidad
para llegar al alcance de todos los estudiantes que por algunos factores no asisten aun a la
institucion, el docente busca la manera de tener interaccion para realizar el proceso. A su
vez, los estudiantes aprenden simultaneamente a aprender por si mismos y el apoyo del

docente y padres de familia.

Con estos cambios de adaptacion en el curriculo nacional se debe ir de la mano con
nuevos modelos de aprendizaje y nuevas metodologias implementadas por el docente para
que se lleve una similitud con los nuevos conocimientos que se van a impartir. Los
estudiantes desarrollan a su vez nuevas habilidades, competencias y destrezas que le
permiten buscar informacion, analizar y resolver problemas de su entorno, obtener nuevas

ideas protagonizadas por las plataformas de aprendizaje.

Con el objetivo de alinear las ensefianzas del docente, los aprendizajes de los
estudiantes y la motivacion, es importante integrar la pedagogia y didactica tomando
relevancia en las formas de transmitir conocimientos y guiar al estudiantado al contexto
sociocultural y de desarrollo de contenidos. Esto implica también el uso de estrategias y
estilos de ensefianza segin la demanda de intereses y la integracion de la tecnologia, en este
sentido, también se puede integrar la gamificacion y los trabajos cooperativos en la era
digital. Definitivamente, es el docente quien elige las alternativas de ensefianza en su salon
de clases, dando respuesta a la educacion formativa de los estudiantes mediante la
adquisicion de conocimiento practico, desarrollo de competencias y la utilizacion de nuevas

tecnologias (Rosa et al, 2021, p.53).
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2.3 Importancia de la utilizacion de las herramientas tecnoldgicas en la Educacion

Fisica

Para integrar las herramientas tecnologicas en la educacion, todos los agentes
educativos deben realizar un proceso en el que cada uno las implemente a beneficio de un
mejor desarrollo de educacion de calidad, siendo indispensable el buen uso de la
utilizacion. Segin Meza y Zaldivar (2002) la importancia y finalidad de utilizar las
herramientas tecnoldgicas en la asignatura de Educacion Fisica es “motivar y comprometer
a los estudiantes posibilitindolos en la construccién de su aprendizaje y enriqueciendo las
actividades para desarrollar sus competencias en una busqueda cognoscitiva de soluciones
con razonamiento y creatividad”. Para dar paso a una educacion de calidad es necesario que
el estudiante sea duefio de su propio aprendizaje bajo la guia de sus docentes, y esto puede

ser de mayor impacto si se involucra la tecnologia en esta area.

Las herramientas tecnologicas tienen un papel fundamental dentro de la sociedad,
incluso se encuentra ya en el vocabulario de la mayor parte de las personas, siendo un
dominio para ellos, es por eso que las instituciones educativas y de formacion docente
deben entrar al contexto de la tecnologia y aplicarlas con los aprendizajes de los estudiantes

diariamente y en el &ambito de la Educacion Fisica.

Dada la importancia de la aplicacion de la tecnologia en el ambito educativo,
Castillo (2011) hace la siguiente interrogante ¢Para qué utilizar las herramientas

tecnoldgicas en Educacion Fisica? Y establece que:
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- Es necesario desarrollar en los estudiantes la colaboracién y el trabajo en equipo
como habito para que trabajen ellos solos proporcionando experiencias de
aprendizaje que sean significativos y didacticos.

- Desarrollo de iniciativa y autonomia generando interés por aprender creando
ambientes adecuados para los estudiantes.

- Desarrollo del sentido critico, para que los estudiantes investiguen y apliquen los
conocimientos generando opiniones Yy resolviendo problemas.

- Desarrollar habitos éticos, sostenibles y ecologicos mediante la innovacion en los
contenidos y en la forma que se imparte y aprende la asignatura.

- Favorece a la integracion y relacion de todos los estudiantes atendiendo las
necesidades educativas especiales desarrollando la asignatura.

- Mejorar el ambiente con los estudiantes y las interacciones con ellos, fluidez y
cercania con ellos.

- Involucrar a los padres de familia en el proceso educativo de sus hijos,
conectandolos a la tecnologia e innovacion de los aprendizajes.

- Ayudar a los estudiantes que logren cumplir objetivos y competencias necesarias al
contexto real y actual al que se enfrentan.

- Mejora del proceso evaluativo de la ensefianza y los aprendizajes del estudiante.

- Promover la relacién y el trabajo eficiente que hay entre la educacion fisica y otros

contenidos de otras disciplinas de aprendizaje.

Los estudiantes, docentes y administrativos reciben beneficios del uso de Ilas

herramientas tecnologicas en los Centros Educativos, segin Cabero, Salinas, Duarte y
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Domingo (2000), existen aportaciones que ayudan a la ensefianza en el desarrollo de

contenidos y se detallan a continuacion:

Romper barreras de espacio y tiempo entre el profesor y el estudiante, tomando en
cuenta el internet como medio principal para el desarrollo de contenidos de la
asignatura.

Flexibilidad en los métodos de ensefianza y en el desarrollo de los contenidos, cada
docente puede elegir y acomodar las herramientas necesarias a cada uno de ellos.
Las instituciones pueden ampliar las ofertas educativas a los estudiantes utilizando
esto, como mejora a la calidad educativa que reciben.

Fomenta el autoaprendizaje y el aprendizaje cooperativo, donde el estudiante es el
encargado de investigar y desarrollar tematicas por si solo, sean externas a la
asignatura o relacionadas a ella.

El aprendizaje por medio de la tecnologia puede adaptarse a los medios,
caracteristicas y necesidades que el estudiante tenga teniendo en cuenta también la
naturalidad de las asignaturas.

Resalta que el aprendizaje puede ser también a largo plazo, no solamente para una
actividad sino también para la vida.

Interaccién entre los estudiantes independientemente de las necesidades educativas
especiales que puedan tener, se pueden adecuar al desarrollo de la asignatura y

realizarla de forma inclusiva.
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Capitulo 3: Metodologia

La investigacion tiene como objeto de estudio conocer las experiencias de
aprendizaje utilizando plataformas como herramienta tecnoldgica en el desarrollo de la
asignatura de Educacion Fisica, para llevar a cabo este proceso se utilizara el enfoque
cualitativo, el cual permite un profundo analisis y reflexion. Esta investigacion se sustenta a

partir de una revision bibliografica y documental.

Para el desarrollo de la investigacion se ha tomado como referencia el Colegio
Bautista de San Salvador, para obtener informacién se tomard en cuenta a todos los
docentes de la especialidad de Educacion Fisica. Con la informacion que se obtenga se
realizara un estudio de los resultados obtenidos, el cual consiste en analizar, interpretar y
emitir juicios de valor con el fin de identificar las diversas herramientas tecnoldgicas que

utilizan para el desarrollo de las clases en el area de Educaciéon Fisica.

La investigacion que se llevard a cabo se basara en el paradigma interpretativo que
corresponde al enfoque cualitativo. Dicho enfoque permitira un analisis explicativo e
interpretativo de las herramientas tecnologicas que se implementan y que permita la toma
de decisiones a partir de los resultados determinados en la aplicacién de los instrumentos,
estos instrumentos seran guias de entrevista y cuestionarios en formato de escala de

valoracion que serd aplicado a los docentes de dicho centro educativo.

El paradigma interpretativo dirige su estudio en aspectos no observables, no
medibles y sin vinculos numéricos, sino mMas bien a aspectos cualitativos, humanistas,
naturistas y fenomenoldgicos interpretando y evaluando la realidad del objeto de estudio. El

proposito de este es terminar en la elaboracion de una descripcion y caracterizacion que lo
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identifican e individualizan centrandose en el sujeto y objeto de estudio siendo dinamica,
multiple y holistica (Rivera, 2010, p.5). Este paradigma no pretende medir la realidad, sino
percibir e interpretarla, por lo que permite ser cambiante sin separar a los individuos del

contexto y su conducta.

Ademas, la investigacion cualitativa tiene como objeto el desarrollo de conceptos
que ayudardn a comprender la importancia del objeto de estudio a traves de las

interpretaciones, experiencias y opiniones de los participantes.

La investigacion cualitativa estudia la realidad en su contexto, como suceden las
cosas interpretandose de acuerdo a los significados que tiene para los involucrados. Segln
Watson-Gegeo (1982, citados por Pérez, 2001) “consiste en descripciones detalladas de
situaciones, eventos, personas, interacciones y comportamientos que son observables”. Se
involucra lo que los participantes transmiten de acuerdo a Sus experiencias, vivencias,
creencias, pensamientos y actitudes asi como las expresan ellos mismos ante una situacion

problema.

Taylor y Bogdan (1986) plantean que en la investigacion cualitativa, es importante
tener en cuenta los siguientes aspectos: el investigador pone en préctica la perspectiva
holistica, ve el contexto como un todo integrado, siendo este el instrumento de medida de la
investigacion. Ademas, se muestran sensibles a los efectos que causan en el objeto de

estudio comprendiendo el marco en el que se encuentran.

La entrevista esta estructurada con preguntas cerradas y abiertas, las cuales
proporcionan elementos necesarios para disefiar la propuesta de mejora. La experiencia

personal de cada docente sera elemento clave e importante, ya que se pretende identificar
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las diversas herramientas tecnologicas que utilizan en el desarrollo del curriculo de

Educacion Fisica.

La entrevista en la investigacion cualitativa “permite la recopilacion de mnformacion
detallada en vista de que la persona que informa comparte oralmente con el investigador
aquello concerniente a un tema especifico o evento acaecido en su vida” (Fontana y Frey,
2005). Esta es una técnica de gran utilidad que se utiliza para recopilar datos de forma
directa e interactiva con la intencién de cumplir un objetivo para la investigacion mediante

la realizacion de cuestionarios que facilitan la intencionalidad.

Gonzilez (2020) establece que el cuestionario “es un instrumento de recoleccion de
datos que consiste en un conjunto de preguntas presentadas y enumeradas en una tabla y
una serie de posibles respuestas que el encuestado debe responder”. Las respuestas no se
pueden clasificar en correctas o incorrectas, simplemente van orientadas a la recoleccion de
informacion valiosa para la investigacion. Ademas, las preguntas se deben formular de
manera sencilla, que le permite al encuestado responder en el menor tiempo posible. Este
instrumento debe cumplir con los requisitos de validez y confiabilidad antes de ser aplicado

(Hurtado, 2000).

3.1 Participantes

La poblacion sobre la cual se realizara la investigacion esta conformada 4 docentes
de la Especialidad de Educacion Fisica, los docentes de esta area atienden los niveles de
Educacion Parvularia hasta Educacion Media, se les aplicara el instrumento, debido que la

poblacion de docentes a estudiar es muy poca no se ha establecido ningin tipo de muestreo.
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Por lo cual consiste en un muestreo no probabilistico por conveniencia dado la
accesibilidad y las caracteristicas necesarias que permiten lograr resultados confiables y

que ademas ha sido considerada la poblacion total.

3.2 Instrumentos

Con el fin de obtener una vision clara, precisa y general de lo que se quiere
recolectar informacion referida a las herramientas tecnoldgicas que utilizan los docentes

para el desarrollo de las clases a través de la aplicacion de un instrumento.

Para el andlisis de las herramientas tecnoldgicas utilizadas en el desarrollo de las
clases de Educacion Fisica se utilizara un instrumento, el cual tendrd dos secciones: uno
consiste en una guia de andlisis con escala de valoracion descriptiva y el otro en una guia

de entrevista con preguntas abiertas.

La escala de valoracion tendra una escala de Likert. Esta es una escala psicométrica
utilizada principalmente en la investigacion para la comprension de las opiniones Yy
actitudes de una persona. Estas escalas permiten determinar el nivel de acuerdo o

desacuerdo de los entrevistados.

Segiin Briones (1995) “la escala de Likert mide actitudes o predisposiciones
individuales en contextos sociales particulares. Se le conoce como escala sumada debido a
que la puntuacion de cada unidad de analisis se obtiene mediante la sumatoria de las

respuestas obtenidas en cada item”

Generalmente se realizan 5 opciones de respuesta, dos negativas una intermedia y

dos positivas para dar diferentes opciones al entrevistado. Las respuestas a las preguntas
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son disefiadas para dar una respuesta precisa con las escalas de valoracion: Totalmente en

desacuerdo, en desacuerdo, indeciso, de acuerdo, totalmente de acuerdo.

Esta escala se clasifica en ordinales, permite ordenar los objetos de investigacion
aungque no se permita clasificar a los individuos en funcion del grado que poseen, es decir,

se ordena pero no se dispone de una unidad de medida para ellos. (Ospina et all., 2003)

El instrumento que nos servird para llevar a cabo la investigacién serd un
cuestionario dirigido a docentes del area de Educacion Fisica, para ello se haran visitas al
Colegio Bautista de San Salvador. El cuestionario consta de 15 preguntas cerradas y 10
preguntas abiertas, se utilizard la siguiente matriz donde se definiran los indicadores, esto
permitird una organizacion de las lineas de trabajo que se pretenden ejecutar y asi obtener
informacion  necesaria de

la experiencia de aprendizaje utilizando plataformas de

aprendizaje como herramienta en el desarrollo de la asignatura de Educacion Fisica.

Tabla 1

Matriz de investigacion

Problema Objetivos Variables Indicadores
Pregunta general General Variable Metodologia
¢Como es la experiencia | Describir la experiencia de | dependiente de

de aprendizaje que se| aprendizaje en la utilizacion | Experiencias ensefianza
obtiene en la utilizacion | de plataformas como | de aprendizaje

de plataformas  como | herramientas tecnologicas

herramientas  tecnoldgicas | para el desarrollo de la Plataformas
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para el desarrollo de la

asignatura  del Curriculo
Nacional de Educacién
Fisica?

Preguntas especificas

¢Cuales son las
caracteristicas de la
utilizacion de
herramientas  tecnoldgicas
en la asignatura de
educacion  fisica  para
mejorar los aprendizajes

de los estudiantes?

¢Como influyen los tipos

de herramientas
tecnoldgicas en el
aprendizaje de los

estudiantes en el area de

educacion fisica?

asignatura  del  Curriculo
Nacional de  Educacion
Fisica.

Especificos

Identificar las
caracteristicas de la

utilizaciébn de herramientas

tecnoldgicas en la
asignatura  de  educacion
fisica para mejorar los
aprendizajes de los
estudiantes.

Determinar los tipos de

herramientas tecnologicas y

su influencia en el
aprendizaje de los
estudiantes en el area de

educacion fisica.

Disefiar una propuesta para

los docentes en la

Variable

independiente

Curriculo

Nacional

digitales

Criterios o
formas para

evaluar

Secuencia de

actividades

Practicas

deportivas

Enfoque de

la asignatura

Desarrollo de
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utilizacion de plataformas competencias
de aprendizaje como
herramientas tecnologicas
para que fortalezcan sus
habilidades y las apliquen
con sus estudiantes del
Colegio Bautista de San

Salvador.

El instrumento de recoleccion de datos es sin lugar a duda una parte importante de
la investigacion a estudiar. Para indagar sobre el tema se utilizo el cuestionario, el cual se

disefid en estricto apego a la linea de trabajo.

Una vez que fue elaborado el instrumento, se aplicé a los agentes educativos para la
validacion, con esto se pretende tener certeza que al momento de aplicar los instrumentos al

grupo de docentes seleccionados sean claros y objetivos.

Aspectos que fueron validados

e Contenidos de las preguntas (Nivel de compresion)
e El tiempo de respuesta del instrumento

e Cantidad de reactivos

Una vez validado el instrumento de investigacién por expertos en el area de

Educacion se realizaron los ajustes necesarios y la reproduccion de estos.
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e Como primer paso se modifico la parte de las indicaciones generales del
instrumento.

e Fue validado por dos docentes de la especialidad de Educacion Fisica y el
Subdirector de primaria emitiendo opiniones de replanteamiento en el item ndmero
12.

e Se realizaron modificaciones en el primer apartado del cuestionario dejando cada
reactivo como afirmacion.

e En la primera parte del instrumento se agregaron las valoraciones para que aparezca
el titulo de la tabla en cada hoja que contienen los items.

e Se tomd a bien identificar el rango de edades en los que se encuentran los

participantes de la investigacion.

La investigadora se encargd de realizar la gestion con la directora del Colegio
Bautista de San Salvador, ademas se explico la dindmica de trabajo que se realizaria al
asistir a la institucion. Al mismo tiempo se acordaron fechas y horarios especificos de

visita. De esta manera se visitard a cada y se aplicara el cuestionario.

3.3 Estrategia de analisis de datos

Para llevar a cabo el analisis de la informacion se hard una descripcion por cada
indicador, a través de tablas de doble entrada, estos datos permitiran dar respuesta a los

objetivos de investigacion.

En los aportes que seran obtenidos a traves del cuestionario aplicado a los docentes
del area de Educaciéon Fisica permitird hacer un analisis por cada pregunta, retomando

aspectos en comin en cada uno de los reactivos.
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Los datos recolectados estardn plasmados en una tabla de doble entrada en la cual
seran agrupadas las preguntas segun el indicador a la que corresponda generando un

analisis por pregunta y un analisis comin por categoria.

Como sefiala Sanchez (2018) las tablas de doble entrada “son tablas de registro,
recopilacion y analisis de datos compuestas a partir de dos ejes uno vertical y el otro
horizontal que sirven para organizar y comparar una gran cantidad de informacion de una
manera rapida”. (p.108) Sirven ademas para organizar cantidades grandes de informacion
donde la funcién principal es la posibilidad de una lectura répida de los datos recopilados,

por lo tanto, el éxito de ella depende de la seleccion, organizacion y analisis de los mismos.

La cantidad de ejes verticales y horizontales de la matriz generan una cuadricula
cuya extension dependera del numero de datos recolectados. En la primera columna vy el
primer renglon deben ordenarse los conceptos, palabras clave, categorias, graficos e
imagenes contenidas en la parte tedrica de la investigacion y a partir de los cuales se llevara

a cabo el andlisis de datos. (Sanchez, 2018, p.108)

Capitulo 4: Analisis y discusion de resultados
Este capitulo presenta informacion cualitativa sobre el estudio de Experiencias de
aprendizaje utilizando plataformas de aprendizaje como herramientas tecnologicas en el
desarrollo de las asignaturas del Curriculo Nacional (Educacion Fisica). Estudio de casos:
area urbana. Asimismo, la informacion se organiza en tablas de doble entrada
correspondiente a la entrevista a docentes de la especialidad de Educacion Fisica, el cual

recopila los insumos necesarios para llevar a cabo la investigacion. A través de la entrevista
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que se realizd a cuatro docentes del Colegio Bautista de San Salvador de la especialidad de

Educacion Fisica, se obtuvieron los resultados a los siete indicadores.

La recopilaciébn de resultados esta plasmada en una matriz que detalla cada
indicador, estos indicadores son: metodologia de la ensefianza, plataformas digitales,
criterios o formas para evaluar, secuencia de actividades, practicas deportivas, enfoque de
la asignatura, desarrollo de competencias. Asimismo, se enlista cada elemento que se
llevara a cabo en la matriz para el analisis de los resultados.

e Respuesta de los docentes
e Analisis de los resultados por cada reactivo

e Analisis de los resultados por cada indicador.

Con esta matriz se brindaran los resultados del instrumento aplicada a los docentes,

los cuales han sido insumos necesarios para llevar a cabo la investigacion.

4.1 Descripcion e interpretacion de los resultados

La siguiente matriz corresponde al andlisis de la entrevista aplicada a los cuatro

docentes de la especialidad de Educacion Fisica.

Tabla 2

Analisis del indicador metodologia de la ensefianza.

Preguntas Respuesta  de  loslAnalisis de los resultados obtenidos
docentes entrevistados

Desarrolla  la  planificacionTotalmente de acuerdgTodos los docentes del éarea de
de sus clases teniendo en|(2 personag Educacion Fisica estdn conscientes que
cuenta las caracteristicas yrespondieron estedentro de un proceso educativo se
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necesidades de loscriterio) deben realizar las planificaciones de
estudiantes segun la acuerdo a la realidad y necesidades de
modalidad en la que seDe acuerdo (2 personaglos estudiantes para generaf
imparte, generando|respondieron estelexperiencias positivas de aprendizajes Y
experiencias de aprendizaje|criterio) a su vez de forma significativa.
satisfactorias en los

estudiantes.

La dedicacion del docenteDe acuerdo (1 personqCada nivel presenta sus necesidades
para llevar a cabo lasjrespondio este criterio) |dedicacion de los docentes segun Ia

experiencias de aprendizaje
virtual es superior a la de las
experiencias de aprendizaje
presencial.

Indeciso (2 personas
respondieron este
criterio)

En desacuerdo (1

persona respondié estg
criterio)

modalidad en la que trabajan, también
varia en los contenidos a desarrollar ya
que en algunas ocasiones las clases en
modalidad virtual se suspenden por la
necesidad de materiales especiales y e
espacio. En tercer ciclo no se
desarrollan todos los contenidos que e
Ministerio de Educacion requiere de
forma virtual por la integracion de [4
préactica de algunos deportes por lo que
se suspenden las clases.

Realiza  actividades
motiven 'y promuevan
aprendizaje en los
estudiantes dentro de la
asignatura  de  Educacion
Fisica haciendo uso de
recursos tecnoldgicos.

que
el

Totalmente de acuerdo
(1 persona respondidy
este criterio)

De acuerdo (1 persona
respondié este criterio)
Indeciso (2 personas
respondieron este
criterio)

En la asignatura de Educacion Fisica,
mayormente los contenidos necesitan Ig
parte practica, por lo que los docentes
se ven limitados a la utilizacion de
recursos tecnoldgicos, sin embargo, en
modalidad virtual se hacen uso de ellos,
Es poco frecuente ademés, que log
docentes dejen tareas que involucren I3
tecnologia por la misma costumbre de
no realizarlos dentro de la materia.

;Cudles son Iasl' Con_1putadora Generalmente“en Educaciér] _Fl'sica log
herramientas tecnolégicasz' Microsoft Word \docentes utilizan o l:_)asu:.o para
que utiliza para realizar IaExceI. de,sarrollar s_us clasgs, sin  involucraf
planificacion y desarrollo de3 Computadorajmas herramientas ni programas que
las clases? celular, camara,refuercen el contenido a desarrollar, y s

Microsoft Word. en algin momento se utilizan, es para

4. Microsoft Word comunicarse con los estudiantes en

modalidad virtual.

¢Qué estrategias dell. Principio de realidadCada docente tiene la libertad de
ensefianza aplica en eldel juego yejecutar las estrategias necesarias en su
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desarrollo de los contenidosjfundamentacion teorica. [clase de Educacion Fisica segin I

de Educacién Fisica segun2. Trabajgrealidad en la que se encuentren sug

el nivel académico que estélindividualizado por elestudiantes y asi adaptar los contenidos

impartiendo? tipo de deporte. con ejercicios, juegos Yy actividades
3. Simulacion|segin cada nivel que esta impartiendo.

asociacion,  motivacion,
préctica y competencia.
4. Tebrico - practico; en
lo practico: explicacion,
demostracion W
ejecucion.

Analisis del indicador: Metodologia de la ensefianza

Dentro del proceso educativo, todo docente debe identificar la realidad en la que se
encuentran sus estudiantes, las dificultades y fortalezas para adecuar el desarrollo de
contenidos con los métodos pedagdgicos que mas se acoplen al contexto, redactando metas
objetivos claros con el fin de generar una experiencia de aprendizaje que se base de la
creatividad, didactica, innovacion e integracion de la tecnologia utilizando esta Gltima como
apoyo de la parte practica de los temas involucrados en el Curriculo Nacional.

Segin Gonzdlez (2014), los medios de enseflanza, como los métodos, son expresion de
imaginacion, originalidad y audacia del profesor al seleccionar los mas propicios para la
estimulacion del pensamiento creador de los estudiantes. Se considera importante también,
hacer un uso adecuado de los medios audiovisuales dispuestos en las escuelas para apoyar el
desarrollo del proceso de ensefianza-aprendizaje y asi hacerlo méas dindmico y productivo.
(p.5)

En la Educacién Fisica se contemplan diferentes aspectos en la metodologia de ensefianza
para despertar el interés con actividades cognitivas, motivar a los estudiantes y aplicar de
forma correcta cada contenido, entre ellos estan las estrategias que el docente utiliza para las
clases, principios metodologicos aplicados a cada tematica, estilos de ensefianza y el juego
como recurso béasico de aprendizaje. La importancia de dichas estrategias de aprendizaje no
solo entrenan la capacidad de aprender y resolver problemas, sino que esto en si mismo
implica el desarrollo intelectual del estudiante, la potencializacion de sus habilidades,
entendiéndose estas como estructuras flexibles y susceptibles de ser modificadas e
incrementadas segun el desarrollo de los contenidos de la asignatura.

Fuente: elaboracion propia.



Tabla 3

Analisis del indicador Plataformas digitales
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Preguntas Respuesta de los docentes|Analisis de los resultados
entrevistados obtenidos

Al involucrar lasiDe acuerdo (4 personagAunque la Educacion Fisica sea und
plataformas digitales en lajrespondieron este criterio) |asignatura practica, las plataformag
asignatura  de  Educacion digitales pueden ayudar al desarrollo
Fisica, se Ile facilta e de los contenidos, siendo parte de
proceso de ensefanzal mismo 0 como apoyo fuera de I
aprendizaje. clase.

Estd de acuerdo en IlaTotalmente de acuerdo (YEs necesario actualizar e innovar en
implementacion delpersona  respondi6  estgel area de educacion fisica para un
plataformas digitales dentrocriterio) mayor desarrollo integral de los
de la  asignatura  de estudiantes aprendiendo de varias
Educacién Fisica que ustedDe acuerdo (3 personagformas utilizando recursos
imparte en la Institucion. respondieron este criterio) [tecnolégicos y  materiales  que

complementen y apoyen el proceso.

¢Cudl es la plataforma
digital que utiliza con los
estudiantes para impartir la|
clase de Educacion Fisica?

1. Google
Google Meet.
2. Google Classroom parg
actividades.

3. Classroom

Classroom 'y

4. Google Classroom

Dentro de la institucion todas las
actividades virtuales y de contenido,
Unicamente  se  desarrollan  pof
Google Classroom que es lo mas
comun por las capacitaciones que ha
brindado el MINEDUCYT.

Andlisis del indicador: Plataformas digitales

Una plataforma digital es un modelo de negocios habilitado por la tecnologia que crea valor al

facilitar intercambios entre

dos o mas grupos

interdependientes.

Las plataformas se

construyen sobre infraestructura compartida e interoperable, son intensivas en datos y se
caracterizan por las interacciones entre diferentes grupos de usuarios. (CEPAL, 2018)

Las plataformas digitales facilitan la realizacion de varias actividades virtuales dentro del
mismo espacio supliendo las necesidades de los usuarios con dependencia de la clasificacion

de ellas.

Al inicio de la pandemia del Covid-19 las plataformas digitales, en especial en el ambito
educativo, empezaron a solucionar la necesidad de continuar con las actividades académicas
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por lo que los docentes se vieron obligados a capacitarse y actualizarse en la utilizacion de
recursos tecnologicos para guiar a los estudiantes y terminar el afio escolar adaptando todos
los contenidos de las asignaturas de forma virtual.

Actualmente, donde se trabajan en varias modalidades, es muy importante el manejo de las
plataformas digitales dentro del &mbito educativo, pues facilita el proceso de ensefianza
aprendizaje y permite de forma remota comunicarse, desarrollar contenidos, realizar varias
actividades por medio de programas o aplicaciones.

En el area de Educacion Fisica se pueden adecuar las clases ya sean presenciales o virtuales
utilizando plataformas virtuales que apoyen el proceso de ensefianza aprendizaje, en tal caso
las clases sean presenciales las plataformas para dar continuidad a los contenidos mediante
tareas y actividades pueden ser Moodle o Canvas. Y en las clases virtuales, el desarrollo
puede ser mediante la utilizacion de Microsoft Teams o en ambas modalidades utilizar las
funciones de Google Classroom, ademas de utilizarlo para comunicarse con los estudiantes.

Fuente: elaboracion propia.

Tabla 4

Andlisis del indicador Criterios o formas de evaluar

Preguntas Respuesta de los docentes|Analisis de los resultados
entrevistados obtenidos
Esta de acuerdo en el uso de[Totalmente de acuerdo (UEI uso de las  herramientas

herramientas tecnoldgicas|persona  respondid  estetecnoldgicas para tareas dentro de

para la realizacion de tareas
de los contenidos vistos en

la clase de Educacion Fisica.

criterio)

De acuerdo (3 personas

respondieron este criterio)

area de Educacion  Fisica puede
facilitar el aprendizaje ya que existe
una amplia aplicacion dependiendo
del nivel y de los contenidos que se
desarrollen como conocimiento
previo, desarrollo o finalizacion de

ellos.

Se puede incluir el uso de
las plataformas digitales en
el proceso evaluativo de Ia|
asignatura  de  Educacion

Fisica en las modalidades

De acuerdo (3 personas
respondieron este criterio)

Indeciso 1 persong

respondié este criterio)

En su mayoria pueden aplicarse 4
contenidos  tedricos-practicos
dependiendo del nivel en que se vaya
a desarrollar. Posibilita al docente a
ser creativo e innovador pard
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presenciales o virtuales. desarrollar los diferentes tipos de
evaluaciones, dentro de la asignatura
pueden ser diagnostica, sumativa O
formativa.

Segun el nivel académico enDe acuerdo (4 personagCada nivel tiene su complejidad en
el que imparte sus clases dejrespondieron este criterio) |el desarrollo de contenidos, por Io

Educacion Fisica, las tanto en la asignatura de educacion
herramientas tecnolégicas fisica el proceso de evaluacion
pueden ser parte de las sumativa va encaminado a la partg
evaluaciones sumativas del practica, sin embargo, cada docente
proceso de aprendizaje de puede implementar y adecuar I
los estudiantes. tecnologia a las necesidades de I

clase y adaptarlas a los recursos de
los estudiantes.

Analisis del indicador: Criterios o formas para evaluar

Los criterios de evaluacion son los principios, normas o ideas de valoracion en relacion a log
cuales se emite un juicio valorativo sobre el objeto evaluado. Deben permitir entender qué
conoce, comprende y sabe hacer el estudiante, lo que exige una evaluacion de sus
conocimientos tedricos, su capacidad de resolucion de problemas, sus habilidades orales Y
sociales, entre otros aspectos (Garcia, 2010, p.81).

El proceso de ensefianza aprendizaje con los estudiantes en la asignatura de educacion fisica,
debe ser sistematico, diagnosticando las habilidades y capacidades que posee cada uno Y|
adaptar las actividades de acuerdo a los resultados para la mejora de ellos. Usualmente el
proceso evaluativo de esta asignatura se realiza de forma tradicional, sin enfocarse en el
aprendizaje como tal y en el desarrollo motriz de los estudiantes, es por eso que los docentes
de una institucion deben planificar y ejecutar los contenidos conceptuales, procedimentales V|
actitudinales segun el avance obtenido de las clases. Estos contenidos pueden desarrollarse en
su mayoria de forma practica y dependiendo de la temética incluir la teoria segin el nivel
educativo en el que se trabaje incluyendo los recursos tecnoldgicos que en la actualidad se
utilizan, los criterios de evaluacion pueden llegar a ser muy amplios es por eso que se
concretan en los indicadores de logros que permiten guiar a los docentes en el proceso.

Fuente: elaboracion propia.
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Tabla 5

Analisis del indicador Secuencias de actividades

Preguntas Respuesta de los docentes|/Analisis de los resultados
entrevistados obtenidos

Realiza una secuencia de/Totalmente de acuerdo (2Es importante guiarse de log
actividades en el desarrollojpersonas respondieron esteprogramas de estudios establecidog

de los contenidos generandolcriterio) por las autoridades educativas, todo
una experiencia de con el fin de llevar un orden de
aprendizaje significativa enDe acuerdo (2 personagdesarrollo de habilidades,
los estudiantes. respondieron este criterio) [capacidades y destrezas en el campo

de la educacion fisica, siendo
indispensable tener una secuencia de
actividades a desarrollar en el afio y
dentro de cada clase.

Anélisis del indicador: Secuencia de actividades

Programas escolares y secuencias de aprendizaje y actividades se construyen con principios
que articulan una serie de saberes y experiencias provenientes de diversas disciplinas
educativas. Es factible construir secuencias didacticas desde alguno de los enfoques de
competencias en la asignatura (Diaz, 2013).

Algunos docentes desarrollan las actividades desde una vision de competencias como
productos, centrados en los desempefios y resultados, no debemos obviar que las
competencias también son procesos y, que un enfoque de procesos es mas pertinente para la|
realidad educativa y mas congruente con una posicion de la nueva didactica. De esta manera
la construccion de secuencias didacticas desde un enfoque de competencias significa un
reencuentro entre lo didactico y esa vision de procesos.

La secuencia de actividades en el &mbito de la Educacion Fisica se muestra indispensable, ya
que presenta un orden o una guia que permite al docente desarrollar sus contenidos y al
estudiante descubrir nuevos aprendizajes independientemente del nivel y de la dificultad con
el fin de generar experiencias de aprendizaje en cada uno de ellos.

Fuente: elaboracion propia.
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Tabla 6

Analisis del indicador Préacticas deportivas

Preguntas Respuesta de los docentes|/Analisis de los resultados
entrevistados obtenidos

Dentro de las practicas{Totalmente de acuerdo (2En las précticas deportivas g
deportivas, se puede integrarjpersonas respondieron estgtecnologia puede integrarse con I

la tecnologia comocriterio) finalidad de desarrollar en log
aprendizaje en los estudiantes, nuevas experiencias de
estudiantes del nivelDe acuerdo (2 personagconocimiento que los enfoque a

académico al que imparte.[respondieron este criterio) [deporte  que  estdn  realizando,
quedando a la creatividad de
docente la forma de aplicacion parg
cada nivel y tipo de deporte a
implementar.

Analisis del indicador: Practicas deportivas

Posso (2018) menciona que un bloque curricular de Practicas Deportivas se debe desarrollar
desde la mitad del nivel de Educacion Basica, es decir a partir de los nueve afios, debido a que
se considera que a esa edad se ha terminado de consolidar las capacidades perceptivo
motrices, pudiendo trabajar en lo técnico- tactico de los diferentes deportes.

Las practicas deportivas son necesarias dentro de cualquier proceso educativo, ya que son
beneficiosas para la salud, el desarrollo y mejoramiento de las capacidades fisicas de cadal
persona, combate muchas enfermedades y disminuye el estrés, por lo tanto mejora la
concentracion y el nivel académico de los estudiantes aumenta. Estas van enfocadas al ambito
competitivo y de entrenamiento sistematico. Con el inicio de la pandemia del Covid-19,
muchas personas se adaptaron al manejo de la tecnologia, siendo esto un avance ya que es una
herramienta de apoyo segun las edades a desarrollar. Cada vez mas la tecnologica avanza, Y|
en el ambito deportivo existen muchas formas de implementarlas, desde videos hasta
controles fisiologicos dentro de los entrenamientos.

Fuente: elaboracion propia.
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Analisis del indicador enfoque de la asignatura
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Preguntas Respuesta de los docentes|/Analisis de los resultados
entrevistados obtenidos

Estd de acuerdo en IlaTotalmente de acuerdo (2La tecnologia puede ser de gran

integracion de la tecnologialpersonas respondieron esteayuda al desarrollo de los estudiantes

en el ambito de lacriterio) dentro de la asignatura de Educacion

Educacion Fisica.

De acuerdo (2 personas
respondieron este criterio)

Fisica utilizandose de forma correcta
en los contenidos y adecuandola a
los recursos que se tienen para ello.

Participaria en el desarrollo
de una propuesta del uso de
la tecnologia para adecuar e
desarrollo de las clases de
Educacion Fisica.

Totalmente de acuerdo (3
personas respondieron este
criterio)

De acuerdo (1 persona
respondid este criterio)

Muchas veces la importancia que las
instituciones le dan a la actualizacion
docente es muy poca y cuando se

desarrollan los contenidos surgen
necesidades o ideas que podrian
favorecer el aprendizaje de log
estudiantes y que la Educacién

Fisica genere un valor mas alto parg
todos.

Los docentes deben
actualizarse 'y capacitarse
para aprovechar los recursos

didacticos que ofrece la
tecnologia dentro de la
educacion.

Totalmente de acuerdo (3
personas respondieron este
criterio)

De acuerdo (1 persona
respondio este criterio)

En toda institucion los docentes
deben estar constantemente  en
actualizacion y capacitacion, uno de
esos aspectos importantes es Ia
utilizacion de la tecnologia en el &rea
de Educacion Fisica por medio de
los recursos  didacticos  que
actualmente tenemos.

¢En queé tipo de modalidad
educativa estd trabajando
actualmente?

1. Presencial
2. Presencial
3. Presencial,
semipresencial y virtual.
4. Presencial,
semipresencial y virtual.

Debido a la pandemia del Covid-19
las instituciones se han acoplado a Iq
nueva realidad donde  muchos
estudiantes  se  encuentran  en
modalidad virtual, semipresencial y
la que siempre se ha realizado en
modalidad presencial, en todas Ias
opciones es importante hacer uso de
la tecnologia teniendo en cuenta e
nivel académico a implementar.

¢Qué beneficios obtiene al

1. Aprendizaje mas grafico

El uso de la tecnologia dentro de I
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usar la tecnologia en Ia

Educacion Fisica?

2. Favorece el aprendizaje
autbnomo y permite e
desarrollo intelectual de los

estudiantes.

3. Facilidad para llegar 4
los estudiantes hasta sU
hogar 'y ejecutar I3
asignatura. Se amplia e
campo para poder obtenef
informacion sobre la
asignatura.

4. Mas herramientas que
facilitan el proceso de

ensefianza-aprendizaje,
facilidad para desarrollar

asignatura de  Educacién  Fisica
genera muchos beneficios si se usan
adecuadamente, uno de los més
importantes es la facilidad de
comunicarse 'y de desarrollar las
clases de modalidad virtual Y
semipresencial. Ademés de apoyar
con material didactico  cadq
contenido que se realiza ya sea por
medios  audiovisuales 0  tareas
realizadas utilizando herramientas o
aplicaciones tecnoldgicas.

clases en modalidad

virtual.
¢Que dificultades le generall. Costumbre de logComo todo proceso, siempre existe
utilizar la tecnologia en lalestudiantes. la posibilidad de presentar

Educacion Fisica?

2. Falta de compromiso de
los estudiantes y padres por
ser una asignatura practica.
3. La conexién y acceso d
internet  suele  ser  muy
inestable en algunos casos.
4. No tener el espacio de
practica adecuado.

dificutades que afecten el desarrollo
de las clases, el mas comuin es Ia
fata de disciplina, seriedad
compromiso de cumplir con las
actividades que se deben desarrollar.
Otro aspecto que ocurre es Ia
conexion inestable de algunos que
les impide la continuidad de las
clases o actividades de la asignatura.

Analisis del indicador: Enfoque de la asignatura
Un enfoque de aprendizaje es la ruta preferente que sigue un individuo en el momento de
enfrentar una demanda académica en el &mbito educativo; esta mediado por la motivacion del
sujeto que aprende y por las estrategias usadas. Siendo el aula de clase principalmente el
espacio donde suceden estos eventos, alli han surgido numerosas investigaciones en torno a
las relaciones de aprendizaje y de ensefianza que se dan entre los estudiantes y los docentes
como actores principales del acto educativo (Soler et al, 2018).

El Ministerio de Educacion de El Salvador (2008) plantea que dentro del Programa de Estudio
de Educacién Fisica de nuestro pais, se presenta una orientacion curricular constructivista,
humanista y socialmente comprometida, incorporando la visién de desarrollo de competencias

segun los planteamientos pro

puestos para su desarrollo.
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El enfoque de la Educacion Fisica se centra en la exploracion y vivencias de experiencias
motrices y de aprendizajes de forma lidica. El desarrollo de las mismas va de la mano de los
medios y recursos didacticos que el docente implementa en sus clases, actualmente existe Ig|
integracién de la tecnologia como apoyo muy importante en la nueva realidad para trabajar de

diferentes modalidades segun contenidos curriculares.

Fuente: elaboracion propia.

Tabla 8

Analisis del indicador Desarrollo de competencias

Preguntas Respuesta  de  los|Andlisis de los resultados obtenidos
docentes entrevistados

La tecnologia que existe|De acuerdo (2 personagPor la demanda de espacio para la clase
actualmente en la Institucidnrespondieron estgde Educacion Fisica, en algunas
educativa, es suficiente paralcriterio) ocasiones puede volverse dificil contar
lo que demanda la con el equipo tecnoldgico necesario
actualidad en el desarrollolindeciso (2 personagporque  se realizan  frente 3
de competencias de losrespondieron estgcomputadoras de escritorios que estar
estudiantes. criterio) en aulas pequefias y sin mucho materia

didactico. Para las actividades o
examenes teoricos puede ser suficiente
el equipo basico que se pueda tener.

Esta de acuerdo en el uso de
la tecnologia como parte del
desarrollo de competencias
de los estudiantes en Ia
Educacion Fisica.

Totalmente de acuerdo

2 personas
respondieron este
criterio)

De acuerdo (1 persona
respondié este criterio)

Indeciso (1  persong
respondio este criterio)

El uso eficiente de la tecnologia dentrg
de la Educacion Fisica puede ayudar a
desarrollo de competencias, ya que
reine saberes que van involucrados en
el proceso de aprendizaje de log
estudiantes, algunas de ellas en
comunicacion,  matemética,  cultura,
autonomia, conocimiento, entre otros,
Todo esto utilizando  juegos O
actividades fisicas para generar un
entorno agradable de experiencias de
aprendizaje.

¢Posee alguna capacitacion
que integre la tecnologia Y
el uso de herramientas

tecnoldgicas en la

1. No
2. No
3:No

4. Si, Uso y gestion de

El docente debe desarrollar habilidades
y competencias necesarias para [
ejecucion de contenidos y contribuir a
proceso de enseflanza aprendizaje de
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educacion? ;Cualles? Google Classroom los estudiantes y en la actualidad es
necesario estar capacitado en el area de
tecnologia utilizdndose como medio de
apoyo, algunos docentes aprenden
empiricamente, sin embargo, el MINED
capacita a docentes para el uso de
Google Classroom para que sean ellos
la guia de los estudiantes.

Durante su formacion1. Computadora Para ser wun faciltador para los
académica, ;qué tipos del2. Microsoft  Office/estudiantes en el uso de la tecnologia,
herramientas tecnologicas|Prezi, Teams, Drive)es importante que desde la formacion,
utilizd asocidndolas a la/Canva y Youtube. los docentes adquieran conocimientog
Educacion Fisica? 3. Aula virtual basicos para implementarla e integrarla
4.  Prezii,  Microsoffal desarrollo de contenidos.

Office y editores dg

videos.
¢Qué tipo de recursosl. Computadora ) La institucion brinda a los docentes los
tecnoldgicos brinda lajcamara recursos basicos para que realicen todo
institucion para el desarrollo|2. Computadora,el proceso de ensefianza aprendizaje, ya
de los contenidos? camara, bocinas  gsea  equipo  tecnoldégico 'y  ung
internet. plataforma  donde se  comunican
3. Computadora,constantemente  con los padres deg

internet, camara, salérifamilia y algunos de ellos reciben sug
(aula para la asignatura). (clases.

4. Computadora,
camara, bocinas
proyectores.

Anélisis del indicador: Desarrollo de competencias

El desarrollo de competencias, en conjunto son sus aptitudes, actitudes, conocimientos,
habilidades y destrezas, que les permiten desarrollar con un alto nivel de excelencia gran parte
de sus actuaciones (EUSA, 2018).

Ser competentes en el ejercicio de nuestras obligaciones o desempefiando un papel implica
actuar para conseguir resultados, pensar para elegir las acciones mas adecuadas a la situacion
y de acuerdo a los resultados perseguidos, y pensar y actuar con eficacia para disponer de los
conocimientos, habilidades y motivacion necesarias que los hagan capaces de acometer VY
resolver problemas y conseguir resultados.

La educacion de calidad actualmente va de la mano con el desarrollo de competencias, debido
a las exigencias de la nueva realidad, es necesario formar a estudiantes capaces de enfrentar
los retos que se les presenten, y la tecnologia es un medio o recurso que se puede utilizar para
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apoyo en las experiencias de aprendizaje y en el desarrollo de habilidades y capacidades de
cada uno de ellos.

En El Salvador se desarrollan competencias que estan definidas en el programa de estudio de
Educacién Fisica por el MINED (2008) y que cada docente debe lograr adecuandolas al nive
académico en el que se encuentren:

e Comunicacion corporal
Implementa el conocimiento y la percepcion del cuerpo y las funciones fisicas, psicoldgicas V|
sociales de la persona.

e Movimiento Yy salud

Centrada en el equilibrio, aspectos sensoriales y perceptivos, promoviendo la salud preventiva
y la motricidad consciente de cada uno.

e Aptitud fisica y deportiva

Se desarrollan las propiedades anatomicas y fisiologicas innatas del individuo, potenciando e
desempefio sociocultural de cada estudiante. Presenta también atencion a la diversidad entre
los educandos. En esta competencia se facilita la practica de algunas modalidades deportivas

ya sea grupal o individual.

Fuente: elaboracion propia.

Capitulo 5: Conclusiones y propuesta de mejora

5.1 Conclusiones

En este apartado se reflexiona a partir de los hallazgos encontrados en los
instrumentos aplicados a los docentes del Colegio Bautista de San Salvador, sobre el tema
experiencias de aprendizaje utilizando plataformas de aprendizaje como herramientas
tecnoldgicas en el desarrollo de las asignaturas del Curriculo Nacional (Educacion Fisica)
Estudio de casos: area urbana, y para dar respuesta al cumplimiento de los objetivos

planteados en esta investigacion.
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El objetivo general de esta investigacion consiste en describir la experiencia de
aprendizaje en la utilizacion de plataformas como herramientas tecnoldgicas para el
desarrollo de la asignatura del Curriculo Nacional de Educacién Fisica. Dentro de estas
experiencias de aprendizaje, Fernandez et al (2016) sugieren la integracion de estilos de
ensefianza de acuerdo a las necesidades que cada uno de los estudiantes, todos esos
necesitan cierto nivel didactico, metodologias activas, nuevas tecnologias y dindmicas

dentro del contexto préctico, la actividad fisica, juego y deporte.

Partiendo de ese objetivo se obtiene la primera pregunta que guié el inicio de la
investigacion ¢Como es la experiencia de aprendizaje que se obtiene en la utilizacion
de plataformas como herramientas tecnoldgicas para el desarrollo de la asignatura del
Curriculo Nacional de Educacion Fisica? Se concluye que las plataformas digitales
influyen y contribuyen en el aprendizaje de los estudiantes a través de las diversas
actividades que generan los docentes para lograr el desarrollo de competencias, ademas, las
instituciones educativas estan comprometidas para generar espacios en los cuales los
estudiantes y docentes puedan adaptarse a la nueva modalidad virtual, esto permitird seguir
desarrollando las habilidades que poseen los estudiantes y docentes, asi se lograra avanzar
en la calidad de la educacion.

Autores como Gallo (2022) y Diaz (2009) plantean que las plataformas digitales han
evolucionado durante los afios para ser un recurso de apoyo en las diferentes asignaturas,
adaptandose a las necesidades reales de innovacion y cambio de los entornos de
aprendizaje, actualmente estan funcionando para la continuidad educativa por la pandemia
del Covid-19. Estas plataformas permiten que los estudiantes y docentes de las instituciones

mejoren la calidad educativa aprovechando los beneficios que presenta para la nueva



97

realidad mediante las teorias de aprendizaje adecuadas a cada asignatura. Ademas, Carillo
(2021) hace referencia sobre las dos aplicaciones mas esenciales de las plataformas
digitales que son la educacion a distancia y el complemento de la educacion presencial para
cada asignatura, donde los docentes encuentran una gran cantidad de herramientas
tecnoldgicas para crear espacios con los estudiantes y hacer de forma creativa una
continuidad o acompafiamiento de los contenidos.

Un hallazgo importante es que el MINEDUCYT ha brindado capacitacion a los
docentes a nivel nacional en plataformas de Google Classroom, esta capacitacion que
recibieron los docentes les ayuda en el desarrollo de competencias como: produccion de
materiales educativos digitales, seguimiento de procesos académicos de los estudiantes,
disefio, elaboracion y uso de rubricas relacionadas con la evaluacion de objetivos de
aprendizaje, asi mismo aprendieron la importancia que tiene la educacion digital y el uso de
las plataformas virtuales, ya que esto permite el logro de los objetivos.

Las experiencias de aprendizaje que tienen las herramientas tecnoldgicas ayudan en
el desarrollo del proceso de ensefianza aprendizaje de los estudiantes, asi como la
formacion y responsabilidades que debe asumir el docente para el desarrollo de sus
asignaturas, especialmente el area de Educacion Fisica, también se ve involucrado el padre
de familia en la ensefianza de sus hijos. Por tanto, como docentes debemos estar en
constante capacitaciones para poder ensefiar a los estudiantes de una manera dinamica.

El primero de los objetivos especificos permitio identificar las caracteristicas de la
utilizacion de herramientas tecnolgicas en la asignatura de educacion fisica para mejorar
los aprendizajes de los estudiantes, estas caracteristicas modifican las perspectivas de la
sociedad actualmente, adecuandose a las diferentes formas de comunicacion y transmision

de informacion que van involucradas en torno a las TIC. En el ambito educativo las nuevas



98

formas de comunicacién estan beneficiadas por la interaccidn de estudiantes-profesores y
padres de familia, que a su vez difunden la informacion necesaria.

En relacion a la pregunta ¢Cuéles son las caracteristicas de la utilizacion de
herramientas tecnoldgicas en la asignatura de educacion fisica para mejorar los
aprendizajes de los estudiantes? Segun Garcia (2010) las herramientas tecnoldgicas que
se utilizan en la Educacion Fisica deben complementarse entre la teoria y la préctica,
priorizando lo aplicable y la solucion de problemas con fundamentos conceptuales, ademas
de ser creativos sin dejar de ser criticos con los medios y las redes. Los docentes deben
integrar las viejas y nuevas tecnologias estudiando estrategias de ensefianza que se acoplen
a las necesidades de cada grupo de estudiantes. Orjuela (2019) enfatiza sobre 4
caracteristicas de las nuevas tecnologias que son especializacion, integracion,
discontinuidad y cambio, resaltando también los beneficios de la interaccion entre los
docentes, estudiantes y padres de familia que ademés ayudan a divulgar informacion
necesaria a otras personas.

Las herramientas tecnoldgicas dentro del ambito educativo presentan muchos
beneficios a los docentes ademas de la comunicacion, como por ejemplo la accesibilidad,
adaptacion, flexibilidad y facilidad de desarrollar habilidades, capacidades y destrezas en
los estudiantes convirtiéndose en un agente para el correcto funcionamiento del proceso de
ensefianza aprendizaje.

En el Colegio Bautista de San Salvador, los docentes utilizan diversas herramientas
tecnologicas para el desarrollo de las clases de Educacion Fisica, las herramientas mas
utilizadas son: Google Classroom, Microsoft Office, Gmail, Whatsapp, Google Docs,
YouTube, Canva, esto con el fin de contribuir al desarrollo e implementacion de las clases

virtuales.
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Las herramientas tecnoldgicas brindan un gran aporte en el proceso de ensefianza
aprendizaje ya que se pueden crear entornos mas flexibles para el desarrollo de contenidos,
ademas se trata de ir eliminando las barreras entre el docente y el estudiante, ya que permite
las actualizaciones y siempre estar a la vanguardia de las nuevas orientaciones tecnologicas.

Ademas, favorece el autoaprendizaje, trabajo colaborativo, interactivo y participativo.

Para el segundo objetivo especifico se determinaron los tipos de herramientas
tecnologicas y su influencia en el aprendizaje de los estudiantes en el &rea de educacion
fisica. Sampaolessi (2021) afirma que la tecnologia hoy en dia se orienta a la resolucion de
problemas dentro del proceso de ensefianza aprendizaje, y menciona algunos tipos de
herramientas a continuacion: programas de simulacion, programas de juegos, programas de

resolucion de problemas, programas tutoriales, programas practicos y de ejercicios.

Para la interrogante ¢Como influyen los tipos de herramientas tecnoldgicas en el
aprendizaje de los estudiantes en el area de educacion fisica? Segin Lopez (2002) la
tecnologia hizo cambios en todo el contexto escolar influyendo en el proceso de ensefianza
aprendizaje de escuelas tradicionales de deporte y Educacién Fisica conceptualizada como
herramienta, recurso o sistema de apoyo para mejorar la condicion humana. Meza y
Zaldivar (2002) consideran que las herramientas tecnoldgicas motivan y comprometen a los
estudiantes a construir su propio aprendizaje enriqueciendo las actividades que desarrollan
sus propias competencias buscando soluciones con creatividad e innovacion. Es importante
resaltar que asi como expresa Castillo (2011) las herramientas tecnoldgicas en la Educacion
Fisica son Utiles para fomentar la colaboracion y el trabajo en equipo mediante experiencias
de aprendizajes, también, promoviendo la relaciébn que hay entre esta asignatura y demas

contenidos de otra mejorando el proceso evaluativo de todos los estudiantes.
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Es muy importante la implementacion de la tecnologia en Educacion Fisica ya que
también permite la interaccidbn con otros estudiantes para investigaciones y discusiones
sobre temas de interés del area educativa y deportiva, y con padres de familia conservando
un ambiente adecuado de colaboracién y aprendizaje. Actualmente los docentes y
estudiantes de la asignatura de Educacion Fisica se enfrentan a muchas barreras cuando se
habla de tecnologia, por lo que es muy importante la capacitacion e induccion de nuevos
conocimientos y aplicaciones a cada una de las areas, disciplinas y deportes vinculadas a
las necesidades de ellos.

El objetivo final se basa en disefiar una propuesta para los docentes en la utilizacion
de plataformas de aprendizaje como herramientas tecnoldgicas que fortalezcan sus
habilidades y las apliquen con sus estudiantes del Colegio Bautista de San Salvador. Segin
Meza y Zaldivar (2002) la importancia y finalidad de utilizar las herramientas tecnoldgicas
en la asignatura de Educacion Fisica es “motivar y comprometer a los estudiantes
posibilitandolos en la construccion de su aprendizaje y enriqueciendo las actividades para
desarrollar sus competencias en una busqueda cognoscitiva de soluciones con razonamiento
y creatividad”. Para dar paso a una educacion de calidad es necesario que el estudiante sea
duefio de su propio aprendizaje bajo la guia de sus docentes, y esto puede ser de mayor

impacto si se involucra la tecnologia en esta area.

5.2 Propuesta de implementacion
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5.2.1 Presentacion

La implementacion de las herramientas tecnologicas en el ambito educativo ha
evolucionado con los afios, y en la educacidon Fisica es poca la implementacion de ellas por
la practica que se amerita para desarrollar los contenidos de cada nivel, sin embargo,
actualmente existen programas, plataformas y aplicaciones que se pueden complementar al
correcto desarrollo de las clases, es por eso que se presenta un plan de capacitacion docente
a la institucion con el proposito de desarrollar competencias tecnologicas para que adecuen
los contenidos del programa de estudio mediante estrategias didacticas que beneficien a los

estudiantes, siempre con el fin de mejorar la calidad educativa.

Las nuevas formas tecnologicas de aprendizaje y ensefianza pueden ser llamativas y
motivadoras para los estudiantes, por lo que es necesario que los docentes adapten las
metodologias y caracteristicas de ellos para poder fomentar el uso adecuado de las

herramientas tecnoldgicas.

Esta propuesta busca fortalecer el desarrollo de las practicas en Educacion Fisica
mediante el apoyo de la tecnologia como complemento o en algunos casos sustitucion
utilizandolo como medio de realizacion de las clases diarias que estén programadas.
Ademas de eso, las herramientas tecnoldgicas seran un medio de comunicacion con los

padres de familia y los docentes.
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5.2.2 Generalidades

Nombre de la propuesta de mejora: ‘“Promoviendo el uso de herramientas tecnologicas

en los docentes de educacion fisica a través de estrategias didacticas”

Disefioy elaboracion:

Roxana Marcela Rivas Campos

Estudiante de Maestria en Administracion de la Educacion.

Asesora:

Ingrid Iveth Colocho

Institucion beneficiada:

Colegio Bautista de San Salvador

Responsable institucional:

Lic. Gabriela Maria Cérdova Moscoso.
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5.2.3 Justificacion

Actualmente la tecnologia se esta involucrando en todas las areas y la Educacion
fisica es una de ellas, es por eso que tanto docentes como estudiantes se ven en la necesidad
de adaptar el proceso de ensefianza aprendizaje para buscar siempre una calidad en la
educacion. La Educacion Fisica necesita en su mayoria de la parte préctica para el
desarrollo de contenidos, sin embargo, la tecnologia con el uso adecuado puede
complementarse de forma tedrica y ejemplificada mediante contenido visual, ademas para
desarrollar algunas clases en modalidad virtual necesitando de materiales adecuados, asi

como para la comunicacién entre los actores educativos.

Esta propuesta mejorara significativamente el desarrollo de contenidos del
programa de estudio otorgado por el Ministerio de Educacién de El Salvador, ya que cada
docente podra adaptarlos a sus actividades al momento de planificarlas, y asi poder

aumentar la participacion de todos y adquirir nuevos conocimientos para los estudiantes.

Para poder incorporar la tecnologia en el &mbito de la Educacion Fisica, es
necesario que los docentes sepan implementar y adecuar las herramientas tecnoldgicas para
que desarrollen estrategias de ensefianza acordes a las necesidades actuales de la poblacion

estudiantil y ademéas para que sepan orientarlos para el uso de ellas.

El Colegio Bautista de San Salvador cuenta con equipo tecnologico necesario para
la capacitacion y actualizacion docente, por lo que se presenta una propuesta para que
pueda implementarse con los del area de Educacion Fisica y asi beneficiar de forma directa

a los estudiantes de los niveles que tienen a cargo.
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5.2.4 Objetivos

Objetivo General

Crear un plan de capacitacion sobre el uso de herramientas tecnoldgicas utilizando
estrategias didacticas para que los docentes de Educacion Fisica del Colegio Bautista de

San Salvador los apliquen en el desarrollo de contenidos.

Objetivos especificos

e Contribuir al desarrollo de competencias tecnoldgicas de los docentes de Educacion
Fisica del Colegio Bautista de San Salvador para que utilicen las herramientas
tecnoldgicas en el desarrollo de sus contenidos segun el nivel educativo que imparten.

e Ejemplificar un contenido de los programas de estudio de cada nivel mediante el uso de
herramientas tecnologicas adecudndolos a las necesidades de los estudiantes del

Colegio Bautista de San Salvador.

5.2.5 Plan de accion

El plan de accién que se pretende ejecutar es con el fin de responder a las
necesidades detectadas a partir del instrumento aplicado y que pretende buscar alternativas
de mejora continua, este contara con los siguientes elementos: areas de mejora, objetivos

parciales, acciones de mejora, y seguimiento.

De las fortalezas y debilidades detectadas en los resultados de la investigacion son
el punto de partida para la deteccion de las areas de mejora, esta identificacion constituye

un papel muy importante para el plan de accidn que pretende superar las debilidades
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apoyandose especialmente en las fortalezas y recursos con los que cuenta el Colegio

Bautista de San Salvador.

Una vez identificadas las principales areas de mejora se formularan los objetivos

con el fin de buscar y obtener los mejores resultados para la institucion.

Tabla 1

Principales areas de mejora por ciclo académico

Areas de mejora Objetivos parciales Acciones de Seguimiento
mejora del plan
Estrategias tecnoldgicas para | Ofrecer  estrategias | Mejorar la | Director
trabajar en parvularia en la| tecnoldgicas que | planificacion
asjlgnatura dg Educacion | permita a los | didactica ha_(:lendo Coordinador
Fisica, conocida en la| docentes de|uso de diversas
institucion ~ como  “lenguaje | Educacion Fisica, | herramientas
corporal” 'y “cuerpo y su| realizar adecuaciones | tecnolégicas. Implementador
movimiento”  abordando  las | para atender a los a del proyecto
tematicas siguientes: estudiantes
parvularia.

-Terminologia  general  sobre
Tecnologia en la Educacion
Fisica,
-La importancia 'y uso de
herramientas tecnologicas con
estudiantes de parvularia.
-Ejemplificacion de contenido
de parvularia utilizando
plataformas virtuales.
Estrategias tecnologicas para | Ofrecer  estrategias | Mejorar la | Director
trabajar en primer ciclo en la | tecnoldgicas que | planificacion
asignatura de Educacién Ifl’tsica permita a los | didactica ha_ciendo Coordinador
abordando las tematicas | docentes de|uso de diversas
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siguientes:

-Inclusion de la tecnologia en
la Educacién Primaria dentro
del area de Educacion Fisica.

-Propuestas de aplicacion de
las herramientas tecnoldgicas
en contenidos de primer ciclo.

-Ejemplificaciébn de contenido

Educacion Fisica,
realizar adecuaciones
para atender a los
estudiantes de primer
ciclo.

herramientas
tecnoldgicas.

Implementador
a del proyecto

de primer ciclo utilizando
plataformas virtuales.
Estrategias tecnoldgicas para | Ofrecer  estrategias | Mejorar la | Director
trabajar en segundo ciclo en la | tecnoldgicas que | planificacion
asignatura de Educacion Fisica | permita a los | didactica haciendo Coordinador
abordando las tematicas | docentes de| uso de diversas
siguientes: Educacion Fisica, | herramientas
o realizar adecuaciones | tecnoldgicas. Implementador
-Competencias digitales de un para atender a los a del proyecto
docente actual estudiantes de
Modelo Tecno pedagégico | Segundo ciclo.
para abordar temas
conceptualess en  Educacion
Fisica.
-Ejemplificacion de contenido
de segundo ciclo utilizando
plataformas virtuales.
Estrategias tecnoldgicas para | Ofrecer  estrategias | Mejorar la | Director
trabajar en tercer ciclo en la| tecnoldgicas que | planificacién
asignatura de Educacion Fisica | permita a los | didactica haciendo Coordinador
abordando las tematicas | docentes de| uso de diversas
siguientes: Educacion Fisica, | herramientas

-Desarrollo tecnoldgico en las
actividades fisicas y el deporte.

-Nuevas tecnologias en

realizar adecuaciones
para atender a los
estudiantes de tercer
ciclo.

tecnoldgicas.

Implementador
a del proyecto
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Educacion Nutricional.

-Ejemplificacién de contenido
de tercer ciclo utilizando
plataformas virtuales.

Fuente: elaboracion propia

Desarrollo del plan de capacitacion

Jornada 1

Detalles del plan de capacitacion en referencia a las acciones de mejora

Objetivos

e Orientar a los docentes de Educacion Fisica en la implementacion de estrategias
tecnoldgicas de forma didactica para cumplir con los contenidos del programa de

estudio en los estudiantes de parvularia del Colegio Bautista de San Salvador.

e Desarrollar un contenido de parvularia mediante el uso de herramientas tecnologicas

adecuadas a las exigencias del programa de estudios.

Participantes: 4 Docentes de la especialidad de Educacion Fisica.

Temas a desarrollar en el seminario taller:

e Terminologia general sobre Tecnologia en la Educacion Fisica.
e Importancia y uso de herramientas tecnoldgicas con estudiantes de parvularia.

o Ejemplificacion de contenido de parvularia utilizando plataformas virtuales.
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Metodologia de la capacitacion

Para iniciar la sesidn de capacitacion, primero se abordara informacion general de
los conceptos basicos de herramientas tecnoldgicas, una vez socializado los conceptos, se
desarrollard la capacitacion enfocada para el area de Educacion Parvularia para que
conozcan las diversas herramientas tecnoldgicas que se pueden utilizar en ese nivel, asi
mismo se seleccionard un tema de ese nivel académico para mostrar la forma de como ellos

pueden adaptar los contenidos tomando como referencia los recursos tecnoldgicos.

Tabla 2

Agenda de trabajo para parvularia

Hora Tema/contenido | Actividad Materiales Responsable
1:00 pm — | Terminologia Explicar los | Computadora Implementadora
2:00 pm general sobre | conceptos bésicos del proyecto
Tecnologia en la| que se involucran Proyector
Educacion Fisica. | en la tecnologia | gocinas
relacionada al
ambito de la
educacion.
2:00 pm — | Uso de | Exponer la | Computadora Implementadora
herramientas importancia de la del proyecto
300 pm tecnologicas para | didactica y la Proyector
el desarrollo de| tecnologia en la| gocinas
contenidos de | Educacion  Fisica
parvularia. a edades
tempranas.
3:00 pm- | Ejemplificacion Mostrar el | Computadora Implementadora
4:00 pm de contenido de| desarrollo de un del proyecto
parvularia contenido Proyector
utilizando presentado en el
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plataformas programa de | Bocinas
virtuales. estudio de

Educacion Programa  de

Parvularia estudio

llamado “El

cuerpo y su

movimiento”

utilizando la

pagina Web

Liveworksheets,

orientando en el
uso y la creacién
de material
didactico.

Fuente:

Metas

elaboracion propia

Participacién del 100% de los docentes en el desarrollo de las actividades.

Accesibilidad total de subdireccion encargada de Parvularia para el uso e

implementacion de plataformas tecnologicas para el desarrollo de los contenidos.

Planificaciones de los docentes involucren desarrollos tecnolégicos en  sus

contenidos o evaluaciones en Educacion Fisica.

Incrementar el uso de la tecnologia en las clases de Educacién Fisica de los

estudiantes de Parvularia del Colegio Bautista de San Salvador.

Producto esperado

Manejo de los conceptos basicos tecnoldgicos
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e Participacion activa de los docentes

e Adaptacion los temas en la utilizacion de las herramientas tecnologicas para

parvularia

Jornada 2

Detalles del plan de capacitacion en referencia a las acciones de mejora

Objetivos

e Motivar a los docentes de Educacién Fisica en la implementacién de estrategias
tecnologicas de forma didactica para cumplir con los contenidos del programa de

estudio en los estudiantes de primer ciclo del Colegio Bautista de San Salvador.

e Ejemplificar un contenido de primer ciclo mediante el uso de herramientas

tecnologicas adecuadas a las exigencias del programa de estudios.

Participantes: 4 Docentes de la especialidad de Educacion Fisica.

Temas a desarrollar en el seminario taller:

e Inclusion de la tecnologia en la Educacién Primaria dentro del area de Educacion
Fisica.

e Propuestas de aplicacion de las herramientas tecnoldgicas en contenidos de primer
ciclo.

o Ejemplificacién de contenido de primer ciclo utilizando plataformas virtuales.
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Metodologia de la capacitacion

Se iniciara la capacitacion retomando los conceptos basicos tecnoldgicos, luego se
brindara un espacio para que ellos brinden informacién de cdmo abordan los contenidos o
de las herramientas tecnoldgicas que utilizan en ese nivel, luego se abordard la primera
temética de inclusion tecnologica y como ellos lo pueden aplicar en primer ciclo, ademas se
daran a conocer las aplicaciones que se pueden utilizar en primer ciclo para que los
docentes conozcan o amplien sus conocimientos de esa herramienta, y se brindard un
ejemplo de como

los docentes pueden adaptar contenidos con esas herramientas

tecnoldgicas.

Tabla 3

Agenda de trabajo para primer ciclo

Hora Tema/contenido | Actividad Materiales | Responsable
1:00 pm — | Inclusion de la| Destacar la importancia | Computador | Implementad
2:00 pm | tecnologia en el| de incluir la tecnologia en | a ora del

ambito de | el ambito de la Educacion proyecto

Educacion Fisica en estudiantes de Proyector

Primaria  dentro | primer ciclo. Bocinas

del  éarea de

Educacion Fisica.
2:00 pm — | Propuestas de | Explicar 5 formas de | Computador | Implementa
_ aplicacién de Ilas | aplicacion de la|a dora del
300 pm herramientas tecnologia en el ambito proyecto

tecnolégicas  en|de la Educacién Fisica | "royector

contenidos de | con estudiantes de primer | gocinas

primer ciclo. ciclo que se pueden

realizar en la institucion.
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3:00 pm- Ejemplificacion Mostrar el desarrollo de | Computador | Implementa
4:00 pm de contenido de| un contenido presentado | a dora del
primer ciclo | en el programa de estudio proyecto
- . Proyector
utilizando de tercer grado de primer
plataformas ciclo llamado “Funcion de | Bocinas
virtuales. proteccion de los muasculos

de la espalda a la columna | Programa
vertebral al levantar, cargar | de estudio
y trasladar objetos
pesados.” utlizando la
aplicacion Mozaik 3D,
orientando en el uso y la
creacion  de  material
didactico.

Fuente: elaboracion propia

Metas

Participacién del 100% de los docentes en el desarrollo de las actividades.

Accesibilidad total de subdireccion encargada de primaria para el uso e

implementacion de plataformas tecnologicas para el desarrollo de los contenidos.

Planificaciones de los docentes involucren desarrollos tecnoldgicos en sus

contenidos o evaluaciones en Educacion Fisica.

Incrementar el uso de la tecnologia en las clases de Educacién Fisica de los

estudiantes de primer ciclo del Colegio Bautista de San Salvador.

Producto esperado

Participacién de los docentes.
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e Compromiso del coordinador y directora para ejecutar las actividades.

e Utilizacion de las herramientas tecnoldgicas.

e Adaptacion de las herramientas tecnoldgicas en la planificacién didactica.

Jornada 3

Detalles del plan de capacitacion en referencia a las acciones de mejora

Objetivos

e Experimentar la diversidad de herramientas tecnoldgicas para aplicarlos en las
planificaciones de segundo ciclo de Educacion Primaria.
e Ejemplificar un contenido de segundo ciclo mediante el uso de herramientas

tecnoldgicas adecuadas a las exigencias del programa de estudios.

Participantes: 4 Docentes de la especialidad de Educacion Fisica.

Temas a desarrollar en el seminario taller:

e Competencias digitales de un docente actual.
e Modelo Tecno pedagogico para abordar temas conceptuales en Educacion Fisica.

o Ejemplificacién de contenido de segundo ciclo utilizando plataformas virtuales.

Metodologia de la capacitacion

Se comenzara la jornada recordando la importancia de la inclusion de la tecnologia
en Educacion Fisica para despues explicar las competencias que un docente actual del area

deberia poner en practica, luego se brindard un espacio para que ellos aporten sobre las
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competencias que aplican actualmente, posteriormente se abordard la segunda tematica
sobre el modelo tecno pedagogico para implementar la teoria en Educacion Fisica con los

estudiantes, y se brindard un ejemplo de como los docentes pueden adaptar contenidos con

esas herramientas tecnologicas.

Tabla 4

Agenda de trabajo para segundo ciclo

Hora Tema/contenido | Actividad Materiales Responsable
1:00 pm — | Competencias Describir las | Computadora Implementadora
2:00 pm digitales de un| competencias del proyecto
docente actual. digitales que debe Proyector
tener un docepte Bocinas
de educacion
fisica actual.
2:00 pm — | Modelo Tecno | Analizar el | Computadora Implementadora
_ pedagogico  para | modelo tecno del proyecto
3:00 pm abordar temas | pedagogico  para Proyector
concep'suales _ en impe_lrtir las clases | gocinas
Educacion Fisica. | tedricas de cada
grado en
Educacion Fisica.
3:00 pm- | Ejemplificacién Mostrar el | Computadora Implementadora
4:00 pm de contenido de | desarrollo de un del proyecto
segundo ciclo | contenido Proyector
utilizando presentado en el| gycinas
plataformas programa de
virtuales. estudio de cuarto | Programa  de
grado de segundo | estudio
ciclo llamado
“Mejorando mi
imagen corporal’
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utilizando la
aplicacion Padlet,
orientando en el
uso y la creacién
de material
didactico.

Fuente:

Metas

elaboracion propia

Participacién del 100% de los docentes en el desarrollo de las actividades.

Accesibilidad total de subdireccion encargada de primaria para el uso e

implementacion de plataformas tecnologicas para el desarrollo de los contenidos.

Aplicaciébn de recursos tecnologicos en las planificaciones que realicen los

docentes.

Incrementar el uso de la tecnologia en las clases de Educacion Fisica de los

estudiantes de segundo ciclo del Colegio Bautista de San Salvador.

Producto esperado

Aplicacién de las competencias tecnologicas de los docentes en Educacion Fisica.
Utilizaciobn de modelo tecno pedagdgico para contenidos conceptuales de Educacion
Fisica.

Adaptacion de contenidos de segundo ciclo con herramientas tecnoldgicas.
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Jornada 4

Detalles del plan de capacitacion en referencia a las acciones de mejora

Objetivos

e Brindar a los docentes las estrategias tecnoldgicas para el desarrollo e
implementacién de contenidos de Educacion Fisica de tercer ciclo para que sean
incorporados a las planificaciones.

e Ejemplificar un contenido de tercer ciclo mediante el uso de herramientas

tecnoldgicas adecuadas a las exigencias del programa de estudios.

Participantes: 4 Docentes de la especialidad de Educacion Fisica.

Temas a desarrollar en el seminario taller:

o Desarrollo tecnoldgico en las actividades fisicas y el deporte.
e Nuevas tecnologias en Educacion Nutricional.

o Ejemplificacion de contenido de tercer ciclo utilizando plataformas virtuales.

Metodologia de la capacitacion

Se iniciard la ultima jornada de capacitacion concluyendo con el tema del desarrollo
tecnoldgico aplicado a contenidos de Tercer ciclo, donde se imparten actividades fisicas y
deportivas, posteriormente se relacionard la forma de trabajar la Educacion Nutricional
siendo contenido tedrico para los tres grados de dicho nivel y para finalizar se mostrara la

propuesta y ejemplificacion de la herramienta tecnoldgica adecuada a los contenidos.
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Agenda de trabajo para tercer ciclo
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Hora Tema/contenido | Actividad Materiales Responsable
1:00 pm — | Desarrollo Explicar como | Computadora | Implementadora
2:00 pm tecnoldgico en las | integrar la tecnologia del proyecto
actividades fisicas | dentro de las Proyector
y el deporte. actividades  fisicas Y| gocinas
el deporte  segln
programas de
estudio.
2:00 pm — | Nuevas Metodologia de | Computadora | Implementador
_ tecnologias en | ensefianza a del proyecto
300 pm Educacion tecnolégica en la Proyector
Nutricional. edu?a_uén Bocinas
nutricional de
acuerdo al programa
de estudio de tercer
ciclo.
3:00 pm- | Ejemplificacién Mostrar el desarrollo | Computadora | Implementador
4:00 pm de contenido de|de un contenido a del proyecto
. Proyector
tercer ciclo | presentado en el
utilizando programa de estudio | gocinas
plataformas de octavo grado de
virtuales. tercer ciclo llamado | Programa  de
“Estructura,  funcion | estudio

e importancia de la
columna vertebral en
la educacion postural
y la  motricidad”
utilizando la
herramienta  Flipgrid,
orientando en el uso
y la creacién de
material para usarlo
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como evaluaciéon
tedrica.

Fuente: elaboracion propia

Metas

e Participacion del 100% de los docentes en el desarrollo de las actividades.

e Accesibilidad total de subdireccion encargado de tercer ciclo para el uso e

implementacion de plataformas tecnoldgicas para el desarrollo de los contenidos.

e Incrementar el uso de la tecnologia en las clases de Educacién Fisica de los

estudiantes de tercer ciclo del Colegio Bautista de San Salvador.

e Los docentes apliquen en las planificaciones didacticas el uso de las herramientas

tecnoldgicas.

Producto esperado

e Compromiso en la utilizacion de las herramientas tecnologicas por parte de los
docentes.

e Autorizacion de subdireccion para implementar la tecnologia en los contenidos de la
asignatura.

e Aplicacion de herramientas en los contenidos.
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Material a utilizar para el desarrollo de las sesiones o jornadas de trabajo

A continuacion, se presentan los materiales a utilizar para la realizacion de las

cuatro jornadas de trabajo con los docentes de Educacion Fisica.

Jornada 1:

En la primera sesion, se presenta un listado de conceptos basicos tecnologicos que
son fundamentales para los docentes en formacion, asi mismo la importancia y uso de
herramientas tecnologicas con los estudiantes de parvularia especificamente, finalizando
con el desarrollo y ejemplificacion de un contenido del programa de estudio utilizando

herramientas tecnoldgicas.

Para la terminologia general sobre Tecnologia en la Educacién Fisica, se iniciard
definiendo la tecnologia educativa, programas virtuales, herramientas tecnoldgicas,
plataformas virtuales, aplicaciones tecnologicas y sitios web. Posteriormente se presentara
la importancia y uso de herramientas tecnoldgicas con estudiantes de parvularia y la forma
de como utilizarlas dentro de la clase o en actividades fuera de ellas. Para la ejemplificacion
de contenido de parvularia utilizando plataformas virtuales, se mostrara el desarrollo de un
contenido presentado en el programa de estudio de Educacion Parvularia llamado “El
cuerpo y su movimiento” utilizando la pagina Web Liveworksheets, esta pagina web ofrece
herramientas gratis y sencillas para hacer actividades con los estudiantes, pueden ser ya
existentes 0 crearse personalmente despues de registrarse como docente, permite realizar
fichas interactivas con imagenes, videos o sonidos siendo atractivos para los estudiantes de

temprana edad.
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Material de lectura

Conceptos basicos tecnoldgicos

e Tecnologia educativa: es un campo de estudio que se encarga del abordaje de todos los
recursos instruccionales y audiovisuales; por tal motivo, el nimero de herramientas
tecnologicas se ha multiplicado exponencialmente (actividades digitales de aprendizaje,
portafolios, elaboracion de blogs, entre otros), disefiadas para dinamizar los entornos
escolares y promover la adquisicion de nuevas competencias.

e Programas virtuales: un conunto de instructivos que son impartidos hacia
el Ordenador indicando las instrucciones que incluyen el paso por paso para poder
llegar a un resultado determinado, debiendo para ello tener una organizacion especifica
y seguir los pasos de una estructura, teniendo entonces predefinidas una serie de
acciones que son seguidas para obtener el resultado esperado.

e Herramientas tecnoldgicas: es unconjunto de programas informaticos que tiene por
objetivo facilitar la realizacion de una tarea en un dispositivo tecnoldgico. Estas
herramientas te ayudardn a obtener los resultados esperados, ahorrando tiempo y
recursos. Se caracterizan por tener la posibilidad de variar en cuanto a alcances. El
mismo internet registra un alcance masivo y permite que entremos al inmenso mundo
de la comunicacion digital.

e Plataformas virtuales: es un sistema que permite la ejecucion de diversas aplicaciones
bajo un mismo entorno, dando a los usuarios la posibilidad de acceder a ellas a través
de Internet. Una plataforma virtuales un sistema que permite ejecutar mukiples

aplicaciones en un mismo entorno.


https://sistemas.com/ordenador.php
https://www.euroinnova.edu.es/blog/cursos-de-tics

123

e Aplicacion tecnoldgica: es unprograma informatico creado para llevar a cabo o
facilitar una tarea en un dispositivo informatico. Cabe destacar que aunque todas las
aplicaciones son programas, no todos los programas son aplicaciones. Existe multitud
de software en el mercado, pero sélo se denomina asi a aquel que ha sido creado con un
fin determinado, para realizar tareas concretas.

e Sitios web: es un espacio virtual que contiene toda la informacién que una persona o
empresa quiere difundir a través de internet. Los sitios web estdn compuestos por
paginas que suelen estar enlazadas a un menu general y su contenido gira en torno a un

tema central.

Importancia y uso de herramientas tecnoldgicas con estudiantes de parvularia

Las TIC (Tecnologias de la informacion y la comunicacion) juegan un papel
fundamental en nuestra sociedad, se utilizan en diferentes ambitos, siendo uno de ellos el
educativo, donde contribuyen al desarrollo de habilidades y destrezas comunicativas entre
docentes y estudiantes, en pro de facilitar el aprendizaje y mejorar la calidad de la

educacion (Luna, 2016).

Las nuevas generaciones, también conocidas como generacion digital o nativos
digitales, comparadas con generaciones pasadas, inmigrantes digitales, nacen y crecen
inmersas en un ambiente donde las tecnologias son esenciales para el progreso de la
sociedad. De ahi la importancia de brindar una orientacion adecuada sobre el aprendizaje
y el uso correcto de estas herramientas tecnologicas a los nifios y nifias en edad preescolar
para que puedan sacar el maximo provecho a las mismas, pues de lo contrario, el mal uso

de estas puede convertirse en un peligro para quien las utilice (Luna, 2016).


https://sistemas.com/programa.php
https://sistemas.com/software.php
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Hoy en dia vemos la facilidad con la cual un nifio o nifia, sin ensefiarsele, maneja
cualquier tipo de herramienta tecnoldgica desde un teléfono celular, una Tablet, un video
juego hasta un computador, esto puede ser debido a la gran influencia y demanda que
tienen estos aparatos en el entorno en el cual se desenvuelven, es aqui donde se hace
primordial el acompafiamiento o direccionamiento a los estudiantes por parte de los
docentes en cuanto a la ensefianza y orientacién sobre el buen manejo de las tic ya que
estan van méas alla de una simple conversacion por chat o alcanzar el méximo puntaje del
video juego preferido y siendo bien utilizadas permiten alcanzar el desarrollo de

competencias de acuerdo con las capacidades, habilidades y el potencial de cada estudiante.

En la educacién inicial las TIC son una herramienta pedagdgica muy importante ya
gue ayudan a que los nifios y nifias se familiaricen con la tecnologia y permiten dinamizar
e innovar en el proceso de ensefianza aprendizaje por medio de clases interactivas
agradables que contribuyen a su desarrollo integral, existen muchos tipos de programas
disponibles para este fin , pero lo mas importante es proporcionarles a los nifios y nifias
aquellos de caracter educativo y que les ensefie sobre temas de su interés como ciencia y
ficcion, narracion de cuentos, temas de familia, juegos de relacion y coordinacion y cada

uno de los temas que hagan parte del curriculo (Luna, 2016).

De igual manera, debido a que gran parte de estas herramientas 0 recursos son
utilizados en los hogares, se hace necesario involucrar al entorno familiar de los nifios y
nifas con el fin de orientarlos sobre el uso adecuado y responsable de las mismas y sobre

el impacto que estan tiene en el aprendizaje infantil.

Por otra parte como docentes estamos en la obligacion de realizar un cambio de

paradigmas frente al proceso educativo, dejando a un lado el temor de enfrentar nuevos
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retos, participando de capacitaciones que nos permitan actualizarnos constantemente para
poder brindar a los nifios y nifias espacios donde puedan crear, compartir y promover
ideas, resultados y experiencias de integracion de estas herramientas en este nivel. Por
utimo, en mi quehacer pedagbgico he realizado con mis estudiantes de
preescolar actividades interactivas que permiten el afianzamiento de conceptos nuevos para
ellos, por medio de programas como Pancho y la méquina de hacer cuentos a si mismo
presentacion de videos relacionados con temas especificos que permiten ahondar mas en los
temas y facilitan el aprendizaje, estas experiencias son muy enriquecedoras pues se puede

observar como los nifios disfrutan y aprenden con estos procesos (Luna, 2016).
Referencia

v Luna, A (2016). Las Tics en la Educacion Inicial.

https://avaconews. unibague.edu.co/author/alba- luna/

Ejemplificacion de contenido de parvularia utilizando plataformas virtuales

Tabla 6

Contenido de parvularia

El cuerpo y su movimiento (clase virtual) Fecha:

Parvularia 4

Contenido conceptual: Descubriendo el cuerpo humano

Indicadores » Sefiala hasta 10 partes del cuerpo humano
de logro « Percibe caracterfsticas de su cuerpo
= Comprende que es diferente a otros

Responsable: | Docente de Educacion Fisica, lenguaje corporal

INICIO - Saludo vy asistencia

(20 minutos) - Dinamica de cancion “cabeza, hombro, rodilla y pie”
https://youtu.be/8aZ-t8vZB4U

-Explicacién de las partes del cuerpo (proyectarimagen)



https://avaconews.unibague.edu.co/author/alba-luna/
https://youtu.be/8aZ-t8vZB4U
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El cuerpo humano puede agruparse en tres partesfundamentales: La cabeza,
eltronco y las extremidades.

("I iﬁ‘ :L"'l
DESARROLLO | Colocar enlace en la clase de Google Classroom para desarrollar actividad sobre
(20 minutos) las partes del cuerpo humano y enviar respuestas al docente.
https://es.liveworksheets.com/fm1664988bs
CIERRE Identificalas partes del cuerpo que utilizas para hacercada una de las

(10 minutos)

actividades.

= K

Pensar Correr Nadar Pintar Peinar
El baile del cuerpo
https://youtu.be/z6DoPp-LKTA

Materiales:

Computadora, bocinas y camara
Ficha interactiva (virtual)

Fuente: elaboracion propia

INSTRUMENTO DE EVALUACION DE ACTIVIDAD DE PARTES DEL CUERPO

Tabla 7

Instrumento para evaluar contenido de parvularia

COLEGIO BAUTISTA SAN SALVADOR
Parvularia 4

Lista de cotejo para valorar el nivel de desempefio en el aprendizaje esperado del nifio con

relacion al contenido “Descubriendo el cuerpo”

Criterios de evaluacion

N | Estudiantes

o

Sefala Percibe al | Identifica las Realiza Obse rvaciones
10 partes | menos tres | partes del cuerpo | activamente

del caracteristi | que utiliza para las actividades

cuerpo | cas de su| hacer diferentes ZO"C'tadaS I

humano | cuerpo actividades C:;r:‘e”te a

QI BN -

L = logrado NL = No logrado P =en proceso



https://es.liveworksheets.com/fm1664988bs
https://youtu.be/z6DoPp-LkTA
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Jornada?2:

En la segunda sesion, se comenzara con la retroalimentacion de conceptos basicos de la
tecnologia para después conocer cémo se incluye la tecnologia en la Educacién Primaria dentro
del area de Educacion Fisica, tema muy importante para los docentes integrando nuevas
experiencias de innovacion tecnologica en esta area, teniendo dos vias de conocimiento,
parte préctica y tedrica. Posteriormente se propondran cinco formas de aplicacion de las
herramientas tecnoldgicas para que los docentes la implementen. Como Ultimo punto se
presentard un ejemplo de contenido de tercer grado llamado “Funcién de proteccién de los
musculos de la espalda a la columna vertebral al levantar, cargar y trasladar objetos pesados.”
utilizando la aplicacion Mozaik 3D donde se obtienen escenas 3D para varias asignaturas.
Esta herramienta debe ser descargada de forma gratuita en el dispositivo a utilizar, le
permitird ver la imagen de la columna vertebral teniendo la facilidad de poder marcar e
identificar cualquier parte deseada y asi los estudiantes podran verla lo mas real posible y

hacer actividades mas interactivas.

Inclusion de la tecnologia en la Educacion Primaria dentro del &rea de Educacion
Fisica.

La aparicibn de las tecnologias de la informacion y la comunicacién (TIC) se
ha producido muy rapidamente en todos los a&mbitos de la sociedad, entre ellos, el
educativo. Por ello, son importantes las palabras de Williams (2002):

El futuro de la educacion estd profundamente signado por la tecnologia de la

informacion venidera. Pero, mas adn, por como los educadores y los estudiantes

utilizan las TIC para el aprendizaje (p. 66-68).
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En el ambito de la Educacién Fisica, es indispensable el estudio del cuerpo
humano, el movimiento y sus causas, asi como conocer la préctica regular de la
actividad fisica sobre la fisiologia del cuerpo. Sin embargo, hay que ir mas alld y no
guedarse atras respecto a las tecnologias, por lo que se debe aprovechar su uso educativo en

esta area.

En ocasiones, los propios docentes opinan que los recursos tecnoldgicos no han
tenido cabida en el ambito de Educacion Fisica, debido a que se «pensaba» que esta area
era solamente fisico motriz, e incluso, también, por la localizacion de estos recursos en el
espacio. De hecho las clases, normalmente, se practican en zonas exteriores al centro
educativo y estos lugares no poseen las infraestructuras necesarias para el uso de las TIC.
No se pretende hacer un analisis técnico desde las perspectivas de las TIC, sino intentar
incluirlas en el dia a dia como una herramienta y un recurso méas para el docente de

Educacion Fisica y para su alumnado. En este sentido existe mucha legislacion al respecto.

Los docentes de Educacion Fisica son conscientes de que su asignatura se divide en
dos partes: la parte préactica, que es la mas conocida por la poblacion en general
(creyendo a wveces que es la Unica que existe en esta asignatura), y la parte tedrica, en
la que los alumnos adquieren el conocimiento y el aprendizaje de dicha area, y que es
menos conocida. En esta dltima vertiente es donde pareceria mas adecuado hacer mas
hincapié en la incorporacion de las TIC como un excelente recurso de apoyo a esta area
educativa, haciendo participe a los discentes de la misma. Asi, coincidiendo con Saenz
(1997) en lo referente a la necesidad de la practica para aprender la Educacion Fisica, por

supuesto, nada sustituye a la practica, pero es necesaria la justificacion de dicho
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movimiento; que nuestro alumnado conozca la fundamentacion de lo que hace en dicha

practica.

Como afirma Serrano (2002) esta integracion tecnoldgica en el area de Educacion
Fisica busca: “Conectar con el mundo que vivimos, conocer su lenguaje para hacer

entender y adecuar nuestro métodos a las nuevas realidades” (p. 6).

La Educacion Fisica puede, a través del uso educativo de las TIC, transmitir
los contenidos tedricos de una manera mas eficaz y comprensible para el alumnado, sin
perder tiempo de préctica motriz, y desarrollando en el alumnado el caréacter selectivo y

critico ante la informacion localizada.

Diaz (2012) nos destaca poderosos argumentos a favor de la inclusion de las TIC en
el area de Educacion Fisica: “Gracias a las TIC la ensefianza y el aprendizaje de la
Educacion Fisica se puede personalizar y adaptar a los diferentes ritmos y
capacidades de cada alumno/a individualmente, favoreciendo el aprendizaje de aquellos

alum-nos/as con necesidades especificas de apoyo educativo” (p.1051).

El docente de Educacion Fisica debe incorporar en su practica educativa diferentes
estrategias transformadoras, tomando en cuenta las TIC como un recurso mas dentro del
contexto educativo. En este sentido Martinez (2001) sostiene la idea de que el profesor vy el
alum-no disponen de las mismas fuentes de informacién, la diferencia radica en que el
profesor tiene un dominio previo de los contenidos Yy los procedimientos que daran

acceso al conocimiento cientifico.
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Propuestas de aplicacion de las herramientas tecnoldgicas en el area de Educacion
Fisica.
Masero (2012) plantea la siguiente propuesta de aplicacién para clase de educacion

fisica en cualquiera de los niveles educativos:

1. Realizar la programacion anual haciendo uso de Microsoft Office.

2. Utilizar videos o foros segin el grado donde puedan opinar sobre algunas experiencias

de aprendizaje de las clases realizadas u opiniones previas al contenido.

3. Desarrollar sesiones virtuales donde se integre la parte practica con el uso de

herramientas tecnoldgicas en la parte tedrica del contenido.
4. Utilizar una aplicacién tecnoldgica para valorar la realizacion de un ejercicio.

5. Realizar adecuacion de la mayoria de los contenidos donde se integren herramientas

tecnologicas de acuerdo al grado de primer ciclo.
Referencias

v' Diaz, J. (2012). La ensefianza de la Educacién Fisica implementada con TIC,
Educacion Fisica y Deporte, 31 (2), p. 1.047-1.056.

v' Martinez, F. (2001). El profesorado ante las nuevas tecnologias, en F. Blazquez
Entonado, Sociedad de la informacion y educacién, Mérida, Consejeria de
Educacion, Ciencia y Tecnologia, Junta de Extremadura, p. 194-218.

v" Masero, F. (2012). Propuesta de aplicacion de las TIC en el area de Educacion
Fisica. Primera parte. EFDeportes, Revista Digital. 171.
https://efdeportes.com/efd171/aplicacion-de- las-tic-en-educacion-fisica.htm

v’ Séenz, P. (1997). Educacion fisica y su didactica: manual para el profesor, Sevilla,
Wanceulen.

v Serrano, M. (2002). La educacién para la salud del siglo XXI. 2.  ed. Comunicacion
y salud.

v Williams, S. (2002). Future of Education = Technology + Teachers, Visions 2020:
Transforming  Education and  Training Through  Advanced  Technologies.
http://ro.ecu.edu.au/cgi/viewcontent.cgi?article=1111 &context=ceducom



https://efdeportes.com/efd171/aplicacion-de-las-tic-en-educacion-fisica.htm
http://ro.ecu.edu.au/cgi/viewcontent.cgi?article=1111&context=ceducom
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Ejemplificacion de contenido de primer ciclo utilizando plataformas virtuales.

Tabla 8

Contenido de primer ciclo

UNIDAD 3: NOS COMUNICAMOS CORPORALMENTE Y
PROTEGEMOS NUESTRO ORGANISMO

Fecha:

Tercer grado

Contenido conceptual: Funcion de proteccion de los musculos de la espalda a la columna

vertebral al levantar, cargar y trasladar objetos pesados.

Indicador de logro

Describe la estructura de la columna vertebral y su funcion en la
movilidad del organismo.

Responsable:

Docente de Educacion Fisica, primer ciclo

Presentacion del
contenido
(10 minutos)

- Saludo y asistencia

- ¢ Qué es el tronco en nuestro cuerpo?

- Breve reflexion sobre estructura de tronco y aspectos fisicos y
biol6gicos.

Apropiacién de los
aprendizajes
(20 minutos)

[}

Utilizar la aplicacion Mozaik 3D para proyectar la figura del tronco:
forma, estructura, 6rganos que contiene, sistema muscular y dseo.

- Hacer uso de la barra de edicion para sefialar con color rojo la estructura
de la columna vertebral y la funcion de la movilidad para el cuerpo.

- ldentificar y ejecutar movimientos con el tronco reconociendo la
funcién de la columna vertebral.

- En equipos explicaran la estructura de la columna vertebral.

Aplicacion de los
aprendizajes
(10 minutos)

Programar partidos de fatbol o baloncesto y que vayan reconociendo la
funcion de la columna en los movimientos que realizan.

Subir a la clase de Google Classroom de Educacion Fisica una captura

Evaluacion: de pantalla de la columna vertebral con la sefializacion de su estructura y
escribir una explicacion de ella.
Materiales: Computadora, bocinas y camara

Aplicacion Mozaik 3D

Fuente: elaboracion propia
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Herramienta tecnoldgica para evaluar contenido en Laboratorio tedrico sobre la

estructura de la columna vertebral y su funcion.

Microsoft Forms: esta herramienta permite a los docentes crear formularios en
linea para evaluar los contenidos estudiados. La ventaja de esta herramienta es que de
forma automatica puede revisar los resultados y obtener estadisticas de ellos para

retroalimentar de forma mas rapida y sencilla. Se puede realizar desde una PC 0 un

dispositivo mavil.

Colegio Bautista de San Salvador

Prueba Objetiva
Tercergrado A, By C

Contenido conceptual: Funcion de proteccion de los misculos de la espalda a la columna vertebral al levantar,
cargar y trasladar objetos pesados.

Indicador de logro: describe |a estructura de |a columna vertebral y su funcién en  la movilidad del organismao.

Indicaciones: responde la pregunta segln comesponda.

Hola, roxana marcela. Cuando envie este formulario, el propietario verad su nombre v direccion de comeo electranico.

;Cual es la funcién de la columna vertebral?

Escriba su respuesta




sCudles son las partes en las que se divide |3 columna vertebral?

Escriba su respuesta

sPor cuantas vertebras se divide la columna vertebral?

) 33
O 22
O 24

0

:Que movimientos puede realizar la columna vertebral?

Escriba su respuesta

. i
Identifica la imagen de una buena postura para 1 ﬂ} 4
levantar, cargar y trasladar objetos pesados. ﬁ;

() Opciéni
(L) Opcion 2

(L) Opcién 3

133
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Jornada 3:

Para la sesion numero tres, se iniciard con la explicacion y adaptacion al &mbito de
la Educacién Fisica, de las competencias digitales de un docente actual, entendiéndose estas
como los conocimientos, capacidades y habilidades tecnologicas que un docente debe

mostrar al momento de ejercer dentro de la institucion.

La siguiente tematica se presenta como el Modelo Tecno pedagdgico para abordar
temas conceptuales en Educacion Fisica, dandole mas importancia por parte de entidades
educativas y docentes a esta &rea que muchos no refuerzan, sin embargo, es indispensable
que el docente presente la fundamentacion de todo lo que aprenden en la practica de los
contenidos. Cabrera (2016) propuso este modelo disefiado estrategias donde permiten
informar  contenidos conceptuales de la educacion fisica sustentado por el uso de
herramientas y recursos tecnologicos y el empleo en el contexto del aprendizaje, resultando
una implementacion de dos dimensiones de trabajo: dimensién tecnolégica y la dimension
psicopedagogica empleando y diseflando secuencias didacticas de aprendizaje en los

estudiantes.

El ultimo punto de la jornada se basa en la ejemplificacion de una herramienta
tecnoldgica donde se dejard una evaluacién del contenido de cuarto grado, segundo ciclo
llamado ‘“Mejorando mi imagen corporal” en el que se propondra el uso de Padlet, que
consiste en una herramienta en el que se pueden crear paneles o murales colaborativos con
varios usuarios siempre dirigido por el docente. Se sugiere utilizarla para el desarrollo de
clases virtuales o como actividades y tareas de la asignatura que en cualquier momento

pueden ingresar Y realizarla.
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Material de lectura

Competencias digitales de un docente actual

La UNESCO (2022) en el Marco de competencias de los docentes en materia de

TIC, muestra las siguientes:

1. Informatizacién y alfabetizacion informacional

2. Comunicacién y elaboracion

3. Creacion de contenido digital

4. Seguridad

5. Resolucién de problemas

Modelo Tecno pedagdgico para abordar temas conceptuales en Educacion Fisica.

La Educacion Fisica es una disciplina pedagdgica que utiliza principalmente el
movimiento para desarrollar la esfera fisica de los estudiantes, pero ademas proporciona
conocimientos y habilidades conceptuales, procedimentales y actitudinales que buscan
crear una cultura de prevencion y autocuidado, asi como la capacidad para desarrollar el
potencial para responder de forma positiva a las oportunidades y a los retos del futuro

(Cabrera, 2016).

El uso e implementacion de distintas técnicas permite aumentar la posibilidad a los
estudiantes de adquirir los conocimientos de una forma méas solida y duradera, y que tengan

sentido de utilidad para ellos, ademds con el uso de las nuevas tecnologias, esta
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implementacion resulta mas interesante y llamativa para ellos ya que forma parte de su vida

diaria, solamente debemos guiarlos hacia las buenas préacticas en cuanto a su uso.

Una de estas técnicas se basa en la teoria del socio constructivismo de Vigotski, ya
que resalta la importancia de la interacciébn para construir conocimientos, éste enfoque
socio-constructivista, pretende la comprension sobre como las relaciones sociales, las
relaciones con el otro, sea éste un individuo o un grupo, intervienen en un modo
estructuralmente fundamental en el proceso de construccion del conocimiento (Cabrera,

2016).

El presente modelo se basa ademas en otras técnicas que al final se convierten en
una estrategia general para abordar temas conceptuales y que desde mi perspectiva permite
a los alumnos consolidar mejor los aspectos tedricos de la educacion fisica y convertirlos en
habilidades procedimentales, de tal forma que no solamente se trabaja la repeticion de
ejercicios fisicos, sino que la teoria es la base para la reflexion sobre practicas adecuadas de
ejercicio y autocuidado mediadas por las TIC de manera autbnoma a lo largo de su vida

(Cabrera, 2016).

Por otro lado, es necesario que mas alld de una memorizacion de conceptos
podamos crear en los jovenes experiencias de aprendizaje, estas pueden definirse como las

interacciones entre los alumnos y una situacidn externa con la que pueden reaccionar.

El presente modelo se basa en distintas técnicas que desde mi perspectiva permiten
a los estudiantes consolidar mejor los aspectos tedricos de la disciplina y convertirlos en

habilidades procedimentales, de tal forma que no solamente se trabaja la repeticion de
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ejercicios fisicos, sino que los aspectos conceptuales son la base para la reflexion sobre

practicas adecuadas de ejercicio y autocuidado de manera autonoma a lo largo de su vida.

Cabrera (2016) menciona que el disefio de la estrategia completa que permite
abordar los contenidos tematicos conceptuales de la educacién fisica se encuentra
sustentado por las herramientas y recursos de las TIC (dimension tecnoldgica), su empleo
en un contexto de aprendizaje (practicas de uso) y el disefio de secuencias didacticas

(dimension psicopedagdgica).

Es importante resaltar que el uso de las tecnologias en si no deberia considerarse
como algo innovador y que transformara todo el proceso educativo, la incorporacion de las
TIC a la educacién no transforma ni mejora automaticamente los procesos educativos, pero
en cambio si que modifica sustancialmente el contexto en el que tienen lugar estos procesos
y las relaciones entre sus actores y entre ellos y las tareas y contenidos de aprendizaje. Lo
anterior no le quita valor a la tecnologia solamente indica que lo importante es guiar y

mediar su uso e implementacion en clase (Cabrera, 2016).

Las TIC no deben convertirse en el Unico elemento de las estrategias didacticas que
se plantee el docente, estas deben ser uno de tantos elementos a tomar en consideracion

para su disefio.

Referencias

v’ Cabrera, R. (2016). Modelo tecno pedagdgico.
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Ejemplificacion de contenido de segundo ciclo utilizando plataformas virtuales

Tabla 9

Contenido de segundo ciclo

UNIDAD 1: ASI SENTIMOS, NOS MOVEMOS Y

Fecha:

ORIENTAMOS

Cuarto grado “Mejorando mi imagen corporal” Clase practica
Contenido conceptual: Aspectos que interactian en la actualizacion de estructura e imagen
corporal a partir del movimiento y las relaciones y con elementos del entorno.

= Describe su imagen corporal al saltar y correr esquivando y

Indicador  de pasando entre dos referentes manifestando aceptacion en si
logro mismo y de los demés.
Responsable: | Docente de Educacion Fisica, segundo ciclo

Presentacion
del contenido
(35 minutos)

SALON DE CLASES

- Saludo vy asistencia

- Comentar situaciones que podrian afectar su imagen corporal.

- Fortalecer ideas

- Recuérdales que la menstruacion no es un motivo para afectar la imagen
corporal

- Explicacion de la tarea y del uso de la herramienta PADLET

Apropiacion de
los aprendizajes
(40 minutos)

CANCHA

- Hacer actividades de calentamiento

- Trate de fortalecer la estructura e imagen corporal de los y las
estudiantes practicando el Juego: “Hay un extrafio en mi casa™ Por cada
grupo en circulo, distribuya aros en el piso tantos como alumnos hay,
menos uno. Con los aros forma un circulo y uno al centro, donde se
colocara un o una estudiante. El resto de estudiantes se desplazaran en la
direccion que la o el docente indique izquierda-derecha, o en la forma
que lo haradn: gateando, girando, saltando con un pie, ambos pies, piernas
juntas, etc. El profesor o profesora, dird la consigna: jtocan la puerta! Es
entonces cuando cada quien buscard entrar en un aro. El nifio o nifia que
esta en aro del centro, tiene que intentar meterse en uno de los aros que le
rodea. Si lo consigue, el nifio o nifia que ha quedado fuera va al centro.

Aplicacion de
los aprendizajes
(15 minutos)

Para identificar el dominio de su imagen corporal y su colaboracién con
los demés, pdngalos a jugar “El tren ciego”

f‘_ kT 1 -

Evaluacion:

Describir en un mural de Padlet, la descripcion de su imagen corporal.
Incorporar un dibujo de su cuerpo tal y como lo perciben. El dibujo debe seren
papel, tomar una fotografia e insertarla en el mural.
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Materiales:

Computadora, bocinas y camara
Padlet (Herramienta tecnoldgica)

Fuente: elaboracion propia

Tabla 10

Escala de valoracion para mural de Padlet

Instrumento para evaluar contenido de segundo ciclo

COLEGIO BAUTISTA DE SAN SALVADOR

Grado y seccion:

Contenido: Aspectos que interactlan en la actualizacion de estructura e imagen
corporal a partir del movimiento y las relaciones y con elementos del
entorno.

Objetivo: Describir 'y dibuja su imagen corporal en la realizacion de
movimientos aceptandose a si mismo.

Excelente | Muy bien Regular Mal
(5 puntos) | (4 puntos) | (3 puntos) | (2 puntos)

Responsabilidad en la entrega

Analiza y describe su imagen corporal

Incorpora el dibujo de la percepcion

de su cuerpo

Ortografia, relacion de ideas vy
vocabulario técnico adecuado al tema
” . Calificacio
Puntuacion Desempeiio 0
20 Excelente 10
16-19 Muy bueno 9
11-15 Bueno 8
6-10 Regular 7
1-5 Mal 6
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Jornada 4:

En la Ultima jornada de capacitacion se presentardn temas relacionados al programa
de estudios de Tercer ciclo de los cuales se pueden adecuar al uso de herramientas
tecnologicas, el primero de ellos es el desarrollo tecnologico en las actividades fisicas y el

deporte.

Como segundo tema se abordardn las nuevas tecnologias en Educacion Nutricional,
considerado como un nuevo reto para los docentes, y en el area de Educacion Fisica se

mantiene el compromiso de aportar sobre el contenido.

Para finalizar con la capacitacidbn se mostrard el desarrollo de un contenido de
octavo grado de tercer ciclo llamado “Estructura, funcion e mmportancia de la columna
vertebral en la educaciébn postural y la motricidad” utilizando la aplicacion en linea
Flipgrid, que permite proponer actividades de discusion en las que las respuestas de los
estudiantes son videos cortos y faciles de hacer con un maximo de cinco minutos y que
pueden ser vistos por el docente evaluador. Para esto se propondra que los estudiantes
realicen un video explicando con sus propias palabras parte del contenido brindado
previamente por el docente a manera de exposicion en el que el docente podra asignar una

nota para la actividad.

Material de lectura

Desarrollo tecnoldgico en las actividades fisicas y el deporte

Segin la UNESCO, citado por Lopez (2002, p. 215) “la tecnologia es

conceptualizada como el proceso cientifico y creativo que permite utilizar herramientas,
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recursos y sistemas para resolver problemas y promover el control del entorno natural y

artificial en un intento por mejorar la condicion humana”.

“La educacion y la escuela no han sido ajenas a los adelantos de las tecnologias de
la informacion y la comunicacion, es asi como se encuentra que actualmente la gestion de
los centros educativos en cuanto a alfabetizacion de los estudiantes, la construccion de
materiales didacticos, la capacitacion de los maestros y la comunicacion con otras
mstituciones académicas, entre otras, se realiza con la ayuda de medios tecnoldgicos”

(Cortés y Pareja 2006, p. 01).

Las actividades fisicas y el deporte también sufrieron la influencia de entre otras
cosas, la globalizacion, asi como todas las areas de la sociedad. Eso puede ser comprobado
por lo que escribe Lopez (2002, p. 214), donde plantea que: “el proceso de globalizacion
también comprometié a la Educacion Fisica. Progresivamente las raices historicas de cada
pais, el legado cultural de los reconocidos profesionales que establecieron las bases del area
y la gran influencia de las tradicionales escuelas de gimnasia, de deportes, o de Educacion

Fisica, son reemplazadas por un discurso educativo mundial”.

En los Ultimos afios se han globalizado ideas, temas, concepciones, objetivos,
estrategias, cuestiones en general que hacen a la Educacion Fisica, la practica de
actividades fisicas y el Deporte. Cuestiones que se plantean no solamente como temas
regionales, sino que se transforman en temas de reflexion mundial. En consecuencia
podemos observar que se comienza a globalizar una concepcion de la Educacion Fisica y el

Deporte. Eso también es fruto de la difusion de la tecnologia.
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La practica deportiva y de actividades fisicas hoy en general es influenciada en gran
parte por la tecnologia. Como nos plantea Jiménez (2002, p. 01) ‘“en nuestros dias, el
impacto de la ciencia y la tecnologia ha sido profundo y abarcador, su omnipresente
influencia no muestra signos de reduccion, al contrario, el papel clave que ejercen en el
desarrollo de cualquier actividad humana se hace cada dia mas evidente. El deporte y la

actividad fisica, hoy méas que antes son influenciados por estas”.

El desarrollo de la tecnologia solamente es posible gracias al desarrollo de la
ciencia. No es posible separar el estudio de la tecnologia del estudio de la ciencia. La
tecnologia esta en todos los segmentos de la sociedad moderna y en el deporte no podria ser
diferente. La cantidad de aparatos electronicos utilizados para planear y evaluar las
diferentes modalidades deportivas, la intensidad del entrenamiento, el estado funcional de
los deportistas y la capacidad de adaptacion del organismo, es muy grande. El objetivo
principal de la utilizacion de la tecnologia en el deporte es disminuir la cantidad de errores
y lesiones en la prescripcion de las actividades fisicas e intensidades de entrenamiento,
tanto para los nifios, como jovenes o adultos, con fines recreativos como de alto

rendimiento.

“La constitucion de grupos de profesionales e investigadores en Educacion Fisica,
que se han apropiado del uso de las nuevas tecnologias, ha facilitado la circulacion de

conocimientos y experiencias” (Cortés y Pareja, 2006, p. 01).

“Si definimos tecnologia en el deporte, en su sentido mas amplio, podriamos
afirmar que el deporte no es otra cosa que Ciencia Aplicada. El deporte no ha sido una

excepcion y en él también se manifiesta la revolucion cientifico - técnica, la transferencia
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de sus logros y las limitaciones de ese acto de transferir en la dindmica de las relaciones
entre los paises desarrollados y los subdesarrollados. Hoy el deporte tiene que ser Ciencia
Aplicada, pues se ha llegado a rendimientos no pensados y el afdn por mejorarlos continda,
para lo cual se ha ido en busca del apoyo de ciencias que contribuyan a una mejor
comprension de las metodologias y a un accionar mas fino, luego entonces el deporte es un
tipo especial de tecnologia, aplicable y transferible como las demas” (Vega, Gonzilez y

Pérez, 2004, p. 01).

Lo planteado anteriormente encuentra corroboracion en la afirmacion de Jiménez
(2006, p. 58) donde ‘el desarrollo cientifico-técnico que se ha producido en los Ultimos

decenios ha tenido una marcada repercusion en la esfera de la actividad deportiva”.

Es normal hoy en dia observar a muchas personas practicando actividades
deportivas utilizando pulsimetros, crondémetros digitales o lactimetros portéatiles, lo cual les
permite conocer las variaciones en la frecuencia cardiaca, gasto energético, nivel de acido
lactico en sangre, etc. Aunque lamentablemente esta tecnologia es costosa y no esta al

alcance de todos.

Uno de los problemas de la tecnologia mundial es su costo. Los aparatos,
equipamientos y las méaquinas mas modernas son sumamente costosos. Con eso, los paises
menos desarrollados como es el caso de la mayoria de la América Latina, de entre los
cuales estdn Cuba y Brasil y los paises de Africa principalmente, sufren mucho para
desarrollar sus investigaciones cientificas. Comprobamos eso en lo que plantea Albornoz
(2001, p. 01), donde “el panorama actual de los paises latinoamericanos, en donde Ila

politica cientifica, al igual que la politica tecnoldgica y la de innovacién, no logran
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trascender el plano de las intenciones declarativas y acomparian, en realidad, la suerte de
otros indicadores que expresan el estancamiento —y aun el retroceso- de la region en su
conjunto”. Ese problema estd siendo superado con el esfuerzo, creatividad y competencia
de los investigadores y doctores que estan al servicio de la ciencia y la tecnologia, no con el
beneficio de lograr dinero y aumentar sus rigquezas personales, sino con el fin de promover
cambios beneficiosos en su pueblo, desarrollar su pais y beneficiar los practicantes de

deportes y actividades fisicas con salud y calidad de vida.

Cada vez més, la tecnologia se hace presente en el deporte y la cultura o educacion
fisica. Sobre ese tema, basado en lo que escribe Lopez (2002, p. 220), se proponen, algunos
desafios y metas que deberan ser alcanzadas a lo largo del tiempo. Las propuestas son a
mediano plazo, pues con la evolucion de la sociedad, de la ciencia y la tecnologia podemos

asegurar que muy pronto estas propuestas seran obsoletas.

Comprender que el cambio es constante y es necesario protagonizarlo;

e Ubicar que la educacion es el mejor medio para el desarrollo de la sociedad y toda
la humanidad;

e Reivindicar que la Educacion de alta calidad, sea la Educacion Fisica o no, debe ser
un derecho y desafio de todos;

e Aprender a hacer. Aprender a aprender. Aprender a emprender;

e Mover sus manos para la construccion de un nuevo mundo: entre las realidades y las
utopias, los deseos y los objetivos;

e Estar preparado y anticiparse al préximo cambio;

e No confundir modernizacién de los aparatos con soporte tecnologico;

e Concebir nuevos escenarios Yy tecnologias;
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e Actuar de manera solidaria aceptando la diversidad de las personas y la cultura de
los pueblos;
e Sustituir y desarrollar nuevas habilidades;

e Siempre y constantemente volver a empezar.

Nuevas tecnologias en Educacion Nutricional

El problema de la nutricién no solo se puede abordar desde la escuela, dado que
los estudiantes estan en permanente contacto con las TIC y que desde la publicidad son
incentivados al consumo de determinados alimentos, no necesariamente apropiados para su
requerimiento de energia. Resulta imprescindible generar propuestas a partir del uso de
estas tecnologias con el fin de generar interaccion con el estudiante y desencadenar
procesos  formativos. Por tal motivo, consideramos que los Materiales Educativos
Computarizados  pueden  generar  escenarios  propicios para la construccion de
conocimiento sobre la Nutricibon Humana y promover el cambio de habitos y costumbres a

nivel nutricional de los estudiantes.

El cambio fundamental radica en el énfasis que se le otorga a la innovacion, la
educacion de calidad y la creatividad, caracterizada por la globalizacion vy el
predominio del desarrollo cientifico-tecnoldgico, entre otros.

Desde esta perspectiva, los procesos educativos deberian acercarse ain mas a las
tecnologias de la informacion y las comunicaciones, dado que en esta sociedad del
conocimiento se constituyen en una herramienta que facilita el acceso a la informacion,
contribuyendo en algunos casos al desarrollo humano. Por tal motivo, los maestros se
deben involucrar en este proceso, puesto que los estudiantes se enfrentan a nuevas

necesidades, habitos, motivaciones, formas de comunicacion y otras. Esto implica la



146

busqueda de los maestros hacia otras alternativas que contribuyan a la construccion
conceptual y actitudinal de los estudiantes

¢Como ensefiar nutricion vy dietética mediante el uso de las TIC?

En lo que se refiere a la ensefianza de materias sanitarias, en la red se pueden
encontrar nUMerosos recursos que se pueden emplear para ensefiar asignaturas como
la  nutricion y la dietética. A lo largo de los afios han ido apareciendo diferentes
dispositivos, aplicaciones y software para faciltar su implantacion y wuso para la
formacion, contando también con herramientas tecnologicas.

Una manera de implantar el uso de las TIC en la educacion nutricional en los
centros educativos seria mediante la creacion y el uso de campus virtuales o grupos
especfificos en Internet, aparte de utilizar redes sociales, aplicaciones y plataformas como
Moodle. Todo un conjunto de herramientas y dispositivos, cada uno de los cuales tiene
unas caracteristicas y posibilidades de formacion especificas que conviene tener en
cuenta a la hora de crear los contenidos educativos y de programar las actividades
formativas.

En el campo de la Nutricion y Dietética, se podria utilizar numerosos recursos
informaticos, los cuales citando a continuacion y explicando como los utilizaria en mis
clases:

= Uso de la plataforma Moodle. Gracias a esta plataforma, los alumnos podrian
descargar todo el temario que les fuera poniendo el profesor, ver videos
relacionados con la materia, realizar encuestas, examenes tipo test incluso desde
su propia casa disponiendo de un tiempo concreto para su realizacion.

= Blogs relacionados con la Nutricion y Dietética. Existen en internet muchos blogs

relacionados con la dietética y la nutricion, donde sus creadores comentan
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temas de actualidad, asi como también ofrecen su opinidén personal acerca de estos
temas. Seria muy interesante que los alumnos accedan de vez en cuando a estos
blogs para ir formando su propio punto de vista sobre los temas que se tratasen. La
profesora podria proponer algunas actividades, como, por ejemplo, que se leyeran
en casa un articulo concreto de algun blog para comentarlo al dia siguiente en clase

realizando un debate sobre el mismo.
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Ejemplificacion de contenido de tercer ciclo utilizando plataformas virtuales.

Tabla 11

Contenido de tercer ciclo

UNIDAD 3: FORTALEZCO MIS HABILIDADES FISICAS,
DEPORTIVAS Y EXPRESIVAS Fecha: __

Octavo grado

Contenido conceptual: Estructura, funcion e importancia de la columna vertebral en la educacion
postural y la motricidad.

Aplica posturas saludables al ejecutar diversas acciones en las que

Indicador  de | jntervienen los misculos de la espalda y el abdomen en posicion de pie
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logro:

0 sentado.

Responsable:

Docente de Educacion Fisica, tercer ciclo

Presentacion del
contenido
(30 minutos)

SALON DE CLASES

- Saludo Yy asistencia

Reflexionar lo siguiente:

- Causas del dolor de espalda

Los motivos principales del dolor de espalda, no ocasionados por un
traumatismo, alteraciones genéticas u cualquier otra causa que quede fuera de
los ejercicios fisicas, son los siguientes:

La adopcién, por parte de los escolares, de posturas incorrectas en la
realizacion de tareas de la vida cotidiana.

Desequilibrios musculares causados por una deficiente y/o inadecuada
aplicacion de contenidos relacionados con la fuerza y la flexibilidad.

- Posturas inadecuadas en la vida cotidiana
Mostrar imagenes de posturas incorrectas y correctas en acciones
diarias.

Apropiacion de
los aprendizajes
(40 minutos)

CANCHA

- Desequilibrios musculares causados por una deficiente y/o inadecuada
aplicacién de contenidos educativos relacionados conla fuerza yla
flexibilidad.

- Pruebas de flexibilidad y amplitud articular

Diagonal Posterior

Pectoral

Rotador Externo e Interno de Cadera

Isquiotibiales

Aplicacion de los
aprendizajes
(20 minutos)

Programar partidos de voleibol, reconocer la funcion de la columna enlos
movimientos que realizan y la postura adecuada para ello.

Colocar el enlace de ingreso enla clase de Google Classroom y explicar como

Evaluacion: se realizard la tarea evaluada, proporcionar el codigo de acceso.
Realizar un video de cinco minutos donde se expliquen las partes de la
columna vertebral y la funcion de cada una de ellas en la motricidad.

& Flip & Grupos o 0 @
8vo grd&o
- 1tema 1
(m} i
] Eslmc‘wm de la columna vertebral i lII """""
Computadora, bocinas y camara
Materiales: Flipgrid (Herramienta tecnoldgica)
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Instrumento de evaluacién para contenido de tercer ciclo
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LISTA DE COTEJO

Docente:

Grado y seccion: 8vogrado A,ByC

Asignatura: Educacion Fisica

Fecha:

Indicador de
logro:

Aplica posturas saludables al ejecutar diversas acciones en las que intervienen
los musculos de la espalda y el abdomen en posicion de pie o sentado.

Evidencia de
aprendizaje:

Realizar un video de cinco minutos donde se expliquen las partes de la columna
vertebral y la funcion de cada una de ellas en la motricidad.

CRITERIOS A EVALUAR
Identificalas partes | Analiza la funcion de | Total de
N® NOMBRE de la columna| cada una de las| puntuacion
vertebral y explica | partes ylas relaciona
cada una de ellas. | con la motricidad.
(50%) (50%)
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

Observaciones:
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Anexo 1

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA DE EL

“Dr. Luis Alonso Aparicio”

SALVADOR é UPE D

Direccion de Posgrado y Extensiones

Investigacion sobre: Experiencias de aprendizaje utilizando la plataforma de aprendizaje
como herramienta tecnoldgica en el desarrollo de las asignaturas del curriculo nacional
(educacién fisica) (estudio de caso urbano).

CUESTIONARIO PARA DOCENTES

Fecha de aplicacion:

Nivel educativo en el que trabaja:

Afios de servicio:

Rango de 20 — 30 afios
edad: 30 — 40 afios
40 — 50 afios
50 0o més
Indicaciones: El instrumento consta de dos partes, en el primer apartado marque con

una (X) para expresar que tan de acuerdo o en desacuerdo esta en los
siguientes items. En el apartado 2, por favor responda las interrogantes.

Totalmen
Totalmente De . En otalmente
Preguntas Indeciso en
De acuerdo | acuerdo desacuerdo
desacuerdo

1. Desarrolla la planificacion de sus
clases teniendo en cuenta las
caracteristicas y necesidades de los
estudiantes segun la modalidad en la

que se
experiencias

satisfactorias en los estudiantes.

imparte, generando
de aprendizaje

2. La dedicacién del docente para
llevar a cabo las experiencias de
aprendizaje virtual es superior a la de
las experiencias de aprendizaje

presencial.

3. Estd de acuerdo en el uso de
tecnologicas para la
de tareas de los
contenidos vistos en la clase de
Educacion Fisica.

herramientas
realizacion

4. Al involucrar las plataformas
digitales  en
Educacion Fisica, se le facilita el
proceso de ensefianza aprendizaje.

la asignatura de
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Preguntas

Totalmente
De acuerdo

De
acuerdo

Indeciso

En
desacuerdo

Totalmente
en
desacuerdo

5. Estd de acuerdo en Ila
implementacion de plataformas
digitales dentro de la asignatura de
Educacién Fisica que usted imparte
en de la Institucion.

6. Se puede incluir el uso de las
plataformas digitales en el proceso
evaluativo de la asignatura de
Educacion Fisica en las modalidades
presenciales o virtuales.

7. Segun el nivel académico en el
que imparte sus clases de Educacion
Fisica, las herramientas tecnologicas
pueden ser parte de las evaluaciones
sumativas del proceso de aprendizaje
de los estudiantes.

8. Realiza actividades que motiven y
promuevan el aprendizaje en los
estudiantes dentro de la asignatura de
Educacion Fisica haciendo uso de
recursos tecnoldgicos.

9. Realiza una secuencia de
actividades en el desarrollo de los
contenidos generando una
experiencia de aprendizaje
significativa en los estudiantes.

10. Dentro de las practicas
deportivas, se puede integrar la
tecnologia como aprendizaje en los
estudiantes del nivel académico al
que imparte.

11. Estd de acuerdo en la integracion
de la tecnologia en el a&mbito de
la Educacion Fisica.

12. Participaria en el desarrollo de
una propuesta del uso de la
tecnologia para adecuar el desarrollo
de las clases de Educacion Fisica.

13. La tecnologia que existe
actualmente en la Institucién
educativa, es suficiente para lo que
demanda la actualidad en el
desarrollo de competencias de los
estudiantes.
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Totalmente
en
desacuerdo

Totalmente De En

Preguntas De acuerdo | acuerdo | "M% | desacuerdo

14. Los docentes deben actualizarse
y capacitarse para aprovechar los
recursos didacticos que ofrece la
tecnologia dentro de la educacion.

15. Esta de acuerdo en el uso de la
tecnologia como parte del desarrollo
de competencias de los estudiantes
en la Educacién Fisica.

16. ¢En qué tipo de modalidad educativa esta trabajando actualmente?

17. ¢Cual es la plataforma digital que utiliza con los estudiantes para impartir la clase de

Educacion Fisica?

18. ¢Qué tipo de recursos tecnoldgicos brinda la institucion para el desarrollo de los

contenidos?

19. ¢Cuales son las herramientas tecnologicas que utiliza para realizar la planificacion y

desarrollo de las clases?
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20. ¢(Qué estrategias de ensefianza aplica en el desarrollo de los contenidos de Educacion

Fisica segin el nivel académico que esté impartiendo?

21. ;QUué beneficios obtiene al usar la tecnologia en la Educacion Fisica?

22. ;Qué dificultades le genera utilizar la tecnologia en la Educaciéon Fisica?

23. ¢Qué propuesta puede brindar para facilitar la integracion y aprendizaje en la Educacion

Fisica através de la tecnologia?

24. ;Posee alguna capacitacion que integre la tecnologia y el uso de herramientas

tecnologicas en la educacion? Cualles?

25. Durante su formacion académica, ¢qué tipos de herramientas tecnoldgicas utilizd

asociandolas a la Educacion Fisica?




