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de la Neuroeducacion en Centros Educativos Publicos en El Salvador:
un Analisis desde la Teoria Fundamentada.

Jorge Molina Aguilar

INTRODUCCION

Escribir no tiene nada que ver con significar, sino
con deslindar, cartografiar, incluso futuros parajes.
(Deleuze y Guatarri, 2010, p.11)

Este libro nace del encuentro entre dos tematicas educativas
gue, aunque distintas en su formulacién, convergen en un mismo
horizonte. Por un lado, la necesidad de renovar las practicas
pedagdgicas alaluz delos avances de las neurociencias, y, por otro
lado, el imperativo ético de garantizar condiciones de dignidad,
equidad y derechos para el ejercicio docente en El Salvador. Bajo
el titulo Pedagogia de /o Esencial, esta obra no solo interroga la
viabilidad de la neuroeducacién en contextos escolares publicos,
sino que se adentra en las voces de quienes, dia a dia, ensefian en
condiciones histéricamente adversas —y complejas, sostenidos
por una vocacion que trasciende la técnica y se convierte en
compromiso humano.

La pregunta que guia esta indagacion no se reduce a si es posible
implementar la neuroeducacion en las aulas salvadorefas, sino
mas bien, qué condiciones estructurales, formativas y simbdlicas
permiten o impiden que esta propuesta adquiera un caracter
verdaderamente transformador. Para responderla, se optd por
una estrategia metodoldgica basada en la teoria fundamentada,
reconociendo el valor epistémico de las narrativas docentes como
via legitima para comprender los desafios del presente y esbozar
alternativas posibles.

El estudio fue desarrollado en base a tres objetivos principales: i)
comprender las percepciones docentes sobre la implementacion
delaneuroeducacion;ii) analizar los esfuerzos sociales y formativos
orientados a su difusidn; vy, iii) explorar cdémo las creencias,
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experiencias y condiciones de los educadores inciden en la
aplicacion de estrategias pedagdgicas alineadas con los principios
neurocognitivos. A través de entrevistas semiestructuradas y una
codificacion sistematica —abierta, axial y selectiva— se delinearon
cartografias analiticas que ofrecieron una mirada situada sobre el
sistema educativo salvadorefo.

Cuatro grandes ejes de analisis estructuran esta obra. El primero,
examina la conexidn entre la neurociencia y las practicas
educativas, revelando una marcada disposicidén del magisterio
hacia el conocimiento neurocientifico, pero también una brecha
formativa que limita su aplicacién efectiva. El segundo aborda
las percepciones docentes sobre el desarrollo cognitivo y las
estrategias de aprendizaje, evidenciando un reconocimiento claro
delas funciones ejecutivas como base del rendimiento escolar, pero
también las barreras institucionales que dificultan una ensefianza
adaptada ala diversidad cognitiva.

El tercer eje indaga el papel de las emociones en el aprendizaje,
destacando como el bienestar emocional de los estudiantes
condiciona su desempefio y cdémo muchos docentes, pese a la
falta de formacion —relacionada alas emocionesy el aprendizaje—
despliegan practicas intuitivas de cuidado y contencioén. El cuarto
eje se enfoca en el impacto de la tecnologia, mostrando tanto
su potencial para dinamizar las clases como los riesgos de una
implementacion acritica en contextos donde el acceso es desigual
y la formacién digital escasa.

A estas cartografias iniciales se sumaron dos cartografias
emergentes que amplian y complejizan la lectura de la realidad
educativa nacional. La primera introduce una perspectiva de
derechos, recordando que ninguna innovacién pedagdgica es
sostenible si no se asegura previamente el acceso universal, la
justicia social y el fortalecimiento institucional. La segunda, explora
la coyuntura actual desde la mirada docente, describiendo un
entorno marcado por la incertidumbre, la sobrecarga laboral y la
distancia histérica entre los discursos reformistas y las condiciones
reales del cuerpo docente.

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA DE EL SALVADOR
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Las paginas que siguen no ofrecen una receta ni una prescripcion
técnica; mucho menos una realidad Unica y omnicomprensiva.
Son, mas bien, el fruto de una escucha atenta a los sentidos que
los propios docentes atribuyen a su labor, a sus limitaciones, y
no menos importante, a sus esperanzas. Desde la perspectiva
de la teoria fundamentada, lo aqui recogido no aspira a imponer
modelos, sino a construir interpretaciones generadas desde
gquienes ejercen la funcidn docente; perspectivas ancladas en la
experiencia vividay en las posibilidades de transformacion que se
abren cuando ensefar no es solo transmitir informacidn, sino mas
bien, consiste en el desarrollo continuo —y de mutua formacién—
donde docentes y estudiantes se reconocen como sujetos activos
en un proceso compartido de aprendizaje y transformacion.

Esta pedagogia de lo esencial no puede separarse de la ética del
reconocimiento. Reconocer al docente como actor intelectual, a
la escuela como territorio simbdlico, y al aprendizaje como una
practica situada, emocional y profundamente humana. El presente
libro es también una invitacidn a repensar la formacion, la politica
educativa y el papel de la neuroeducacién desde un enfoque
integral, donde las técnicas se subordinan a los fines y donde el
desarrollo cognitivo y emocional de los estudiantes se inscribe en
un proyecto educativo mas amplio, uno que no pierda de vista la
justicia, la empatiay la transformacién social.

Demads esta decir que, la yema apical de esta obra reside en
una apuesta epistémica clara de parte del investigador que fue
estudiar al docente como persona. No como engranaje del
sistema, ni como mero ejecutor de practicas pedagdgicas, sino
como sujeto de derechos, portador de memoria, voz y experiencia.
Cada cartografia analitica, cada fragmento testimonial y cada
reflexion aqui contenida intenta recuperar esa dimension humana
tantas veces desplazada por los dispositivos de estandarizacion
y control. Esta investigacion reconoce en el docente a un actor
historicamente invisibilizado, cuyo decir ha sido constantemente
mediado o silenciado. En este sentido, se asume el compromiso
—y el esfuerzo ético— de no hablar por el cuerpo docente, sino de
abrir el espacio para que su palabra, complejay situada, emerja con

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA DE EL SALVADOR



Pedagogia de lo Esencial. Percepcion Docente sobre la Implementacion
de la Neuroeducacion en Centros Educativos Publicos en El Salvador:
un Anélisis desde la Teoria Fundamentada.

Jorge Molina Aguilar

dignidad. Tal como lo advierte Gayatri Chakravorty Spivak en su ya
clasico texto Puede hablar el subalterno? justo cuando expresa “el
problema es que, si el subalterno pudiera hablar, en el sentido en
gue nosotros entendemos el habla, no seria subalterno”.
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“El progreso de la formacién no ha de ser
concebido como la tranquila prolongacién de
una cadena, a cuyos eslabones anteriores se
conectan los posteriores, [...]. La formacién debe
poseer una materiay un objeto previos, sobre los
gue trabaja, a los que cambia y forma de nuevo”
(Hegel, 2000, p.80).
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Una Travesia Histdrica desde los Misterios de la
Mente hasta el Arte de Educar

Larelacionentre el cerebroy el comportamiento humano ha sido un
tema central de estudio durante siglos. Desde las primeras teorias
filoséficas de la antigua Grecia, los seres humanos han buscado
comprender coémo las estructuras cerebrales estan vinculadas
con las funciones cognitivas esenciales, tales como el lenguaje, la
memoria, la atencidn y las funciones ejecutivas. En este sentido,
la neuropsicologia ha emergido como una disciplina cientifica
robusta que ha permitido desentrafar la compleja interaccion
entre el cerebroy el comportamiento humano, proporcionando una
comprension mas profunda de los procesos mentales subyacentes
a diversas actividades cognitivas. Esta rama de la ciencia ha sido
fundamental en el estudio de cdmo las alteraciones cerebrales
afectan el funcionamiento cognitivo, abriendo nuevas posibilidades
para la intervencidén clinica y educativa (Portellano, 2005;
Rains, 2004).

La historia de la neuropsicologia comienza en la antigliedad, con
fildsofos como Hipodcrates y Aristoteles que especulaban sobre la
relaciéon entre el cerebro y el comportamiento. Sin embargo, sus
teorias carecian de una base cientifica sélida. No fue sino hasta los
avances en laanatomiay la fisiologia durante los siglos XVIl y XVIII
que surgieron teorias mas fundamentadas que vinculaban areas
especificas del cerebro con funciones cognitivas determinadas
(Portellano, 2000). Durante el siglo XIX, la hipdtesis cerebral
emergié como un modelo clave para entender el cerebro humano.
Este enfoque postulaba que el cerebro operaba como un sistema
complejo, con diferentes regiones responsables de funciones
cognitivas y conductuales especificas (Rains, 2004). Los estudios
de la época, como los realizados por Paul Broca y Carl Wernicke,
demostraron que ciertas funciones cognitivas, como el lenguaje,
estaban localizadas en areas especificas del cerebro, lo que ayudod
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areforzarlacomprension de larelacion entre la estructura cerebral
y el comportamiento (Golden, 1981; Portellano, 2005).

El desarrollo de la neuropsicologia durante el siglo XX también
estuvo marcado por avances significativos en el uso de pruebas
diagnosticas y la integracion de la psicometria para evaluar las
funciones cognitivas (Benton, 1971). Los estudios neuropsicolégicos
comenzaron a centrarse no solo enlalocalizacién de las funciones
cerebrales, sino también en la interacciéon entre diferentes areas
cerebrales, lo que llevd al surgimiento de enfoques mas holisticos
qgue consideraban la plasticidad cerebral como un fendmeno
clave para la adaptacién y la rehabilitacion (Portellano, 2005).
Este enfoque integrador ha sido esencial para comprender los
trastornos neuroldégicos complejos y ha fomentado un modelo
multidisciplinario para el tratamiento y la evaluacién (Rains, 2004).

En la actualidad, la neuropsicologia no solo sigue avanzando en la
comprension de la relaciéon entre el cerebro y el comportamiento,
sino que también ha dado paso a una nueva disciplina emergente:
la neuroeducacion. La neuroeducacion integra los avances de la
neurociencia con las teorias pedagdgicas, buscando optimizar
el proceso de ensefanza-aprendizaje a través de la aplicacion de
principios neurocientificos que favorecen el desarrollo cognitivo
de los estudiantes (Schaefer & Meager, 2020). En este contexto,
los docentes se encuentran ante la necesidad de adaptar sus
enfoques pedagdgicos a las necesidades cognitivas especificas
de sus estudiantes, lo que implica un cambio fundamental en la
forma de concebir la ensefianza.

La neuroeducacion ha demostrado que el cerebro es altamente
plastico, lo que significa que las experiencias de aprendizaje
pueden modificar las estructuras cerebrales y mejorar la memoria,
la atencidon y el rendimiento académico de los estudiantes. Los
avances en la neurociencia han revelado que los métodos educativos
gue promueven la estimulacidn cognitiva y el aprendizaje activo
son los mas efectivos, ya que activan redes cerebrales esenciales
paralaresolucion de problemasy la memoria de trabajo (Schaefer
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et al,, 2020). A su vez, el uso de tecnologias digitales en el aula ha
permitido personalizar el aprendizaje, adaptando las actividades
alas capacidadesy necesidades individuales de los estudiantes, lo
gue mejora sumotivaciony su capacidad para retener informacion
(Stanford Medicine Health Care, 2023).

Sinembargo, laimplementacién de estos principios en las practicas
pedagdgicas presenta varios desafios. Uno de los principales
obstaculos es la falta de formacidon especializada en neurociencia
entre los docentes, lo que limita la aplicacion efectiva de estos
enfoques en el aula (Bennett, 2001; Rains, 2004). A pesar de la
disponibilidad creciente de recursos cientificos y tecnoldgicos,
muchos educadores no cuentan con el conocimiento necesario para
implementar estrategias pedagdgicas basadas en neurociencia, lo
que impide aprovechar al maximo las oportunidades que ofrece
la neuroeducacion. Para superar esta limitacion, es esencial que
los programas de formaciéon docente incluyan contenidos sobre
neurociencia del aprendizaje y neuropsicologia, lo que permitird a
los educadores ajustar sus métodos pedagdgicos a las necesidades
cognitivas de los estudiantes y mejorar la efectividad de su
ensefanza (Portellano, 2005).

La neuroeducacion, en este sentido, representa una convergencia
entre la neurociencia y la educacioén, proporcionando un marco
tedrico solido para mejorar las practicas pedagodgicas. La
integracidon de los principios neurocientificos en el disefio curricular
no solo optimiza el aprendizaje de los estudiantes, sino que también
facilitala personalizacién del aprendizaje y fomenta una educacion
inclusiva que permita a todos los estudiantes desarrollar su maximo
potencial cognitivo. Sin embargo, para que la neuroeducacién tenga
un impacto significativo, es necesario que los docentes reciban la
formacién adecuada en neurociencia, y que se proporcionen los
recursos necesarios para integrar estos principios en las aulas de
manera efectiva. Solo entonces se podra aprovechar al maximo
el potencial de la neurociencia para mejorar la calidad educativa
y fomentar el aprendizaje a largo plazo en todos los estudiantes
(Portellano, 2023).
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Este enfoque integrador de la neuroeducaciony la neuropsicologia
es particularmente relevante en contextos educativos como el
de El Salvador, donde la diversidad cognitiva de los estudiantes
exige una adaptacion constante de las metodologias pedagdgicas.
El desafio para los docentes salvadoreios es integrar los
conocimientos neurocientificos en su practica diaria, un reto que
requiere no solo formacion, sino también un cambio profundo en
la cultura educativa, que debe estar orientada a la inclusiény a
la personalizacion del aprendizaje. La implementacién efectiva
de la neuroeducacidn puede ofrecer una respuesta significativa
a este desafio, permitiendo a los docentes adaptar sus métodos a
las necesidades individuales de sus estudiantes, promoviendo una
educacion de calidad que favorezca el desarrollo integral de todos
los estudiantes (Bennett, 2001; Tomlinson & Strickland, 2005).

Este andlisis desde la teoria fundamentada en neuroeducacion
ofrecerd una comprension mas profunda de cémo los docentes en
El Salvador pueden integrar los avances de la neurociencia en su
practica pedagdgica, y codmo estos principios pueden transformar
las practicas educativas, adaptandolas a las necesidades cognitivas
de los estudiantes y mejorando el proceso de enseffianza-
aprendizaje en el pais. A través de este enfoque, se busca no solo
optimizar el rendimiento académico, sino también contribuir
al bienestar emocional y social de los estudiantes, elementos
esenciales para un desarrollo educativo integral (Portellano, 2005;
Rains, 2004).

Neuroeducaciony Neuropsicologia
en contextos de aprendizaje

El estudio de la relacién entre el cerebro y el comportamiento
humano ha sido un tema central desde tiempos antiguos,
contribuyendo al desarrollo de la neuropsicologia como disciplina
cientifica. La neuropsicologia, como campo de estudio, ha
evolucionado profundamente a lo largo de los siglos, integrando
diversos conocimientos provenientes de la neurologia, la psicologia
y las neurociencias. Este desarrollo ha permitido entender mejor

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA DE EL SALVADOR



Pedagogia de lo Esencial. Percepcion Docente sobre la Implementacion
de la Neuroeducacion en Centros Educativos Publicos en El Salvador:
un Anélisis desde la Teoria Fundamentada.

Jorge Molina Aguilar

cdmo las estructuras cerebrales estan vinculadas a funciones
cognitivas como el lenguaje, la memoria, la atencidny las funciones
ejecutivas (Portellano, 2005). En este contexto, la neuroeducacion
surge como una disciplina emergente que busca aplicar los avances
en neurociencia al campo educativo, promoviendo una mejora en
las practicas pedagdgicas al adaptar los métodos de enseflanza a
las necesidades cognitivas de los estudiantes (Sousa, 2016).

La neuropsicologia, como campo, tiene sus raices en los primeros
intentos de los filésofos y cientificos para comprender la relacion
entre la fisiologia del cerebro y las funciones mentales. Desde
las observaciones iniciales de Hipdcrates y Aristoteles, quienes
especularon sobre las funciones del cerebro y su relacién con la
conducta, hasta los avances realizados en el siglo XIX por Paul
Broca y Carl Wernicke, que demostraron de manera empirica
gue el cerebro tiene areas especializadas para el lenguaje y otras
funciones cognitivas (Golden, 1981; Benton, 1971). Este enfoque
empirico permitid la consolidaciéon de la neuropsicologia como
una disciplina cientifica, cuyo objetivo es estudiar cémo las
alteraciones en las estructuras cerebrales afectan la cogniciony el
comportamiento (Portellano, 2005).

En el ambito educativo, los descubrimientos sobre la
neuropsicologia han sido cruciales para el surgimiento de
la neuroeducacidén, un campo que integra los avances de la
neurociencia cognitiva con las teorias pedagodgicas tradicionales
para optimizar el proceso de ensefianza-aprendizaje. La
neuroeducacion sostiene que una comprension mas profunda
de los procesos cerebrales involucrados en el aprendizaje puede
mejorar significativamente la efectividad de la ensefanza. Este
enfoque destaca la plasticidad cerebral, es decir, la capacidad del
cerebro para adaptarse y reorganizarse en respuesta a nuevas
experiencias de aprendizaje (Doidge, 2007; Schunk, Pintrich, &
Meece, 2014).

Uno de los elementos clave para la aplicacion efectiva de los

principios de la neuroeducacioén es la formacién de los docentes.
Segun Ensuncho (2023), es esencial que los educadores reciban
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formacion especializada en neuroeducacidon para que puedan
reconocer y aplicar estrategias didacticas que se alineen con el
funcionamiento del cerebro. Esta formacion permite alos docentes
ajustar sus practicas pedagdgicas y proporcionar un entorno de
aprendizaje que favorezca el desarrollo cognitivo y emocional
de los estudiantes. Sin embargo, muchos docentes carecen del
conocimiento adecuado sobre coémo los procesos neuroldgicos
influyen en el aprendizaje, lo que a menudo da lugar a enfoques
pedagogicos ineficaces (Ensuncho, 2023).

En este sentido, la creacién de un ambiente de aprendizaje que
fomente la motivaciény la participacién activa de los estudiantes es
fundamental. Las investigaciones han demostrado que los entornos
interactivos, donde los estudiantes tienen la oportunidad de
participar activamente en actividades colaborativas, son esenciales
para promover el aprendizaje significativo (Deci & Ryan, 2000;
Ensuncho, 2023). Estos entornos favorecen el bienestar emocional
de los estudiantes, lo que, a su vez, potencia su capacidad para
asimilary aplicar los conocimientos adquiridos en contextos reales.

A pesar de la creciente evidencia sobre la efectividad de los
enfoques basados en neurociencia, muchos docentes siguen
utilizando métodos de enseflianza tradicionales que no se alinean
conlos principios de la neuroeducacion. Este tipo de practicas, que
no consideran la plasticidad cerebral nilas necesidades individuales
de los estudiantes, a menudo conducen a un aprendizaje
superficial, conocido como ‘aprendizaje bulimico’, caracterizado
por la adquisicion temporal de informacidon sin una comprension
profunda (Ensuncho, 2023; Fernandez, Garcia y Ramirez 2015).
Este tipo de aprendizaje limita la capacidad de los estudiantes
para aplicar lo aprendido en situaciones de la vida real, lo que
refuerza la necesidad de una transformacion en las estrategias
pedagdgicas.

La formacién en neuroeducacion no solo se refiere ala comprension
de los procesos cerebrales, sino también a la capacidad de
los docentes para adaptar sus métodos pedagdgicos a las
caracteristicas individuales de los estudiantes. Este enfoque
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personalizado es esencial para maximizar el potencial de cada
alumno, independientemente de su origen o caracteristicas
particulares (Tomlinson, 2014). La investigacién de Ensuncho
(2023) subraya que la capacitacién docente debe orientarse hacia
la creacion de entornos de aprendizaje que fomenten la curiosidad,
la motivacidny el desarrollo integral de los estudiantes, elementos
fundamentales para un aprendizaje duradero y significativo.

En cuanto a la aplicacion de los principios neuroeducativos, uno
de los aspectos mas relevantes es la adaptacion de las estrategias
pedagodgicas a las caracteristicas del cerebro humano. A lo largo
de la historia de la educacion, se ha puesto énfasis en métodos que
buscan estandarizar el aprendizaje, sin considerar la diversidad
cognitiva de los estudiantes. La neuroeducacion propone un
cambio de paradigma, donde se ajustan las practicas pedagdgicas
a las capacidades y estilos de aprendizaje individuales, lo que
permite una enseflanza mas inclusiva y efectiva (Sousa, 2016).

Los avances en neurociencia cognitiva han demostrado que
el cerebro es capaz de adaptarse y reorganizarse, un proceso
conocido como plasticidad cerebral (Doidge, 2007). Este hallazgo
tiene implicaciones directas en la educacion, ya que sugiere que el
cerebro de los estudiantes es capaz de responder positivamente
a enfoques pedagodgicos que estimulen de manera adecuada las
diferentes areas cerebrales implicadas en el aprendizaje. De esta
manera, los docentes deben ser capacitados para implementar
estrategias que favorezcan la activacion de estas dreas y fomenten
el aprendizaje a largo plazo (Brusilovsky & Millan, 2007).

Otro factor crucial en el proceso de aprendizaje es el papel de
las emociones. La neurociencia ha subrayado la relacion entre
la emocidén y el aprendizaje, demostrando que las experiencias
emocionales pueden facilitar o dificultar la adquisicion de
conocimientos. Este enfoque ha sido respaldado por autores
como Goleman (2011), quien sefala que el bienestar emocional
de los estudiantes es fundamental para maximizar su rendimiento
académico. En este sentido, la neuroeducacién aboga por un
enfoque que no solo se centre en las funciones cognitivas, sino
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qgue también tenga en cuenta las necesidades emocionales de los
estudiantes.

La perspectiva docente es otro aspecto clave para el éxito de la
implementacion de la neuroeducacion. Como indica Ensuncho
(2023), los docentes juegan un papel fundamental en la creacion
de entornos de aprendizaje efectivos. Sus creencias y actitudes
hacia la neuroeducacioén influencian directamente la aplicaciéon
de nuevas estrategias pedagdgicas en el aula. Por ello, es
fundamental que los programas de formacién docente no solo
proporcionen conocimiento sobre los procesos cerebrales, sino
también que ayuden a los educadores a modificar sus enfoques
pedagdgicos para alinearse con los principios de la neuroeducacion
(Mora, 2017).

Un desafio que enfrentan los educadores en laimplementacién de
estos enfoques es la resistencia al cambio. A pesar de la creciente
evidencia cientifica que apoya los beneficios de la neuroeducacion,
muchos docentes siguen utilizando métodos tradicionales que no
se ajustan a las necesidades neurocognitivas de los estudiantes.
Esto se debe en parte a la falta de formacién y la falta de tiempo
para incorporar nuevas metodologias (Vescio, Ross, & Adams,
2008). Es necesario, por tanto, que los programas educativos se
enfoquen en proporcionar a los docentes herramientas practicas
y adaptadas alas realidades del aula.

Un aspecto fundamental de la neuroeducacion es el aprendizaje
colaborativo. La investigacion ha demostrado que el trabajo
en equipo y la colaboracién entre estudiantes favorecen la
estimulacidén cognitiva, ya que activa redes cerebrales relacionadas
con la resolucién de problemas y la memoria de trabajo (Schunk
et al,, 2014). El aprendizaje colaborativo fomenta un sentido de
pertenencia y apoya la socializacion de los estudiantes, lo que
mejora su motivacidony compromiso con el proceso educativo (Deci
& Ryan, 2000).

La neuroeducaciéon no debe considerarse una disciplina aislada,
sino que debe integrarse en un enfoque multidisciplinario que
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implica la colaboracion entre neurocientificos, psicélogos y
educadores. Este enfoque permite que los avances en neurociencia
se traduzcan en practicas pedagodgicas efectivas y adaptadas alas
necesidades de los estudiantes. La integracion de conocimientos
de distintas disciplinas enriquece la comprensiéon de los procesos
cerebralesy favorece la creacion de estrategias de enseflanza mas
efectivas (Portellano, 2005; Schaefer & Meager, 2020).

La neuroplasticidad también juega un papel crucial en la educacion.
La capacidad del cerebro para adaptarse y reorganizarse frente
a nuevas experiencias de aprendizaje subraya la importancia de
proporcionar a los estudiantes experiencias educativas que les
permitan desarrollar nuevas habilidades y reforzar las ya existentes.
La neuroeducacion hace hincapié en la importancia de disefar
experiencias de aprendizaje que favorezcan la activacion de esta
plasticidad, ajustando los métodos pedagdgicos a las necesidades
cognitivas y emocionales de los estudiantes (Tomlinson &
Strickland, 2005).

A medida que avanzamos en la comprensién de los procesos
cerebrales, se hace evidente que la neuroeducacion no solo
busca mejorar el rendimiento académico, sino también apoyar el
bienestar emocional de los estudiantes. Segun Goleman (2011),
la inteligencia emocional desempefa un papel crucial en el
aprendizaje, ya que las emociones pueden facilitar o entorpecer
el proceso cognitivo. En este sentido, los enfoques pedagdgicos
basados en neurociencia deben reconocer la interdependencia
entre la cogniciény la emocioén, creando entornos que favorezcan la
expresion emocional positivay la regulacién emocional, elementos
clave para el aprendizaje significativo.

La creacion de un entorno emocionalmente seguro y estimulante,
como proponen estudios recientes, es esencial para maximizar
el potencial cognitivo de los estudiantes. Deci y Ryan (2000)
argumentan que la motivaciénintrinseca, fomentada por un clima
educativo positivo, es uno de los principales factores que impulsa
el aprendizaje. Este tipo de motivacion se ve facilitada cuando los
estudiantes perciben que el aprendizaje es relevante y tiene un
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propdsito claro. Los principios de la neuroeducacién resaltan la
importancia de un enfogque que no solo se centre en la transmision
de contenidos, sino también en la creacidn de experiencias de
aprendizaje que sean emocionalmente resonantes para los
estudiantes.

El uso de tecnologia en el aula, ademas de ser una herramienta
gue facilita la personalizacion del aprendizaje, también ofrece
oportunidades para estimular diferentes dreas cerebrales de los
estudiantes. Las tecnologias interactivas y adaptativas permiten
una educacidén mas inclusiva y accesible, ajustandose a las
necesidadesy ritmos de aprendizaje de cada alumno. Este enfoque
se alinea con los principios neuroeducativos, que proponen
que la estimulacién cognitiva debe ser variada y adaptada a las
caracteristicas individuales de los estudiantes (Brusilovsky & Millan,
2007; Tomlinson, 2014).

Sin embargo, la integraciéon de la tecnologia en las aulas plantea
ciertos desafios. Aunque las herramientas digitales pueden mejorar
el proceso de enseflanza, es necesario un enfoque equilibrado
para evitar que los estudiantes se vuelvan dependientes de
las tecnologias y pierdan la capacidad de aprender de manera
auténoma. La clave esta en integrar la tecnologia de manera que
complemente y potencie los métodos pedagdgicos tradicionales,
sin reemplazarlos por completo (Schaefer et al., 2020).

El aprendizaje basado en proyectos es otro enfoque pedagdgico
que se alinea con los principios neuroeducativos. Este tipo
de aprendizaje activo permite a los estudiantes aplicar sus
conocimientos en situaciones reales, lo que refuerza la memoria a
largo plazoy favorece la transferencia de lo aprendido a contextos
diversos. Lainvestigacion ha demostrado que este tipo de enfoque
es especialmente efectivo porque activa las redes cerebrales
implicadas en la resolucién de problemas y la toma de decisiones
(Schunk, Pintrich, & Meece, 2014). Este enfoque también promueve
la colaboracidn entre estudiantes, lo que fortalece la dimensién
social del aprendizaje.
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En este sentido, la neuroeducacién no solo tiene implicaciones en
términos de rendimiento académico, sino también enrelaciéon con el
desarrollo social y emocional de los estudiantes. La creacién de un
entorno de aprendizaje colaborativo y el fomento de la motivacion
intrinseca son elementos esenciales para el bienestar general de
los estudiantes, que a su vez facilita el aprendizaje profundo y
duradero. Este enfoque también es relevante en el contexto de
la neurociencia, ya que la investigacién ha demostrado que las
experiencias sociales y emocionales positivas pueden generar
cambios neuroplasticos en el cerebro, mejorando las habilidades
cognitivas a largo plazo (Deci & Ryan, 2000).

El papel de las funciones ejecutivas en el aprendizaje es otro
aspecto clave en la neuroeducacion. Las funciones ejecutivas, que
incluyen habilidades como la planificacion, la toma de decisiones,
la resoluciéon de problemas y el control inhibitorio, son esenciales
paraun aprendizaje eficaz (Portellano, 2000; Schaefer et al., 2020).
Estas funciones cognitivas son particularmente importantes en el
contexto educativo, ya que permiten a los estudiantes organizar
su pensamiento y gestionar sus comportamientos para alcanzar
sus metas académicas. La neuroeducacion promueve el desarrollo
de estas funciones a través de actividades que desafian a los
estudiantes a pensar criticamente, resolver problemas y trabajar
de manera auténoma (Schaefer & Meager, 2020).

Ademas, la neuroeducacioén subraya laimportancia de la memoria
de trabajo en el proceso de aprendizaje. La memoria de trabajo,
qgue permite almacenar y manipular informacion a corto plazo, es
crucial para la comprensidn y el razonamiento. La investigacion
neurocientifica ha demostrado que la memoria de trabajo esta
vinculada a la capacidad de los estudiantes para organizar y
organizar informacién en su mente, lo que facilita la resoluciéon de
problemas complejos (Mayer, 2009). Por lo tanto, los enfoques
pedagdgicos que favorecen la practica repetitiva y la aplicaciéon
contextualizada de los contenidos son fundamentales para mejorar
la memoria de trabajo de los estudiantes y su capacidad para
retener la informacidn a largo plazo.
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Un enfoque pedagdgico que tiene unimpacto directo enla memoria
de trabajo es el aprendizaje basado en la indagacién, donde los
estudiantes no solo reciben informacidn, sino que se conviertenen
activos participantes en el proceso de aprendizaje. Este enfoque,
al fomentar la curiosidad y la exploracidn, estimula las areas del
cerebro relacionadas con lamemoria de trabajo y el razonamiento
(Brusilovsky & Millan, 2007). Al permitir que los estudiantes
investigueny resuelvan problemas, se activa la plasticidad cerebral,
lo que les permite mejorar tanto sumemoria como sus habilidades
cognitivas.

La evaluacidn neuropsicoldgica también juega un papel
fundamental en la neuroeducacién. Segun los estudios de
Portellano (2005) y Benton (1971), la evaluacién neuropsicoldgica
no solo se utiliza para identificar déficits cognitivos, sino también
para desarrollar programas de intervencién que mejoren las
habilidades cognitivas y sociales de los estudiantes. Las pruebas
neuropsicoldégicas ayudan a los educadores a comprender
las fortalezas y debilidades cognitivas de los estudiantes,
permitiéndoles disefar estrategias pedagdgicas que se ajusten a
sus necesidades especificas. Ademas, estas evaluaciones permiten
medir el progreso de los estudiantes y ajustar las intervenciones en
consecuencia (Bennett, 2001).

Una delas pruebas mas utilizadas en la evaluacion neuropsicoldgica
es el Mini-Mental State Examination (Folstein et al., 1975), que
permite realizar una valoracién rapiday eficaz del estado cognitivo
de los estudiantes. Estas herramientas de evaluacion, junto con la
observacion directa de las interacciones en el aula, proporcionan
datos valiosos que pueden guiar la practica pedagdgica.

Sin embargo, la integracién de los principios neurocientificos en
las practicas pedagdgicas enfrenta varios desafios. Uno de los mas
importantes es la resistencia de algunos docentes a cambiar sus
enfoques tradicionales. Segun Ensuncho (2023), la adopcién de
nuevas metodologias pedagdgicas basadas en la neuroeducacion
requiere una profunda transformacion en la forma en que los
docentes conciben el proceso de ensefanza. Esta resistencia puede
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ser impulsada por la falta de formacién adecuada, la sobrecarga
laboral y la falta de recursos, lo que limita la capacidad de los
educadores para implementar estrategias neuroeducativas de
manera efectiva (Vescio, Ross, & Adams, 2008).

Para superar estos obstaculos, es fundamental que los programas
de formacidén docente se enfoquen en proporcionar a los
educadores las herramientas necesarias para comprender los
principios de la neurociencia y aplicarlos en su enseflanza diaria.
Esto implica no solo la adquisicion de conocimientos sobre el
cerebroy el aprendizaje, sino también el desarrollo de habilidades
practicas que les permitan integrar estos principios en el aula de
manera efectiva (Mora, 2017).

El papel de la evaluacién neuropsicoldgica en la educacion
es fundamental, ya que permite identificar las capacidades
cognitivas y emocionales de los estudiantes, ajustando las
estrategias pedagdgicas a las necesidades de cada individuo.
La evaluacion neuropsicoldgica se utiliza no solo para identificar
déficits cognitivos, sino también para optimizar los procesos de
aprendizaje mediante la formulacion de estrategias deintervencién
personalizadas. Esto es especialmente importante cuando se
consideran los trastornos cognitivos que afectan la capacidad de
los estudiantes para aprender, como los trastornos del espectro
autista, la dislexia y otros trastornos del desarrollo (Bennett, 2007;
Manga & Ramos, 1999).

En este sentido, el uso de pruebas estandarizadas, como el Mini-
Mental State Examination (Folstein, Folstein & McHugh, 1975), y el
Montreal Cognitive Assessment (Nasreddine et al., 2005), permite
realizar una valoracion precisa de las habilidades cognitivas de
los estudiantes, lo que facilita la planificacién de intervenciones
educativas adecuadas. Estas pruebas se complementan con
evaluaciones mas especificas sobre funciones ejecutivas, como la
planificacién, la toma de decisiones y la resolucién de problemas,
aspectos clave en el aprendizaje que deben ser estimulados de
manera efectiva a través de enfoques pedagdgicos adaptados
(Portellano, 2000).
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Ademas de la evaluacion neuropsicoldgica, la investigacion en
neurociencia ha demostrado que la adaptacidn del curriculo
y las metodologias de ensefianza a las caracteristicas del
cerebro humano no solo optimiza el rendimiento académico,
sino que también favorece la inclusiéon de todos los estudiantes,
independientemente de sus dificultades cognitivas. El disefio de
estrategias educativas que tengan en cuenta la neuroplasticidad
y las diferencias individuales en los estilos de aprendizaje es
esencial para crear un ambiente de aprendizaje que permita el
desarrollo completo de cada estudiante (Brusilovsky & Milldn, 2007;
Tomlinson, 2014).

El enfoque neuroeducativo también destaca la importancia de la
motivacion intrinseca en el proceso de aprendizaje. Segun Deci
y Ryan (2000), la motivacioén intrinseca, es decir, el impulso a
aprender debido al interés y la satisfaccidn personal, es uno de
los factores mas importantes para el aprendizaje efectivo. La
neurociencia ha mostrado que un ambiente de aprendizaje que
favorezca esta motivacion no solo mejora el rendimiento, sino
qgue también promueve el bienestar emocional de los estudiantes
(Schunk, Pintrich & Meece, 2014).

La creacion de un entorno educativo en el que los estudiantes
puedan desarrollar su potencial de maneraintegral, considerando
sus habilidades cognitivas y emocionales, es el objetivo central de
la neuroeducacion. Los principios de la neuropsicologia aplicada
alaeducacién proponen que, mas alla de la simple transmisién de
contenidos, los docentes deben crear experiencias de aprendizaje
gue sean relevantes y emocionalmente atractivas, lo que favorece
la motivaciony, en Ultima instancia, la retenciéon del conocimiento
(Goleman, 2011; Hattie, 2009).

Un aspecto esencial de la neuroeducacion es la comprensiéon de
codmo el cerebro procesa la informacién y cémo estas funciones
cognitivas pueden ser optimizadas a través de métodos
pedagdgicos adecuados. La investigacidn en neuropsicologia y
neurociencia cognitiva ha permitido establecer que el cerebro no
solo procesa la informacién de manera pasiva, sino que también
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se adapta activamente a las experiencias de aprendizaje (Doidge,
2007). Por lo tanto, los enfoques pedagdgicos deben alinearse
con estos principios neurocientificos para fomentar una mejor
integracion de la informacién, mejorar la retencidn y facilitar
la resolucidn de problemas. La capacidad del cerebro para
reorganizarse y formar nuevas conexiones neuronales, conocida
como plasticidad cerebral, resalta la importancia de adaptar los
métodos de ensefanza a las necesidades de cada estudiante
(Schaeferetal., 2020).

Ademas, la neuroeducacion subraya laimportancia de las funciones
ejecutivas en el aprendizaje. Estas funciones, que incluyen la
planificacién, la organizacidn y el control de los impulsos, son
esenciales para el éxito académico (Portellano, 2000; Manga
& Ramos, 1999). El aprendizaje basado en la neuroeducacion
implicaun enfoque en el desarrollo de estas habilidades, utilizando
actividades que permitan a los estudiantes gestionar su propio
proceso de aprendizaje. Las investigaciones han demostrado que
cuando las funciones ejecutivas son estimuladas adecuadamente,
los estudiantes no solo mejoran su capacidad para aprender, sino
gue también desarrollan habilidades cognitivas que les seran utiles
en su vida cotidiana (Bennett, 2001).

En este sentido, la evaluacidn neuropsicoldgica desempefa
un papel crucial en el disefio de estrategias educativas. Las
evaluaciones neuropsicoldgicas permiten identificar los déficits
y fortalezas cognitivas de los estudiantes, lo que permite a los
docentes disefar enfoques pedagdgicos personalizados. Este
tipo de evaluacién no solo proporciona una imagen clara de las
capacidades cognitivas, sino que también puede revelar posibles
areas de intervencidn, facilitando la creacidn de estrategias
adaptadas que optimicen el proceso de aprendizaje (Golden, 1987;
Folstein et al., 1975).

Sin embargo, a pesar de los avances en la integracién de la
neurocienciaen la educacion, laimplementacién de estos principios
sigue siendo un desafio. Uno de los principales obstaculos es la
falta de formacion adecuada en neurociencia entre los docentes.
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A menudo, los educadores carecen de un conocimiento profundo
sobre coémo las funciones cerebrales influyen en el aprendizaje,
lo que limita su capacidad para aplicar enfoques pedagdgicos
basados en la neuroeducacion. Esto subraya la necesidad urgente
de desarrollar programas de formacion docente que aborden estas
lagunas en el conocimiento, y proporcionen a los docentes las
herramientas necesarias paraimplementar estrategias pedagodgicas
basadas en neurociencia (Vescio, Ross, & Adams, 2008).

Ademas, la resistencia al cambio es un fendmeno comun que
afectala adopcion de nuevas metodologias pedagdgicas. A pesar
de la creciente evidencia cientifica que respalda los enfoques
neuroeducativos, muchos docentes siguen utilizando estrategias
tradicionales que no consideran los avances en neurociencia. Esta
resistencia puede estar impulsada por factores como la falta de
tiempo, la sobrecarga de trabajo y la falta de apoyo institucional.
Para superar estos obstaculos, es fundamental que los programas
educativos proporcionen formacién continua y apoyo a los
docentes, facilitando asi su adaptacion a las nuevas metodologias
pedagdgicas (Ensuncho, 2023).

La aplicacion practica de los principios neuroeducativos implicauna
integracion fluida entre la neurociencia, la psicologia y la pedagogia.
En este contexto, la neuropsicologia aplicada a la educacién ofrece
un marco integral que permite adaptar los enfoques pedagdgicos
alas caracteristicas cognitivas de los estudiantes, promoviendo un
aprendizaje que se alinee con los procesos cerebrales implicados.
Los enfoques neuroeducativos no solo se enfocan en mejorar
el rendimiento académico, sino también en apoyar el bienestar
emocionaly social de los estudiantes, elementos que son esenciales
para un desarrollo integral (Brusilovsky & Millan, 2007).

El aprendizaje significativo, que se refiere a la capacidad de los
estudiantes para integrar nuevos conocimientos con los ya
existentes de manera coherente y duradera, es otro de los objetivos
centrales de la neuroeducacion. La teoria de la carga cognitiva, que
sostiene que el aprendizaje es mas eficaz cuando lainformacidon se
presenta de manera que no sobrecargue los procesos mentales de
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los estudiantes, también es clave en este enfoque. Segun Sweller
(1988), es necesario que los docentes presenten la informacioén
de forma estructurada y gradual, permitiendo que los estudiantes
puedan construir y organizar el conocimiento de manera efectiva.
Esta aproximacién se apoya en el estudio de la memoria de
trabajo y la capacidad del cerebro para gestionar la informacion
(Mayer, 2009).

Otro aspecto esencial en la neuroeducacidén es el uso de la
retroalimentacion como herramienta para optimizar el aprendizaje.
La retroalimentacion, cuando se aplica de manera adecuada,
permite que los estudiantes identifiquen sus fortalezas y dreas de
mejora, lo que facilita un aprendizaje mas profundo. Segun Hattie
(2009), laretroalimentacion es uno de los factores mas influyentes
en el rendimiento académico. Sin embargo, es crucial que esta
retroalimentacidén sea especifica, constructiva y oportuna, para
que los estudiantes puedan utilizarla eficazmente en su proceso
de aprendizaje.

El enfoque neuroeducativo también resalta la importancia de la
atenciénylamemoria en el aprendizaje. La atencién es un proceso
cognitivo esencial que permite a los estudiantes centrarse en la
informacion relevante y desechar la informacion irrelevante. La
neurociencia ha demostrado que la atencion no solo depende de
factores internos, como la motivacidon y el interés, sino también
de factores externos, como el ambiente educativo. Por lo tanto,
crear un entorno de aprendizaje que minimice las distracciones y
favorezca la concentracion es crucial para facilitar el proceso de
aprendizaje (Schunk et al., 2014).

La memoria, por su parte, es el proceso mediante el cual los
estudiantes codifican, almacenan y recuperan la informacién. Los
enfoques neuroeducativos se centran en desarrollar estrategias que
fomenten la consolidaciéon de la memoria a largo plazo, utilizando
técnicas como la repeticiéon espaciada y la ensefianza activa. La
neurociencia cognitiva ha demostrado que estos métodos son
altamente efectivos para mejorar la retencidn de la informacion
(Schaeferetal., 2020).
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La integracion de la neurociencia en el curriculo educativo
también implica un enfoque integral que considere las diferencias
individuales en el aprendizaje. Como destaca Tomlinson (2014),
la educacion debe adaptarse a los estilos de aprendizaje de los
estudiantes, promoviendo un entorno inclusivo donde todos los
alumnos tengan oportunidades para alcanzar su maximo potencial.
La neuroeducacidén aboga por un disefio curricular flexible, que no
solo tenga en cuentalas capacidades cognitivas de los estudiantes,
sino también sus emociones, intereses y necesidades sociales
(Tomlinson & Strickland, 2005).

Una de las caracteristicas fundamentales de la neuroeducacion es
su capacidad para abordar la equidad educativa. Al proporcionar a
los docentes herramientas para adaptar sus enfoques pedagdgicos
alas necesidades de los estudiantes, la neuroeducacion promueve
un modelo de enseflanza inclusivo que favorece el aprendizaje de
todos los alumnos, sin importar sus antecedentes o dificultades
cognitivas. Este enfoque es particularmente relevante en contextos
educativos diversos, donde los estudiantes pueden tener ritmos de
aprendizajey estilos cognitivos muy distintos (Portellano, 2005).

Ademas, la neuroeducacion resalta la importancia de la
colaboracién entre docentes y otros profesionales, como
psicologos y neuropsicdlogos, para crear un entorno educativo
mas comprensivo y adaptado alas necesidades de los estudiantes.
La colaboracidén interdisciplinaria permite que los educadores
reciban apoyo especializado en laimplementacién de estrategias
pedagdgicas basadas en la neurociencia, lo que mejora la calidad
educativa y favorece el desarrollo integral de los estudiantes
(Vescio, Ross, & Adams, 2008).

En el contexto de la neuroeducacién, también se reconoce
la importancia de |la autorregulacién del aprendizaje. Los
estudiantes que desarrollan habilidades de autorregulacidn,
como la planificacion, la monitorizacién de su propio progreso
y la reflexién sobre su aprendizaje, tienden a ser mas exitosos
en sus estudios. La neuroeducacioén propone que los docentes
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fomenten estas habilidades en los estudiantes a través de
métodos pedagdgicos que les permitan tomar control sobre su
propio aprendizaje, utilizando técnicas como la metacognicion
(Schunketal., 2014).

Conexion entre Neurociencia y Practicas
Educativas desde la perspectiva docente

Transferencia del conocimiento neurocientifico al aula

La transferencia del conocimiento neurocientifico al aula se
refiere a cdmo los descubrimientos realizados en el campo de la
neurociencia, como la plasticidad cerebral, la memoria de trabajo
y la atencién, son aplicados en |la practica educativa para mejorar
el aprendizaje. Investigaciones recientes en neurociencia cognitiva
han demostrado que el cerebro tiene una notable capacidad
para adaptarse y reorganizarse a lo largo de la vida, lo que se
conoce como neuroplasticidad (Schaefer & Meager, 2020). Este
principio es fundamental para la educacién, ya que sugiere que el
aprendizaje puede modificar estructuras cerebrales y potenciar
las funciones cognitivas, como la memoria y la resoluciéon de
problemas (Portellano, 2005). Por ejemplo, en el aula, los docentes
pueden disefar actividades que favorezcan la repeticion espaciada
y el aprendizaje activo, que son técnicas que promueven la
consolidacién de la memoria (Schaefer et al., 2020).

La neurociencia también proporciona evidencias sobre
cémo los estudiantes procesan la informaciéon y cémo sus
cerebros responden a diferentes enfoques pedagdgicos. Los
descubrimientos sobre la memoria de trabajo y la atencién
permiten a los docentes estructurar las clases de manera que
optimicen el aprendizaje. Estrategias como la interaccion social y
el trabajo en equipo pueden activar redes cerebrales clave para el
aprendizaje colaborativo, favoreciendo la retencidn de informacién
(Rains, 2004; Stanford Medicine Health Care, 2023).
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Aplicacion de principios neurocognitivos
en el disefo curricular

La aplicacién de principios neurocognitivos en el disefio curricular
es crucial para alinear las metodologias pedagdgicas con los
procesos cerebrales implicados en el aprendizaje. La investigacion
sobre neurociencia cognitiva sugiere que el disefio curricular debe
tener en cuenta la plasticidad cerebral, el uso de la memoria de
trabajo, y la forma en que las emociones y la motivacion afectanla
cognicioén (Portellano, 2005). El cerebro responde positivamente
a ambientes de aprendizaje que estimulan diferentes areas
cognitivas, como la memoria, la atenciény las funciones ejecutivas
(Benton, 1971; Schaefer et al., 2020). La personalizacién del
curriculo, adaptado alas necesidades cognitivas de los estudiantes,
ha demostrado ser efectiva en el fomento de un aprendizaje mas
profundo y duradero.

En el contexto educativo de El Salvador, laimplementacion de estos
principios puede mejorar la equidad en el aprendizaje. Al reconocer
la diversidad cognitiva de los estudiantes, los docentes pueden
ajustar sus métodos pedagdgicos para asegurar que todos los
estudiantes tengan las mismas oportunidades de éxito académico
(Tomlinson & Strickland, 2005). Esta aproximacién también
subraya laimportancia de la capacitacion docente en neurociencia,
ya que permite a los educadores integrar las nuevas perspectivas
neurocientificas en su practica diaria (Bennett, 2001; Rains, 2004).

Capacitacién docente en neurociencia

La capacitacion docente en neurociencia es esencial para la
implementacién efectiva de los principios neurocognitivos en
las aulas. A pesar de la creciente evidencia sobre los beneficios
de la neuroeducacién, muchos docentes carecen de formacioén
especializada en neurociencia, lo que limita la aplicacidn de
estos conocimientos en su practica pedagdgica (Bennett, 2001).
La neurociencia ofrece una comprensiéon detallada de cémo los
estudiantes aprenden y cdmo se puede estructurar la enseflanza
para optimizar la cognicidén, pero para que estos principios se
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traduzcan en practicas efectivas, es imprescindible que los
docentes reciban formacion especifica (Portellano, 2005).

La formacién en neurociencia no solo debe abordar los aspectos
tedricos de la neuroeducacion, sino también ofrecer herramientas
practicas paraaplicar estos conocimientos en el aula. Esto incluye el
uso de estrategias basadas en la neurociencia, como el aprendizaje
activo, el uso de la tecnologia para personalizar la ensefianza, y la
creacion de un entorno de aula que favorezca la motivaciéony la
participacion de los estudiantes (Schaefer et al., 2020; Stanford
Medicine Health Care, 2023).

Percepcion docente acerca del desarrollo
cognitivo y estrategias de aprendizaje

Funciones ejecutivas y su influencia en el aprendizaje

Las funciones ejecutivas, que incluyen procesos como la
planificacion, el control inhibitorio, y latoma de decisiones, juegan
un papel crucial en el aprendizaje. Estas funciones son esenciales
para organizar el pensamiento, regular el comportamiento y
resolver problemas complejos. Los docentes deben ser conscientes
de como estas funciones se desarrollan y afectan el rendimiento
académico de los estudiantes. Segun Benton (1971) y Rains
(2004), las funciones ejecutivas estan relacionadas con areas
especificas del cerebro, como la corteza prefrontal, que controla
las capacidades de atencién y la memoria de trabajo.

Las investigaciones han demostrado que un entorno de aprendizaje
qgue promueve el uso de funciones ejecutivas, como el fomento de
la planificaciony latoma de decisiones, mejora significativamente
las habilidades cognitivas de los estudiantes (Portellano, 2005).
De esta manera, los docentes pueden disefar actividades que
desafien las capacidades ejecutivas de los estudiantes, como
proyectos colaborativos o actividades de resolucidn de problemas,
gue estimulan estas areas cerebrales y mejoran la capacidad de
aprendizaje (Schaefer et al., 2020).
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Impacto de lamemoriay laatencién en
la adquisicién de conocimientos

La memoria y la atencidén son componentes esenciales en el
proceso de aprendizaje. La memoria de trabajo es particularmente
importante, ya que permite alos estudiantes mantener y manipular
informacion durante tareas cognitivas complejas. La atencion, por
otro lado, regula qué informacién se procesa y se almacena en
la memoria (Portellano, 2000; Schaefer et al., 2020). La relacidn
entre estas dos funciones cognitivas es fundamental para la
adquisicion de conocimientos, ya que un estudiante solo podra
retenery utilizar lainformacién que haya podido atender y procesar
adecuadamente.

Los docentes deben ser conscientes de cdmo las condiciones de
atencidn afectan la capacidad de los estudiantes para aprender.
Crear un entorno de aprendizaje que minimice las distracciones y
favorezca la concentracidn es crucial para mejorar la retencién de
informacion (Stanford Medicine Health Care, 2023). Asimismo, la
motivacidny larelevancia del contenido son factores que aumentan
la atencidn de los estudiantes, facilitando la memorizacién vy la
comprension profunda (Schaefer & Meager, 2020).

Estrategias para mejorar la retencién de informacién

Existen varias estrategias pedagdgicas que pueden mejorar
la retencidon de informacidén, basadas en el conocimiento
neurocientifico sobre cémo el cerebro almacena y recupera
datos. Larepeticidon espaciada, por ejemplo, es una técnica que ha
demostrado ser eficaz para consolidar la memoria a largo plazo.
Esta estrategia implica repasar la informacion en intervalos de
tiempo progresivamente mas largos, lo que mejora la memoria
de largo plazo (Schaefer et al,, 2020). Ademas, la ensefianza
activa, que involucra a los estudiantes en actividades practicas
gue requieran la aplicaciéon del conocimiento, también favorece la
retencion, ya que activa multiples dreas cerebrales involucradas en
el procesamiento de la informacidén (Portellano, 2005).
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Los docentes pueden utilizar estas estrategias para mejorar
la retencioén de los estudiantes, adaptando las lecciones a sus
ritmos de aprendizaje y utilizando tecnologias que personalicen
la enseffanza. La neuroeducacién sugiere que los enfoques
pedagdgicos que activan multiples redes cerebrales, como el
aprendizaje colaborativo o el uso de tecnologias digitales, son
especialmente efectivos en este sentido (Schaefer & Meager, 2020).

Percepcion docente sobre el rol de las
emociones en los procesos de aprendizaje

Rol de la motivacion en el rendimiento académico

La motivacién juega un papel crucial en el aprendizaje, ya que
influye directamente en la capacidad de los estudiantes para
involucrarse en el proceso educativo y mantener su rendimiento
académico. La neurociencia ha demostrado que los mecanismos
cerebrales involucrados en la motivacién estdn estrechamente
relacionados con el sistema de recompensa, que incluye areas
como el ndcleo accumbensy la corteza prefrontal (Schaefer et al.,
2020). Estos sistemas cerebrales se activan cuando los estudiantes
experimentan recompensas o logros, lo que refuerza el aprendizaje
y motiva a los estudiantes a seguir participando activamente enlas
tareas académicas.

Desde la perspectiva docente, es esencial crear un entorno
en el que los estudiantes se sientan motivados a aprender.
Segun estudios de Schaefer et al. (2020) y Stanford Medicine
Health Care (2023), las estrategias pedagdgicas que incluyen la
retroalimentacién positiva, el establecimiento de metas claras
y alcanzables, y la participacion en actividades que les resulten
relevantes, son altamente efectivas para incrementar la motivaciéon
de los estudiantes. Ademas, la motivacion intrinseca, aguella que
proviene del interés y la curiosidad por aprender, se ha asociado
con un mayor rendimiento académico y una mejor integraciéon de
los conocimientos (Portellano, 2005).

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA DE EL SALVADOR



Pedagogia de lo Esencial. Percepcion Docente sobre la Implementacion
de la Neuroeducacion en Centros Educativos Publicos en El Salvador:
un Analisis desde la Teoria Fundamentada.

Jorge Molina Aguilar

Influencia del bienestar emocional enla
capacidad de aprender

El bienestar emocional tiene una influencia significativa en la
capacidad de los estudiantes para aprender. La neurociencia
ha demostrado que las emociones afectan directamente a las
funciones cognitivas, como la memoria, la atenciény las funciones
ejecutivas. El estrés, la ansiedad y otras emociones negativas
pueden interferir con estos procesos y reducir la capacidad de los
estudiantes para concentrarsey retener informacién (Rains, 2004;
Schaefer & Meager, 2020). En este sentido, un entorno educativo
que fomente el bienestar emocional es esencial para optimizar los
resultados académicos.

Los docentes deben ser conscientes de cdmo el bienestar emocional
de los estudiantes puede influir en su rendimiento. La creaciéon de
un ambiente positivo, donde los estudiantes se sientan seguros y
apoyados, puede mejorar significativamente su capacidad para
aprender. El manejo adecuado del estrés y la ansiedad en el aula,
mediante técnicas de regulacién emocional y la promocién de la
autorregulacion, puede favorecer un ambiente de aprendizaje mas
efectivo (Portellano, 2005). Ademas, investigaciones recientes
sugieren que la integracién de actividades que favorezcan el
bienestar emocional, como el mindfulness o la reflexidn, puede
ayudar a los estudiantes a gestionar sus emociones y, por ende,
mejorar su rendimiento académico (Schaefer et al,, 2020).

Regulacion emocional en
contextos educativos

La regulacidén emocional en el aula es un componente esencial del
proceso de aprendizaje, ya que permite a los estudiantes manejar
sus emociones de manera que no interfieran con su capacidad
de aprender. Segun Rains (2004) y Schaefer & Meager (2020), el
cerebro regula las emociones mediante areas especificas, como
la amigdalay la corteza prefrontal, que trabajan en conjunto para
gestionar las respuestas emocionales ante diferentes estimulos. La
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regulacion emocional es clave para enfrentar desafios académicos
y mantener el enfoque durante las tareas cognitivas.

Los docentes, al ser conscientes de los mecanismos cerebrales
involucrados en la regulacién emocional, pueden disefiar
estrategias que ayuden a los estudiantes a manejar el estrés y las
emociones negativas. El uso de técnicas de manejo del estrés y la
promocioén de la autorregulacion en el aula son fundamentales para
facilitar un entorno de aprendizaje mas productivo. La creacion de
un aula emocionalmente segura, en la que los estudiantes puedan
expresar sus emociones de manera saludable, también favorece
su capacidad para aprender de manera mas efectiva (Portellano,
2000; Stanford Medicine Health Care, 2023).

Impacto de la tecnologia en la neuroeducacion
desde la experiencia docente

Uso de herramientas digitales parala
estimulacién cognitiva

En el marco de las transformaciones que atraviesan los sistemas
educativos contemporaneos, el uso de herramientas digitales se
ha revelado como una de las estrategias mas promisorias para
favorecer la estimulacion de funciones cognitivas superiores.
Lejos de constituir simples recursos auxiliares, tales dispositivos
digitales —entre los que destacan aplicaciones interactivas,
plataformas adaptativas, videojuegos pedagodgicos y simuladores
neuroeducativos— se configuran como verdaderos mediadores
del aprendizaje, en tanto propician entornos multisensoriales que
activan con eficacia procesos mentales como la atencidn sostenida,
la memoria operativa y las funciones ejecutivas (Schaefer, Thakur
y Meager, 2020; Vakil, 2012).

Cabe senalar, en este mismo orden de ideas, que estas tecnologias
permiten una personalizacidn significativa de la experiencia de
aprendizaje. A través de sistemas de retroalimentacion inmediata,
adaptabilidad de contenidos y progresiones individualizadas, los
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recursos digitales logran responder alos ritmos y estilos cognitivos
diversos de los educandos, circunstancia que redunda en una mayor
implicacion subjetiva del estudiante con el sabery, por ende, enuna
mejora sustantiva de los procesos de retencién, comprensiony
transferencia del conocimiento (Mayer, 2009; Stanford Medicine
Health Care, 2023).

Por otra parte, no puede soslayarse la perspectiva docente en
este proceso de innovacion pedagodgica. Numerosos testimonios
provenientes de contextos escolares dan cuenta de coémo la
incorporacion reflexiva de dichas herramientas ha permitido
dinamizar las estrategias de enseflanza, promoviendo la activacion
de redes cerebrales complejas vinculadas al razonamiento légico,
la toma de decisiones y la resolucidn creativa de problemas
(Portellano, 2005; Bennett, 2001). En consecuencia, se advierte
un desplazamiento desde modelos expositivos tradicionales
hacia practicas mas interactivas y dialégicas, donde el papel del
docente se resignifica como disefador de experiencias cognitivas
y acompanante del desarrollo neuroeducativo de sus estudiantes.

Asimismo, conviene destacar que el empleo de tecnologias
educativas encuentra su fundamento neurocientifico en la
nocion de plasticidad cerebral. Tal como sostiene Doidge (2007),
el cerebro humano, incluso en edades avanzadas, conserva la
capacidad de reorganizar sus conexiones sindpticas en respuesta
a estimulos ricos, novedosos y emocionalmente significativos.
En virtud de ello, los entornos digitales bien concebidos pueden
operar como estimulos (apelando a la neuroplasticidad), que
sean capaces de reforzar trayectorias cognitivas saludables y de
propiciar aprendizajes duraderos, especialmente cuando estos
recursos se articulan con metodologias activas y afectivamente
motivadoras (Schunk, Pintrich y Meece, 2014). Sobre lo anterior
(enrelacidn alaneuroplasticidad) cabe destacar que para Doidge
(2007) los estimulos son aquellos inputs sensoriales, cognitivos
o0 emocionales que inducen cambios funcionales y estructurales
en las conexiones sinapticas del cerebro, facilitando procesos
de aprendizaje, recuperacion o reorganizacion cerebral. Estos
estimulos pueden ser ambientales, conductuales o tecnoldgicos,
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siempre que activen la capacidad adaptativa del sistema nervioso
(Doidge, 2007).

Aun con tales potencialidades, el aprovechamiento éptimo
de las tecnologias requiere, por parte del profesorado, no
solo competencia técnica, sino también criterio pedagdgico y
sensibilidad ética. Integrar lo digital en el aula implica discernir no
Unicamente qué herramientas son pertinentes, sino también cémo
y para qué utilizarlas, resguardando siempre la diversidad cognitiva,
emocionaly cultural del alumnado (Mufioz, 2008; Cortina, 2001). La
neuroeducacion, en este sentido, ofrece una brujula conceptual y
metodoldgica para orientar tales decisiones, al poner en el centro
la comprension profunda de los procesos mentales que sustentan
el aprender.

Para terminar, si se atiende al panorama latinoamericano —y muy
particularmente al caso salvadorefo—, se advierte un horizonte de
posibilidades en expansion. Ciertamente, persisten retos en materia
de acceso equitativo a tecnologias de calidad y de formacién
especializada del cuerpo docente; sin embargo, emergen con
fuerza iniciativas institucionales, programas de capacitaciény
experiencias escolares que apuestan por unaintegracion progresiva
y contextualizada de lo digital. Tales esfuerzos evidencian una
voluntad pedagdgica transformadora, donde la tecnologia no es
concebida como un fin en si misma, sino como medio privilegiado
para enriguecer la experiencia educativa, personalizar los procesos
de ensefanza-aprendizaje y cimentar, en suma, una escuela mas
inclusiva, dindmica y cerebralmente informada (Mora, 2017;
Ensuncho, 2023).

No obstante, para que dichas iniciativas no permanezcan
Unicamente en el plano declarativo o en la secuencia lineal de
propuestas institucionales, resulta imperativo situar en el centro
del disefio y ejecucién de politicas tecnopedagdgicas al recurso
humano fundamental del sistema educativo: las y los docentes.
Son ellos, en uUltima instancia, quienes viabilizan —o no— la
transformacion educativa desde el aula, al traducir creativamente
los postulados neuroeducativos en practicas concretas,
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culturalmente significativas y emocionalmente sostenibles
(Schunk, Pintrich & Meece, 2014; Fullan, 2007). La inversidon en su
formacion continua, acompafamiento reflexivo y reconocimiento
profesional no constituye, por tanto, un afadido instrumental, sino
la condicion sine qua non de toda reforma educativa con pretension
de permanenciay sentido transformador.

Efectos neurolégicos del uso prolongado
de tecnologia en el aprendizaje

Si bien resulta innegable que las herramientas digitales aportan
beneficios relevantes a los procesos de enseflanza y aprendizaje,
no puede obviarse que su uso prolongado conlleva riesgos
neurocognitivos que deben ser atendidos con responsabilidad
pedagdgica. Diversos estudios han advertido que la exposicidon
excesiva a pantallas puede provocar fatiga mental, disminucién
de la capacidad atencional y afectacién progresiva de la memoria
de trabajo, particularmente en estudiantes en etapa de desarrollo
(Rains, 2004; Stanford Medicine Health Care, 2023). Estas
manifestaciones no son meras anécdotas clinicas, sino signos de
una sobreestimulacién del sistema nervioso que, lejos de potenciar
el aprendizaje, lo inhibe a través de la saturacion de estimulos y la
pérdida de foco atencional sostenido.

De forma complementaria, investigaciones contempordneas han
sugerido que un uso indiscriminado de dispositivos tecnoldgicos
puede interferir con el desarrollo dptimo de las funciones ejecutivas,
es decir, con aquellas capacidades superiores que permiten
planificar, inhibir impulsos, monitorear la propia conducta vy
adaptarse cognitivamente a tareas nuevas o cambiantes (Schaefer,
Thakur & Meager, 2020; Portellano, 2000). En tal sentido, se ha
observado que la constante alternancia de tareas —caracteristica
delos entornos digitales— puede inducir patrones de pensamiento
fragmentado y unareduccidon de la capacidad de autorregulacion,
especialmente en estudiantes con perfiles de atencion labil o con
dificultades para organizar la informacidén de manera jeradrquica
(Vakil, 2012; Gergen, 1996).
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En virtud de lo anterior, se hace necesario que los docentes, en
su rol de mediadores del entorno de aprendizaje, desarrollen una
conciencia critica sobre la temporalidad, intensidad y calidad del
uso tecnoldgico en el aula. Mas alld de adoptar dispositivos por su
novedad, el compromiso ético del educador implica ponderar sus
efectos sobre la salud neurocognitiva del alumnado. Ello supone
establecer momentos de alternancia entre actividades digitales
y analdgicas, promover espacios de silencio y concentracidén
profunda, e incluso cultivar practicas corporales y sensoriales
qgue permitan restaurar la homeostasis atencional del estudiante
(Mufioz, 2008; Golden, 1981). En esta linea, Fullan (2007) subraya
que la innovacién educativa verdaderamente transformadora no
se limita a introducir herramientas nuevas, sino que redefine los
marcos de interaccidn y las condiciones afectivas del aprendizaje.

Por consiguiente, una pedagogia inspirada en la neuroeducacioén
debe integrar estrategias de desconexién deliberada que
favorezcan el aprendizaje activo, el didlogo reflexivo y el trabajo
colaborativo sin pantallas. Tales enfoques no buscan rechazar la
tecnologia, sino situarla en un equilibrio dindmico con otras formas
de mediacidn que estimulen laimaginacidn, la memoria afectiva, la
introspeccidny lainteraccion social cara a cara (Schunk, Pintrich &
Meece, 2014; Tomlinson, 2014). De este modo, el aula se convierte
en un espacio donde |lo digital no suplanta lo humano, sino que lo
potencia cuando se articula con inteligencia emocional, criterio
profesional y sensibilidad contextual.

Tecnologia como facilitadora de la personalizacién
educativa

En el contexto de una educacion orientada al respeto de las
diferencias cognitivas, culturales y emocionales de los estudiantes,
la tecnologia se ha erigido como una aliada estratégica para la
implementacién de enfoques pedagdgicos personalizados. Lejos
de concebirse como un repertorio uniforme de herramientas,
las tecnologias digitales permiten una modulacién fina de las
actividades de aprendizaje, adecuandolas a los ritmos, estilos
y capacidades particulares de cada alumno. Plataformas
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inteligentes, programas de aprendizaje adaptativo y aplicaciones
de seguimiento continuo facilitan que los estudiantes reciban
contenidos ajustados no solo a su nivel de desempefo, sino también
a sus necesidades neurocognitivas especificas (Portellano, 2005;
Schaefer, Thakur & Meager, 2020).

En efecto, esta capacidad de adaptacionindividualizada constituye
una de las contribuciones mas relevantes de la tecnologia a la
practica educativa contempordnea, en tanto permite superar la
I6gica del “tamafio Unico” que ha dominado histéricamente el aula
tradicional. Asi, se abren posibilidades reales para avanzar hacia
modelos educativos mas inclusivos, sensibles a la heterogeneidad
de perfiles presentes enlas aulas salvadorefas y latinoamericanas,
donde convergen estudiantes con trayectorias escolares
disimiles, condiciones socioecondmicas desiguales y desarrollos
neuropsicolégicos diferenciados (Mora, 2017; Ensuncho, 2023).

Desde la experiencia docente, la personalizacién tecnoldgica no
solo se traduce en una mejora sustancial de la motivacion estudiantil
—al sentirse reconocido en su singularidad—, sino también en
una mayor eficacia de los procesos de aprendizaje. Como han
sefalado Schunk, Pintrich y Meece (2014), el involucramiento del
estudiante con la tarea depende en gran medida de su percepcion
de competencia y autonomia, ambas favorecidas por entornos
que ajustan las demandas cognitivas a su nivel de desarrollo. En
este sentido, la tecnologia contribuye a democratizar el acceso al
conocimiento, no mediante una estandarizacion reductiva, sino a
través de una diferenciacidn calibrada que reconoce las multiples
formas de aprender.

A ello se suma el potencial diagndstico que ofrecen los entornos
digitales, ya que permiten a los docentes monitorear el progreso
de cada estudiante en tiempo real, identificando con precisién las
zonas de desarrollo préximo y anticipando posibles obstdculos en
elitinerario de aprendizaje (Schaefer & Meager, 2020; Loring et al.,
2018). Esta posibilidad de retroalimentacion inmediata y objetiva
se vuelve particularmente valiosa en contextos donde los recursos
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humanos son limitados, pero la carga pedagdgica es alta, como
ocurre en muchas instituciones publicas del pais.

Ahora bien, conviene subrayar que dicha personalizacién no puede
ni debe ser interpretada como una automatizacién del vinculo
pedagdgico. Por el contrario, su efectividad depende en gran
medida de la mediacion docente, entendida como la capacidad
de leer contextos, interpretar datos y tomar decisiones ajustadas
a las particularidades situadas del grupo escolar. Es decir, aunque
las herramientas tecnoldgicas ofrecen sugerencias pedagdgicas
automatizadas, es el juicio profesional del educador el que confiere
sentido, direccidn y pertinencia a esas recomendaciones (Fullan,
2007; Tomlinson & Strickland, 2005).

Por tanto, una educacién verdaderamente personalizada no
consiste Unicamente enla distribucion diferenciada de materiales,
sino en la construccion de trayectorias de aprendizaje singulares,
sostenidas por vinculos pedagdgicos significativos y plataformas
digitales que actuan como mediadores, no como sustitutos del
acto educativo. En esta empresa, el docente no es un operador de
tecnologia, sino un diseflador reflexivo de experiencias cognitivas,
afectivas y culturales, cuya formacién en neuroeducacién y
tecnologias del aprendizaje resulta condiciéon indispensable para
la concrecidn de los principios inclusivos y humanistas que inspiran
alaeducacién contemporanea.

Neuroeducaciony docencia

Como se puede apreciar, la neuroeducacion se ha convertido en
un fendmeno ampliamente discutido dentro de los contextos
educativos, reconociéndose su potencial para transformar las
practicas pedagdgicas mediante la integracién de los avances
neurocientificos. Sin embargo, a pesar de la creciente difusion
de esta disciplina emergente, su implementacién ha sido parcial
debido a diversasrazones.
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A pesar de ello, existe un esfuerzo continuo desde diferentes
fuerzas sociales por fomentar su conocimiento y aplicacién en
diversos contextos, lo que genera oportunidades para mejorar
los métodos educativos y adaptarlos a las necesidades cognitivas
de los estudiantes (Ensuncho, 2023). En este sentido, la presente
investigacion se propone explorar las percepciones de los docentes
que trabajan en el sistema educativo publico de El Salvador sobre
la implementacion de la neuroeducacion. La cuestion central que
guio este estudio fue conocer cudles son las percepciones sobre la
implementacion de la neuroeducacion de los docentes que trabajan
en contextos educativos publicos en El Salvador.

Sibien el estudio de Ensuncho (2023) se fundamenta en la premisa
de que la neuroeducacion, como disciplina emergente, tiene un
gran potencial para transformar las practicas pedagodgicas en el
aula. Integrando conocimientos de la neurociencia, la psicologia y
la educacion, la neuroeducacion promueve una comprension mas
profunda de los procesos cerebrales involucrados en el aprendizaje,
lo que puede mejorar significativamente la efectividad de la
ensefanza (Sousa, 2016).

Una de las ideas clave que se derivan de este enfoque es la
necesidad de que los docentes sean formados en neuroeducacion
para gue puedan reconocer y aplicar estrategias pedagdgicas
que se alineen con el funcionamiento del cerebro. En muchos
casos, los docentes carecen del conocimiento necesario sobre
como los procesos neuroldgicos influyen en el aprendizaje, lo que
lleva a la adopcidn de enfoques pedagdgicos que no consideran
adecuadamente las necesidades y el bienestar de los estudiantes.
Tal falta de comprensidon no solo limita la efectividad de la
ensefanza, sino que también puede tener consecuencias negativas
para el desarrollo cognitivo y emocional de los estudiantes
(Ensuncho, 2023, p. 16). Como argumenta Goleman (2011) y ya
se menciona antes, las practicas educativas mal fundamentadas
pueden resultar perjudiciales si no se ajustan a las capacidades y
necesidades neurocognitivas de los estudiantes.
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En funcién de lo anterior, es posible argumentar que la
implementacion de enfoques basados en la neuroeducacién
puede contribuir a la equidad en la educacidn. Al proporcionar a
todos los estudiantes las herramientas necesarias para alcanzar
su maximo potencial, independientemente de sus antecedentes,
se puede nivelar el campo de juego educativo (Tomlinson, 2014).
Esto es especialmente relevante en contextos educativos diversos,
como el de El Salvador, donde los estilos y ritmos de aprendizaje
de los estudiantes varian significativamente (Tomlinson &
Strickland, 2005).

Comprender la perspectiva docente es esencial para mejorar los
procesos de ensefanza-aprendizaje, dado que los docentes son
los principales agentes de cambio en el aula. Segun Ensuncho
(2023), la percepcion de los educadores sobre la neuroeducacion
influye directamente en la implementacién de nuevas estrategias
pedagdgicas, lo que puede transformar la practica educativa
y mejorar el rendimiento de los estudiantes. Las creencias y la
formacion de los docentes sobre coémo aprenden los estudiantes
son fundamentales para el éxito de cualquier enfoque educativo
(Hattie, 2009).

Ademas, la perspectiva docente permite identificar las barreras
y desafios que enfrentan los educadores en su practica diaria.
Al comprender sus experiencias y opiniones, es posible
disefar programas de formacion mas efectivos que aborden
sus necesidades especificas y les proporcionen herramientas
practicas para aplicar en el aula (Darling-Hammond, 2006). Esto
es particularmente relevante en el contexto de la neuroeducacion,
donde la integracién de conocimientos cientificos en la practica
educativa requiere un cambio de mentalidad y una disposicién a
adoptar nuevas metodologias (Mora, 2017).

Por otro lado, la comprension de la perspectiva docente también
contribuye a la creacién de un ambiente colaborativo en el que los
educadores se sientan apoyados y motivados para innovar en sus
practicas. La colaboracion entre docentes y la reflexion sobre su
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practica puedenllevar a un aprendizaje profesional continuo, lo que
asuvez beneficia alos estudiantes (Vescio, Ross & Adams, 2008).
En este sentido, lavoz de los docentes es esencial para el desarrollo
de politicas educativas que realmente respondan a las necesidades
del aula (Fullan, 2007).

Metodologia

El propodsito principal de esta investigacion fue analizar las
percepciones de los docentes que laboran en los contextos
educativos publicos de El Salvador en relacidn con la
implementacion de la neuroeducacidn. A través de este objetivo,
se buscd identificar, a partir de las experiencias y opiniones de los
educadores, los patrones emergentes, los desafios a los que se
enfrentarony las oportunidades que surgieron desde sus practicas
pedagdgicas. Esto permitid comprender mejor cémo estos
elementos incidieron en la aplicacién de estrategias pedagdgicas
basadas en los principios neuroeducativos.

En segundo lugar, se intentd profundizar en las estrategias actuales
y los esfuerzos sociales relacionados con la neuroeducacion en
El Salvador, con el fin de evaluar el impacto de dichos esfuerzos
en el conocimiento y la difusién de este enfoque dentro de los
entornos educativos. El objetivo era explorar cémo las iniciativas
llevadas a cabo, tanto por el gobierno como por organizaciones
no gubernamentales, contribuyeron a la formacion docente en
neuroeducaciony al desarrollo de practicas pedagdgicas alineadas
con los avances neurocientificos.

Finalmente, se buscd comprender de qué manera las perspectivas
de los docentes sobre la neuroeducacidén influyeron en su
implementacion efectiva en los contextos educativos publicos. Se
buscé identificar cémo las creencias, experiencias y la formacién
previa de los educadores sobre neuroeducacion afectaron su
capacidad para integrar estos principios en el aula, adaptando
sus métodos pedagodgicos de acuerdo con las necesidades
neurocognitivas de los estudiantes. Para lograr lo anterior
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esta investigacion fue desarrollada en el marco de la teoria
fundamentada.

Vinculacion con la Teoria Fundamentada

La metodologia empleada en este estudio se basod en la teoria
fundamentada, una aproximacioéninductiva que permitié explorar
y generar teorias emergentes a partir de los datos cualitativos.
Este enfoque permitid que las percepciones de los docentes y sus
experiencias informaran la construccion tedrica de este campo,
facilitando la comprensién profunda de las dindmicas dentro del
sistema educativo salvadoreno. A través del andlisis detallado de
las entrevistas y las observaciones en el aula, se logrd identificar
coémo los docentes interpretaron y aplicaron los principios
neurocognitivos y cémo estas interpretaciones se tradujeron en
cambios practicos en sus métodos de ensefnanza.

De esta manera, al integrar los principios de la teoria fundamentada
en el analisis de los datos, se desarrolld una comprensidén mas
precisa de los factores que configuraron las practicas pedagodgicas
enlos contextos educativos salvadorefios. Esto no solo enriquecid
el campo de la neuroeducacion, sino que también proporciond
las bases necesarias para formular propuestas concretas que
contribuyeran a mejorar la implementacion de este enfoque enla
educacioén publica de El Salvador.

Estrategia metodoldgica

En consecuencia, la presente investigacion se fundamento en tres
premisas clave. Primero, se asumio que larealidad o la verdad es un
proceso en constante evolucién. Las personas no solo responden a
los eventos, sino que también participan activamente enla creaciéon
de respuestas y acciones en sus experiencias (Bryant & Charmaz,
2007). Segundo, se reconocid que los individuos alcanzan un
sentido de simismos a través del didlogo interno y lainteraccién con
los demas, lo cual resalta el papel central de las representaciones
sociales construidas a través de las interacciones cotidianas y el
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intercambio con otros individuos (Gilligan, 1982). En tercer lugar,
se comprendid que las experiencias e interacciones modelan
la forma en que la realidad es percibida y explicada, lo que hizo
necesario adoptar una perspectiva investigativa que reconozca
estas premisas (Flick, 1995; Murray, 2002).

Conbase en estas ideas, se optd por utilizar la teoria fundamentada
como el enfoque metodoldgico para analizar los relatos de
los docentes y sus experiencias con la implementacidén de la
neuroeducacion. Esta eleccidn estuvo alineada con la visiéon
de que el conocimiento es socialmente construido, como lo
proponen Glaser y Strauss (1967), lo cual permitid interpretar las
experiencias de los participantes a partir de sus interaccionesy las
significaciones que les asignan. Ademas, la teoria fundamentada
es particularmente adecuada para situaciones donde poco se sabe
acerca del fendmeno, como en el caso de la neuroeducacion en el
contexto educativo de El Salvador.

Para el analisis de los datos, el estudio siguid un proceso sistematico
de codificacion que incluyo tres fases: codificaciéon abierta,
codificacidn axial y codificacion selectiva (Strauss & Corbin,
1998; Corbin & Strauss, 2015). La codificacidn abierta permitid
identificar las categorias iniciales a partir de los datos, mientras
gue la codificacion axial organizé esas categorias en conexiones
significativas. Finalmente, la codificacion selectiva se utilizé para
integrar las categorias en una narrativa coherente, dando lugar a
las teorias emergentes sobre las percepciones docentes respecto
alaneuroeducacion.

En términos de los participantes, el estudio selecciond a docentes
con al menos un aflo de experiencia en el campo educativo y con
conocimientos previos sobre neuroeducacién. Esta seleccion fue
fundamental para asegurar que los participantes pudieran aportar
insights significativos sobre la implementacidn de esta disciplina
en sus aulas. La muestra final estuvo conformada por un total de
veintidds docentes, distribuidos en diferentes niveles educativos
del sistema publico: educacién basica (once docentes), educacion
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media (siete docentes) y aulas integradas (cuatro docentes). Esta
distribucion permitié captar percepciones situadas en momentos
distintos del proceso escolar, enriqueciendo asi la densidad
analitica del estudio. Asimismo, los participantes provenian de
catorce centros escolares rurales y ocho urbanos, lo que aportd
diversidad institucional y permitié examinar cdmo las condiciones
estructuralesinciden enla apropiacion, resignificacion o limitacién
de las practicas neuroeducativas.

Larecolecciéon de datos se basd en entrevistas semiestructuradas
que facilitaron la exploracion de las percepciones de los docentes
sobre la neuroeducacion. Estos datos fueron analizados a través
de las tres fases de codificacion mencionadas. En la primera fase,
se identificaron conceptos y categorias que surgieron de las
transcripciones, como la importancia de la plasticidad cerebral
y su relacién con los enfoques pedagdgicos. Posteriormente,
en la codificacion axial, se buscd establecer las conexiones
entre estas categorias, como la relacién entre la formaciéon
docente y la capacidad de implementar practicas basadas en
neurociencia. Finalmente, durante la codificacién selectiva,
las categorias se integraron en una narrativa coherente que
explicabalas percepcionesy experiencias de los docentes sobre la
neuroeducacioén en sus contextos educativos.

Tabla.
Proceso de codificacion segun Teoria Fundamentada.

Fase Propdsito Acciones clave Resultado
Identificar Fragmentar Conjunto
. . conceptos entrevistas, nombrar ampliode
Codificaciéon . )
abierta iniciales ideas, comparar conceptos
directamente incidentes, generar y primeras

desdelos datos. codigos preliminares. categorias.
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Analizar condiciones,

. . Estructura
Organizary contexto, acciones/ .
. .. . . . categorial
Codificacion relacionar las interaccionesy robusta
axial categorias entre consecuencias; . 1
, (codigos
si. agrupar .
. axiales).
subcategorias.
Integrar todas Identificar categoria Teoria
. . las categorias central, conectar
Codificacion . . . emergente /
L enunanarrativa codigos axiales, .
selectiva L . cartografias
tedrica depurar relacionesy ]
) R finales.
coherente. articular teoria.

Fuente: elaboracién propia.

La codificaciéon axial resultd ser un proceso crucial, ya que permitid
organizar los datos en categorias mas amplias que conectaron
subcategorias y relaciones conceptuales. En el caso de la
neuroeducacion, surgieron cuatro cédigos axiales principales que
reflejaron aspectos clave del anélisis:

1. Conexidn entre Neurociencia y Practicas Educativas desde
la Perspectiva Docente. En este cédigo axial se analizd
como los descubrimientos en neurociencia se traducen en
practicas pedagdgicas concretas, especialmente a través de
la transferencia del conocimiento neurocientifico al aula, la
aplicacion de principios neurocognitivos en el disefio curricular
y la necesidad de una capacitaciéon docente en neurociencia.

2. Percepcién Docente Acerca del Desarrollo Cognitivo y
Estrategias de Aprendizaje. Este cédigo abordd cémo las
funciones ejecutivas, la memoria y la atencidon influyen en
las estrategias de aprendizaje de los docentes, y cdmo estos
aspectos cognitivos son considerados en la creacidn de
experiencias de aprendizaje.

3. Percepcidn Docente sobre el Rol de las Emociones en los
Procesos de Aprendizaje. El cdédigo axial relacionado con las
emociones explord el vinculo entre la motivacion, el bienestar
emocional y la regulacién emocional en los procesos de
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aprendizaje, y como los docentes gestionan estos factores
para mejorar los resultados académicos.

4. Impacto de la Tecnologia en la Neuroeducacién desde la
Experiencia Docente. En este cdédigo, se explord el uso de
herramientas digitales en el aula para estimular la cognicidn,
los efectos neuroldégicos del uso prolongado de la tecnologia,
y como la tecnologia facilita la personalizacion del aprendizaje.

Finalmente, el estudio también se apoyd en la teoria fundamentada
para proporcionar rigor a la investigacién cualitativa. La técnica
de codificaciéon permitié no solo describir, sino también explicar
las dindmicas emergentes dentro de los contextos educativos y
las interacciones sociales entre los docentes. A medida que los
datos fueron organizados y analizados, se desarrollaron hipotesis
y teorias que ayudaron a comprender cdmo los docentes perciben
la neuroeducaciény cuales son los factores que facilitan o dificultan
suimplementacion.

Sintesis del analisis categodrico y codificacién axial
en el estudio sobre neuroeducacion.

Elemento del andlisis Descripcién integrada y fundamentada

El analisis se basd en un enfoque categoéricoy
emergente alineado con la teoria fundamentada
Enfoque general de (Charmaz, 2006; Corbin & Strauss, 2015),
analisis permitiendo identificar patrones, significados
y relaciones conceptuales enlas narrativas
docentes.

Identificar temas recurrentes vinculados con
percepcionesy practicas de neuroeducacion.
Emergié como categoria central la conexion
entre neurociencias y practicas educativas, eje
interpretativo que articuld las demas categorias.

Objetivo del analisis
categédrico
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Clasificacion de los
relatos (Gergen, 1996)

Enfoque narrativo
adicional (Lieblich,
Tuval-Mashiach &
Zilber, 1998)

Propdsitodela
codificacién axial

Cédigo axial 1:

Conexion entre

neurocienciay
practicas educativas

Cddigo axial 2:
Desarrollo cognitivo
y estrategias de
aprendizaje

Cdédigo axial 3: Rol de
las emociones enel
aprendizaje

Cédigo axial 4:
Impactodela
tecnologiaenla
neuroeducacion

un Analisis desde la Teoria Fundamentada.
Jorge Molina Aguilar

Las respuestas se agruparon en tres trayectorias
narrativas: 1) Estables, cuando los docentes
describian experiencias consistentesy
sostenidas; 2) Progresivas, cuando los relatos
mostraban avances o transformaciones positivas
enlaincorporacion de la neuroeducacion; 3)
Regresivas, cuando se evidenciaban retrocesos,
limitaciones o tensiones institucionales que
obstaculizaban laimplementacién.

Se analizaron ejes tematicos, dinamicas
narrativas, reflexiones y evaluaciones surgidas en
los relatos, lo cual permitié comprender cémo los
docentes interpretaron su practica pedagdgica,
el contexto politico actual y los desafios de
implementar neuroeducacion en escuelas
publicas.

Organizar los datos en categorias amplias
conectadas por relaciones conceptuales
(condiciones, acciones/interacciones y
consecuencias), facilitando una comprensioén
estructural del fendmeno.

Analiza codmo los docentes traducen los hallazgos
neurocientificos en practicas pedagdgicas:
transferencia al aula, disefo curricular con
principios neurocognitivos y necesidad de
formacion docente en neurociencia.

Explora cémo funciones ejecutivas, memoriay
atencioninciden en las decisiones pedagdgicas y
en la creacion de experiencias de aprendizaje.

Examina el vinculo entre motivacion, bienestar
emocional, regulaciéon emocional y rendimiento
académico; ademas, como los docentes
gestionan estos factores en el aula.

Describe el uso de herramientas digitales para
estimular procesos cognitivos, los efectos
neuroldégicos de su uso prolongadoy la
potencialidad tecnoldgica para personalizar el
aprendizaje.

Fuente: elaboracién propia.
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Este enfogue metodoldgico fue especialmente relevante dado
gue, como indica Strauss y Corbin (1994), la teoria fundamentada
permite explorar los sistemas transaccionales y las condiciones que
influyen en las practicas sociales, como lo es laimplementacién de
la neuroeducacion en los contextos educativos de El Salvador.

Enfoques, Herramientas y Estrategias
parala Recoleccién de Datos

Para esta investigacién sobre la implementacién de la
neuroeducacidn en los contextos educativos publicos de
El Salvador, se utilizé una metodologia basada en la teoria
fundamentada, que es coherente con la visién de que el
conocimiento es socialmente construido a través de la interaccién
y las experiencias de los participantes (Glaser & Strauss, 1967,
Charmaz, 2006). Alo largo del proceso de recoleccion de datos, se
emplearon varias técnicas cualitativas para captar las percepciones,
experiencias y significados que los docentes asignaban a la
neuroeducacion.

La técnicaderecoleccion fueron las entrevistas semiestructuradas,
las cuales, siguiendo el enfoque de Ruiz Olabuénaga (2012), quien
define este tipo de entrevistas como una técnica cualitativa que
combina una guia de preguntas previamente estructurada con la
flexibilidad para profundizar en las respuestas de los entrevistados.
Las entrevistas se centraron en explorar en profundidad las
percepciones de los docentes sobre la neuroeducacioén, los
desafios que enfrentaban al implementarla y las estrategias que
utilizaban para aplicar los principios neurocognitivos en su practica
educativa. La entrevista semiestructurada permitio adaptar las
preguntas segun las respuestas de |los participantes, lo que brindd
la posibilidad de explorar nuevos temas que emergian durante la
conversacion (Ruiz Olabuénaga, 2012).

Analisis

El andlisis de los datos recolectados se basd en un enfoque
categdrico y emergente, alineado con la teoria fundamentada
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(Charmaz, 2006; Corbin & Strauss, 2015). A través del analisis
categodrico, se busco identificar los temas recurrentes en las
narrativas de los docentes, centrados en sus percepciones y
practicas sobre la neuroeducacion. La categoria central que
emergid en este analisis fue la conexidén entre neurociencia y
practicas educativas desde la perspectiva docente, que abordd
cdmo los docentes aplicaban el conocimiento neurocientifico en
su ensefanza diaria.

Siguiendo el enfoque propuesto por Gergen (1996), las respuestas
de quienes participaron fueron clasificadas en tres categorias
principales: estables, progresivas y regresivas, basadas en la
trayectoria delosrelatos de los docentes sobre sus experiencias con
la neuroeducacion. Estos relatos reflejaron como las experiencias
delos docentes, tanto dentro como fuera del aula, se desarrollaban
y cambiaban con el tiempo, lo que permitié un analisis de las
transformaciones en sus enfoques pedagdgicos.

El analisis también se enriquecid con los principios metodoldgicos
de Lieblich, Tuval y Zilver (1998), que guiaron la interpretacion
de las respuestas obtenidos a través de la identificacion de ejes
tematicos y la dindmica de los relatos, como las reflexiones y
evaluaciones de los docentes sobre sus practicas pedagdgicas,
sus experiencias en el contexto politico actual, entre otras. Este
enfoque permitio captar la estructura subyacente en las respuestas
y comprender como los docentes interpretarony reaccionaron ante
los desafios de conocer e implementar la neuroeducaciéon en un
sistema educativo publico en los contextos de aprendizaje.

Criterios de Validacion

Para garantizar la validez de los resultados obtenidos, se aplicaron
varios criterios metodoldgicos que son esenciales en el analisis
cualitativo. Entre los criterios utilizados se incluyen la coherencia,
la utilidad pragmatica y la fiabilidad del procedimiento, tal
como lo proponen Kohler (1993). Estos criterios evaluaron si
las interpretaciones del investigador eran convincentes, si las
narrativas se alineaban con el marco tedrico propuesto y si los
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hallazgos podian contribuir a nuevos conocimientos y practicas en
elcampo de la neuroeducaciéon. Ademas, se empled la triangulacion
de datos, que implicd comparar las respuestas de los docentes
con otras fuentes de informacién, como publicaciones cientificas y
recursos sobre neuroeducacion, para enriquecer lainterpretaciony
asegurar la validez de los resultados (Neuman, 2006; Flick, 2004).

Inmersion al Trabajo de Campo

El contacto con los participantes se establecid inicialmente a
través de informantes clave en las escuelas y centros educativos
de El Salvador; dichos centros tenian como requisito que fuesen
publicosy contaran con educacion basica. Se presento el proyecto
ante los informantes clave y se explicd claramente el objetivo dela
investigacion, luego ellos contactaron con docentes que estuviesen
laborando y cumplieran con los requisitos de impartir clase en
educacion basica y tener al menos un afo de ser docentes en el
centro educativo publico. El trabajo de campo se llevd a cabo en
estos contextos, y se busco una muestra de docentes tanto en areas
urbanas como rurales.

A través de las entrevistas y la observacion participativa, se
buscd obtener una comprension profunda de cémo los docentes
aplicabanlos principios neuroeducativos en su practica cotidiana,
incluso si dicha practica no necesariamente se desarrollaba bajo el
nombre de neuroeducacion. De ese modo, los participantes fueron
seleccionados de maneraintencional, considerando su experiencia
en el ambito educativo publico.

El proceso de recoleccion de datos y analisis fue disefiado para
seguir el principio de saturacion tedrica, es decir, se continud con
larecoleccion de datos hasta que no emergieron nuevos hallazgos
relevantes paralos objetivos del estudio. Esto permitié garantizar
gue lainvestigacioén fuera lo suficientemente robusta para ofrecer
una comprension amplia y profunda sobre las percepciones y
practicas de los docentes con respecto a la neuroeducacion en el
contexto educativo publico de El Salvador.
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Consideraciones éticas

Siguiendo los lineamientos éticos de la investigacion con sujetos
humanos, se priorizd la transparencia y la profesionalidad en todo
el proceso de recoleccidn de datos. Los principios de la ética
intercultural también fueron fundamentales en el enfoque de la
investigacion, ya que se buscé comprendery respetar los diversos
contextos educativos y sociales de los docentes, sin imponer
visiones externas o interpretaciones unilaterales. En este sentido, se
adoptd una postura critica y reflexiva sobre los métodos utilizados,
evaluando constantemente su adecuacién y la posibilidad de
que los métodos aplicados pudieran haber influido de manera
inadvertida en los datos obtenidos.

Se reconocid que el contexto politico y social afectd las narrativas
de los participantes, por lo que se procurd una interpretacion
cuidadosa y matizada de las respuestas, entendiendo que
las experiencias de los docentes estaban profundamente
condicionadas por las circunstancias en las que se encontraban
inmersos. En ningln momento se buscd promover una unica vision
sobre la neuroeducacion, sino mas bien documentar las distintas
perspectivas de los docentes y las barreras que enfrentan en un
contexto de inseguridad y restricciones politicas.

La éticadel estudio también implicéd un compromiso con lajusticia
social y la equidad, en linea con las propuestas de autores como
Gergen (1996) y Cortina (2001), quienes subrayan laimportancia de
que losinvestigadores reconozcan los contextos sociales y politicos
gue afectan a sus sujetos de estudio. En este caso, se dio especial
atencidén al contexto de los docentes en El Salvador, entendiendo
que su percepcion de la neuroeducacion estaba influenciada no
solo por factores pedagdgicos, sino también por las realidades
politicas y sociales que experimentaban en el momento de la
investigacion.

Durante el desarrollo de la investigacién sobre la neuroeducacion

en El Salvador, se consideraron los aspectos y lineamientos
éticos establecidos en la Declaracion de Helsinki (Asociacion

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA DE EL SALVADOR



Pedagogia de lo Esencial. Percepcion Docente sobre la Implementacion
de la Neuroeducacion en Centros Educativos Publicos en El Salvador:
un Anélisis desde la Teoria Fundamentada.

Jorge Molina Aguilar

Médica Mundial, AMM) para la proteccidn y regulacién ética de
la investigacion con sujetos humanos (Arribas et al.,, 2012). Estos
principios fueron fundamentales para garantizar la integridad del
proceso de recoleccidn de datos, la proteccién de los participantes
y la validez cientifica de los resultados obtenidos.

El conocimiento generado a partir de esta investigaciéon tuvo una
finalidad académica, con el propdsito de contribuir ala mejora del
bienestar y la calidad educativa de los docentes, promoviendo el
uso de la neuroeducacién como herramienta para optimizar los
procesos de ensefanza-aprendizaje. Se priorizd siempre el interés
de los participantes y la sociedad por encima de cualquier interés
social, académico o cientifico. La relacién entre los docentes
participantes y el investigador fue llevada a cabo de manera
profesional, enfatizando la confidencialidad, el respeto mutuo
y la colaboracion, elementos fundamentales en el campo de la
neuroeducacion.

Como parte de las consideraciones éticas, se construyo un
consentimiento informado escrito, que fue entregado a todos
los participantes al inicio del proceso de investigacion. Este
documento detallaba la naturaleza del estudio y los derechos
que los docentes participantes tenian, tales como el derecho a
abandonar su participacidn en cualgquier momento y a exigir que
ningun dato recolectado fuera divulgado sin su consentimiento
previo (Arribas et al., 2012).

Los lineamientos éticos adoptados en la investigacidn fueron
desarrollados conforme a las recomendaciones de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) y el Comité de Evaluacion Etica de la
Investigacion (CEl), y se basaron en las pautas establecidas por la
Declaracion de Helsinki (Mazzanti, 2011).

De acuerdo con Gonzalez (2002), los siguientes principios
éticos guiaron la investigacion: i) valor social o cientifico: La
investigacion contribuye a mejorar el campo de la neuroeducacion,
proporcionando datos relevantes para mejorar las practicas
pedagodgicas; ii) validez cientifica: La investigacion fue disefada
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con una rigurosidad metodoldgica que asegura la precisidon y
fiabilidad de los resultados obtenidos; iii) seleccidén equitativa de
los sujetos: Se garantizo que todos los docentes seleccionados para
participar en lainvestigacion fueran representativos de la poblacién
objetivo y no se les excluyera por factores discriminatorios; iv)
proporcion favorable del riesgo-beneficio: Se evaluaron los
posibles riesgos de participacidon y se asegurd que los beneficios
del estudio fueran significativos, tanto paralos participantes como
parala comunidad educativa; v) condiciones de didlogo auténtico:
Se promovié un ambiente de comunicacion abierta, donde los
docentes pudieran expresar sus opiniones y percepciones sin temor
a represalias o influencias externas; vi) evaluacién independiente:
El proceso de investigacion fue supervisado por comités éticos
para garantizar que se cumpliera con todas las normativas éticas
necesarias; vii) consentimiento informado: Todos los participantes
firmaron un consentimiento informado antes de su participacion
en la investigacion, que explicaba claramente el propdsito, los
procedimientos, los riesgos y los beneficios de la investigacion
(Arribas et al.,, 2012).

Resultados

Las entrevistas realizadas a los docentes que participaron enla
investigacion proporcionaron una visionricay diversa sobre cémo
la neurociencia se conecta con las practicas educativas dentro
de sus respectivos contextos. Los resultados se organizaron en
torno a la cartografia “Conexidén entre Neurociencia y Practicas
Educativas”, la cual se desglosa en tres subcartografias principales:
i) Transferencia del conocimiento neurocientifico al aula; ii)
Aplicacién de principios neurocognitivos en el disefio curricular;
y, iii) Capacitacidon docente en neurociencia. A continuacién, se
presentan las experiencias y perspectivas de los participantes que
dan cuenta de lacomplejainteraccion entre la teoria neurocientifica
y su aplicacién practica en las aulas de El Salvador.

En ese sentido, el testimonio de los docentes revela tanto las
oportunidades como las barreras para la implementacion de los

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA DE EL SALVADOR



Pedagogia de lo Esencial. Percepcion Docente sobre la Implementacion
de la Neuroeducacion en Centros Educativos Publicos en El Salvador:
un Anélisis desde la Teoria Fundamentada.

Jorge Molina Aguilar

principios neurocientificos en la educacién en El Salvador. Mientras
algunos docentes,como D1y D2, estdn comenzando a aplicar estos
principios de manera intuitiva y experimental, otros, como D3 y
D4, enfrentan desafios significativos debido a la falta de recursos
y formacidn adecuada. Las barreras estructurales, como la falta
de capacitacion especializada en neurociencia, junto con las
condiciones materiales de las escuelas, limitan la capacidad de los
docentes paraintegrar plenamente los avances neurocientificos en
sus practicas pedagdgicas.

Las entrevistas subrayan también la necesidad de un enfoque
mas accesible y adaptado a las realidades del sistema educativo
salvadorefio. La neuroeducacioén tiene el potencial de transformar
las practicas pedagdgicas, pero solo si se superan las limitaciones
actuales en términos de formacién docente y recursos. Para ello,
se hace imprescindible un enfoque institucional que apoye a los
educadores con herramientas y conocimientos que les permitan
comprender y aplicar los principios neurocientificos de manera
efectiva en sus aulas. La falta de recursos y la necesidad de
adaptacion a contextos especificos son, por lo tanto, aspectos
clave para entender cémo la neurociencia puede realmente tener
unimpacto positivo en la educacion en El Salvador.

Transferencia del Conocimiento Neurocientifico al Aula

La transferencia del conocimiento neurocientifico a las practicas
pedagdgicas es uno de los aspectos clave que emergid durante
las entrevistas. Participantes como ‘D3’ y ‘D4’ reflejan cdémo los
descubrimientos neurocientificos, aunque interesantes, a menudo
se perciben como distantes y poco aplicables sin una apropiada
formacion.

D4, un docente de secundaria con mas de diez aifos de
experiencia, compartioé que, si bien ha oido hablar de los avances
en neurociencia, ‘realmente no sé cémo aplicar lo que los cientificos
dicen en el aula. Todo suena muy técnico, pero como maestro me
siento perdido sin las herramientas adecuadas’. Esta perspectiva
resalta la desconexidn que aun existe entre la investigacion
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cientifica, el contexto/coyuntura, y la formacion docente, lo que
limita la aplicacion de principios neurocientificos en el aula.

En contraste, ‘D1, una docente en el area de primaria, expreso: ‘Lo
gue mas me hallamado la atencién es laidea de la neuroplasticidad.
Cuando entendi que el cerebro puede cambiar, comencé a pensar
de otra manera sobre los estudiantes que tienen dificultades.
Ahora trato de ser mas paciente y cambiar mis métodos cuando
veo que algo no estd funcionando’. Para D1, la comprension de la
neuroplasticidad ha transformado su enfoque educativo, aunque
también reconocid que los cambios no son faciles ni inmediatos;
sobre lo anterior, ‘Es un proceso lento’, concluyd, indicando que su
experiencia practica sigue siendo un campo de experimentacion
constante.

Por su parte, ‘D6’, quien trabaja en una escuela rural, compartid
que las ideas sobre la plasticidad cerebral y el aprendizaje activo
estdn siendo incorporadas en sus clases de forma intuitiva, pero
que lafalta derecursosy apoyo institucional dificulta la integraciéon
completa de estos conceptos. ‘Sabemos que la mente de los nifios
es flexible, pero no siempre sabemos cémo ayudarles a aprovechar
eso. Algunas veces, la teoria parece estar muy alejada de lo que
realmente podemos hacer’, comentd. Esta narrativa pone de
manifiesto las barreras estructurales y materiales que enfrentan
muchos docentes al intentar incorporar principios neurocientificos
en sus aulas.

Aplicacién de Principios Neurocognitivos
en el Disefo Curricular

La aplicacidn de principios neurocognitivos en el disefio curricular
surgioé como una segunda area de reflexidonimportante. La visién de
‘D2’, docente de un centro educativo urbano, destacd laimportancia
de personalizar el aprendizaje segun las necesidades cognitivas de
los estudiantes. Al respecto ella expresd ‘Me esfuerzo por ajustar las
lecciones a las diferentes formas de aprender. No todos los nifios
aprenden de la misma manera, y he aprendido que la neurociencia
puede ayudarme a entender como disefar actividades que lleguen
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a todos’. Para D2, el principio neurocognitivo de que el cerebro
responde mejor cuando se activa de manera multisensorial se
traduce en practicas como el uso de materiales visuales y tactiles
qgue complementan las explicaciones verbales.

Sinembargo, ‘D4’, que ensefia en una escuela con pocos recursos,
expresd que, a pesar de conocer algunos de estos principios,
‘no siempre tengo los recursos para implementarlos de manera
efectiva’. A menudo, ella se encuentra utilizando lo que tiene a
mano, como materiales impresos, pero su interés por incorporar
mas tecnologiay métodos basados en neurociencia se ve frenado
por la falta de acceso a herramientas adecuadas; algo que ella
misma reconoce como el resultado de décadas de falta de inversion
en su escuela. En complemento a lo anterior ‘D4’ expreso ‘Sé que,
si pudiéramos usar mas tecnologia, los estudiantes aprenderian
mejor, pero aun estamos muy limitados’, comentd con cierta
frustracion.

El contraste entre las experiencias de los docentes muestra
una division entre los que intentan adaptar sus métodos a los
principios neurocognitivos y los que se sienten limitados por
las condiciones externas. El estudio de la memoria de trabajo y
las funciones ejecutivas, por ejemplo, se traduce en esfuerzos
por crear actividades que desarrollen la concentracidon y la
capacidad de los estudiantes para organizar la informacion, pero
esta implementacién es desigual dependiendo del contexto
socioecondmico de cada escuela.

Capacitacién Docente en Neurociencia

Una de las barreras mas comunes identificadas por los
participantes en el estudio fue la falta de formacién especializada
en neurociencia. ‘D7’, una profesora con mas de 15 afos de
experiencia en el ambito educativo, manifestd: ‘Me gustaria saber
mas sobre cdmo los procesos cerebrales afectan el aprendizaje,
pero hasta ahora no he tenido formacién sobre eso’. Esta falta de
formacion fue un tema recurrente en las entrevistas. A pesar de
su interés en la neuroeducacion, los docentes no siempre tienen
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acceso a programas de capacitacion que les permitan integrar
estos conocimientos en su ensefianza diaria.

Por otro lado, ‘D8’, un docente joven en una escuela técnica,
observo gue los programas de formacién en neuroeducacion en
El Salvador son limitados, pero se mostrd optimista al respecto:
‘Aunque no he tenido una capacitacion formal, he tratado de
investigar por mi cuenta y aplicar lo que aprendo de libros y
conferencias. Sin embargo, siento que seria mucho mas facil si
los programas de formacién docente incluyeran estos temas
de manera estructurada’. En sus clases, ha intentado incorporar
métodos activos de aprendizaje y adaptarlos a las necesidades
cognitivas de los estudiantes, pero la falta de una base tedrica
sélida en neurociencia limita la profundidad de su enfoque.

Percepcion sobre el Desarrollo Cognitivoy
Estrategias de Aprendizaje

Acerca de la segunda cartografia de la investigacion, titulada
“Percepcidén sobre el Desarrollo Cognitivo y Estrategias de
Aprendizaje”, esta se enfoco en profundizar acerca de las
perspectivas de los docentes en relacion a cémo perciben el
desarrollo cognitivo de sus estudiantes; y también, cémo las
estrategias pedagdgicas son utilizadas para favorecer este
desarrollo. Las entrevistas realizadas a diversos docentes revelaron
una rica diversidad de enfoques en cuanto a la relacidn entre las
funciones cognitivas y las practicas de ensefianza. A continuacion,
se presentan los hallazgos organizados en las subcartografias: i)
Funciones ejecutivas y su influencia en el aprendizaje; ii) Impacto
de lamemoriay la atencion en la adquisicidon de conocimientos;y,
iii) Estrategias para mejorar la retencién de informacion.

En esta linea, los resultados obtenidos a través de las entrevistas
reflejaron tanto las oportunidades, como también las barreras
en relacion con el desarrollo cognitivo de los estudiantes y las
estrategias pedagodgicas aplicadas para mejorar este proceso. En
general, los docentes reconocen la importancia de las funciones
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ejecutivas, la memoria y la atencién en el aprendizaje, pero
enfrentanretos significativos como la falta de tiempo, la sobrecarga
de contenido curricular y la falta de recursos educativos. A pesar
de estas dificultades, muchos docentes estan haciendo esfuerzos
conscientes por adaptar sus métodos y aplicar enfoques que
favorezcan el desarrollo cognitivo de sus estudiantes.

Laimplementacién de estrategias como la repeticion espaciada, el
uso de recursos visuales y la creacion de un ambiente de aprendizaje
qgue fomente la atencién y la organizacién de la informacion
demuestra que, a pesar de las limitaciones estructurales, los
docentes estdn encontrando formas innovadoras de incorporar
los principios neurocientificos en sus practicas diarias. Sin
embargo, la necesidad de formacién continua en neurociencia y
en metodologias de enseflanza adaptadas al desarrollo cognitivo
delos estudiantes es clara. De esta forma, la capacitacién docente
se presenta como una herramienta fundamental para mejorar la
efectividad de estas estrategias y para promover un aprendizaje
mas profundo y significativo.

Funciones Ejecutivas y su Influencia en el Aprendizaje

Las funciones ejecutivas son fundamentales para el aprendizaje,
pues son las encargadas de procesos como la planificacion, la
toma de decisiones, la regulacion emocional y la atencidn. Estas
funciones, esenciales para organizar el pensamiento y guiar el
comportamiento, fueron un tema recurrente en las entrevistas.
Participantes como ‘D9’y ‘D10’ destacaron laimportancia de estas
funciones en sus enfoques pedagdgicos y como los estudiantes que
presentan dificultades en estas areas enfrentan mayores desafios
para el aprendizaje.

‘D9’, docente de primaria en una zona rural, explicdé que al
identificar que sus estudiantes tienen problemas para organizar su
pensamiento y gestionar su tiempo, intenta introducir actividades
que desarrollen estas funciones. ‘Cada vez que trabajamos en
proyectos, hago que los niflos se organicen por equipos, que
planifiquen lo que van a hacer antes de ejecutarlo. Siento que eso les
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ayuda a concentrarse mejor y a tomar decisiones mas acertadas’,
comentd. En este caso, ‘D9’ asocid directamente la planificacion
con el desarrollo de funciones ejecutivas, lo que le permite no
solo mejorar el rendimiento académico de los niflos, sino también
ayudarlos a gestionar mejor sus emociones frente a las dificultades
del aprendizaje.

Por otro lado, ‘D4’, un docente de secundaria, compartié que,
aunque estd consciente de la importancia de las funciones
ejecutivas, encuentra dificil integrarlas de manera sistematicaensu
practica diaria debido a la sobrecarga de contenidos curriculares.
‘Sé que mis estudiantes necesitan desarrollar mas su capacidad de
tomar decisiones, pero a veces las demandas del curriculo son tan
grandes que apenas tengo tiempo para eso. No obstante, trato de
incorporar momentos en los que ellos puedan reflexionar sobre lo
gue hacen, sobre las decisiones que toman en clase’, dijo D4.

Su experiencia ilustra como, a pesar de reconocer la relevancia de
las funciones ejecutivas, muchos docentes enfrentan la dificultad de
integrar estas habilidades dentro de un sistema educativo enfocado
en la transmision de contenidos. Este tipo de tensiéon no es menor,
pues refleja una disyuntiva estructural entre el ideal pedagdgico
de formar estudiantes auténomos, criticos y autorregulados, y
las exigencias institucionales de cumplir con planes de estudio
extensos, evaluaciones estandarizadas y metas administrativas.

En ese contexto, la promocién deliberada de habilidades como la
toma de decisiones, la planificaciéon o el control inhibitorio queda
relegada a espacios residuales o a lainiciativa individual del docente.
Sinembargo, lo querevela el testimonio de D4 es también un gesto
deresistencia pedagdgica: incluso en condiciones adversas, hay un
esfuerzo por abrir intersticios donde los estudiantes puedan pensar
sobre su propio pensamiento, evaluar sus elecciones y ejercer
cierta agencia sobre su proceso de aprendizaje. Dichos gestos,
aunqgue discretos, son claves para la construccion de una educacién
neurocognitivamente informada y humanamente significativa.
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Impacto de la Memoriay la Atencién
en la Adquisicién de Conocimientos

Como se expuso antes, la memoria y la atencién son funciones
cognitivas esenciales para el aprendizaje. A lo largo de las
entrevistas, se evidencio que los docentes reconocen su impacto
crucial en la capacidad de los estudiantes para adquirir y retener
informacioén. ‘D5’, una docente en una escuela técnica, explicd que
observa una relacidon directa entre las dificultades de atencidén
de algunos estudiantes y su rendimiento académico: ‘He notado
que los estudiantes que tienen problemas de atencion no solo
se distraen con facilidad, sino que también tienen dificultades
para recordar lo que han aprendido. Por eso trato de hacer
clases mas dindmicas, con actividades que capten su atencioén
constantemente’, sefaldé D5. La implementacion de estrategias
didacticas disefadas para captar la atencion de los estudiantes,
como juegos de roles y debates, es una de las formas en que D5
aborda este reto.

El caso de ‘D4’, docente en un colegio urbano, reflejé un enfoque
similar, pero con un matiz diferente. D4 destacd la importancia de
la memoria de trabajo en los estudiantes: ‘Me he dado cuenta de
que los estudiantes no solo necesitan concentrarse, sino también
organizar la informacién que reciben. En mis clases, hago muchas
actividades de resumen y repaso, porque sé que necesitan
consolidar la informacién a corto plazo para poder utilizarla
después’. D4 asocio el éxito del aprendizaje con la capacidad de
los estudiantes para organizar y almacenar la informacién en su
memoria de trabajo, lo que le lleva a aplicar estrategias que faciliten
esta organizacion.

En este sentido, los docentes coinciden en que la atencién y
la memoria son cruciales para el proceso de adquisicion de
conocimientos, aungue enfrentan diversos obstdculos para
promover estas habilidades en el aula, como la falta de tiempo para
realizar actividades de refuerzo o la distraccion constante de los
estudiantes. Estarealidad evidencia una paradoja frecuente enlos
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entornos escolares: mientras las investigaciones neuroeducativas
subrayan la centralidad de procesos como la memoria de trabajo
y la atencidn sostenida en la consolidacién del aprendizaje
significativo, las condiciones operativas del aula —marcadas por
la presion del tiempo, el tamafio de los grupos y el ritmo acelerado
del curriculo— dificultan su cultivo sistematico.

No obstante, casos como el de D4 permiten advertir que, incluso
dentro de tales limitaciones, los docentes desarrollan estrategias
practicas que traducen los principios neurocognitivos en acciones
concretas, como el uso recurrente del resumen, el repaso activo o
la secuenciacion guiada de contenidos. Estas practicas, aunque
a menudo no se nombran en clave técnica, responden a una
comprension empirica e intuitiva del funcionamiento del cerebro en
el aprendizaje, lo cual demuestra que el saber docente, cuando se
articula conla sensibilidad pedagdgica, constituye una via legitima
y eficaz para incorporar la neuroeducacion al quehacer cotidiano
del aula.

Estrategias para Mejorar la Retencion de Informacion

Una de las estrategias mencionadas de forma recurrente por
los participantes para mejorar la retencién de informacioén fue
la “repeticion espaciada”. Esta técnica, fundamentada en los
principios neurocientificos de la consolidacion de la memoria, fue
adoptada por varios de los docentes entrevistados. ‘D6’, docente en
una escuela rural, compartid que en sus clases utiliza la repeticidon
de conceptos clave alo largo del tiempo para facilitar su retencion:
‘Repetimos los temas varias veces a lo largo de la semana, no solo
en una clase, porque he visto que los estudiantes retienen mejor
la informacion si la repasamos en diferentes momentos’, explico.
Segun D6, esta estrategia permite que los estudiantes no solo
adquieran los conceptos, sino que los asimilen a largo plazo.

Por otro lado, ‘D2’, docente de una escuela en un drea semiurbana,
menciond el uso de recursos visuales y tecnolégicos como
complemento para mejorar la retencion de informacién.
‘Incorporamos videos educativos, infografias y mapas conceptuales
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para reforzar los conceptos. Los estudiantes parecen recordar mas
silos conceptos estan presentados de forma visual’, relatd D2. Ella
sefnald que el uso de tecnologia y recursos visuales contribuye a que
los estudiantes no solo repitan lo aprendido, sino que lo integren de
manera mas significativa en su conocimiento previo.

Esta observacion se alinea con los postulados de la teoria de la
codificacion dual, segun la cual la informacién procesada tanto
por canales verbales como visuales posee mayores probabilidades
de ser almacenada en la memoria de largo plazo (Mayer, 2009).
Desde esta perspectiva, el uso intencionado de apoyos visuales
no representa Unicamente una técnica didactica, sino una
intervencion neurocognitiva que facilita la consolidaciéon sinaptica
del conocimiento y su futura recuperacion. Al mismo tiempo,
estrategias como la repeticidon espaciada y la visualizacién
de conceptos reflejan una apropiacién pedagdgica del saber
neuroeducativo por parte de los docentes, quienes, desde sus
propias experiencias, reformulan estas técnicas en funcidn
de las caracteristicas de sus estudiantes y de los contextos
especificos donde ensefan. Asi, la neuroeducacion no se limita
a una prescripcion tedrica, sino que cobra vida en el aula como
una practica situada, sensible y creativamente traducida por los
educadores.

Percepcion sobre el Rol de las Emociones
en el Aprendizaje

Acerca de la Cartografia 3 titulada Percepcién sobre el Rol de las
Emociones en el Aprendizaje la cual explord como los docentes
perciben larelacion entre las emocionesy el proceso de enseflanza-
aprendizaje, asi como las estrategias que emplean para gestionar
las emociones en el aula. Las entrevistas revelaron que los docentes
reconocen una profunda interconexién entre las emociones de los
estudiantes y surendimiento académico, lo que les lleva a desarrollar
estrategias para promover un ambiente emocionalmente seguro
y propicio para el aprendizaje. Los resultados se presentan bajo
las tres subcartografias: i) Rol de la motivacién en el rendimiento
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académico;ii) Influencia del bienestar emocional enla capacidad de
aprender;y, ii)iii) Regulacidn emocional en contextos educativos.

En general, los resultados reflejan que los docentes reconocen
la influencia de las emociones en el aprendizaje y estan
implementando estrategias tanto para manejar sus propias
emociones como las de sus estudiantes. A pesar de las dificultades
y desafios que enfrentan, como la falta de tiempo o recursos, los
docentes entrevistados estdn comprometidos con la creacidon
de ambientes que favorezcan el bienestar emocional de los
estudiantes, comprendiendo que un estudiante emocionalmente
equilibrado es un estudiante mas capaz de aprender y desarrollarse.

Las estrategias como la motivacidén intrinseca, la creacion de un
ambiente emocionalmente seguro y el fomento de la regulacién
emocional en el aula son enfoques clave para promover un
aprendizaje mas eficaz. Sin embargo, también se subraya la
necesidad de un cambio estructural que permita a los docentes
integrar estos enfoques de manera mas sistematica en sus practicas
pedagodgicas, lo que contribuiria significativamente al desarrollo
integral de los estudiantes.

Rol de la Motivacion en el Rendimiento Académico

La motivacion es un tema central en la relacion entre emociones
y aprendizaje, y los participantes de la investigacidon mostraron
una amplia comprensién de su impacto en el rendimiento
académico. ‘D17, docente de educacidn secundaria, explicé que
cuando sus estudiantes se sienten motivados, son mas propensos
a involucrarse activamente en las actividades académicas, lo
gue mejora su rendimiento. ‘Es como si una chispa se enciende
dentro de ellos cuando logran sentir que lo que estan aprendiendo
tiene un propdsito real. La motivacion tiene todo que ver con la
conexion emocional que logran establecer con la materia’ afirmo
D11. Esta conexiéon emocional, segun el docente, se da cuando los
estudiantes perciben que el contenido es relevante para sus vidas,
lo que asu vez activa suinterés y esfuerzo.
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De manera similar, ‘D12’, docente de primaria, subrayo la
importancia de la motivacion intrinseca, destacando cémo la
curiosidad y el interés por aprender son emociones que deben
ser cultivadas desde edades tempranas. ‘Cuando los nifios se
sienten interesados y les damos espacio para hacer preguntas,
su motivacion crece, y eso se refleja en su rendimiento. Los nifios
gue se sienten ‘conectados’ con lo que aprenden, no solo lo hacen
por cumplir, sino porque tienen un deseo genuino de entender’,
comentd D12. Ella menciond que una de las claves para despertar
este tipo de motivacidn es dar a los estudiantes un control parcial
sobre su aprendizaje, permitiéndoles tomar decisiones sobre como
abordar ciertos temas.

‘D13’, un docente de secundaria, fue mas directo al afirmar que la
falta de motivacidn en el aula es unade las principales barreras que
enfrentan sus estudiantes. ‘Muchos de mis estudiantes vienen a
clase sin ganas de aprender, solo porque tienen que hacerlo. Esto
se nota en su rendimiento. A veces intento hacer actividades que
les hagan sentir que estan siendo escuchados, pero hay un miedo
constante de que el ambiente no sea adecuado para fomentar
la motivacion’, reflexiond D13. Su declaracion muestra coémo las
emociones negativas como la frustracion o la ansiedad pueden
mermar el deseo de aprender y afectar directamente el rendimiento
académico.

En efecto, diversos estudios han sefalado que la motivacién no
solo es un elemento accesorio del proceso educativo, sino un
componente estructural que activa circuitos neuronales vinculados
al placer, la anticipacion de recompensay la disposicion atencional
(Deci & Ryan, 2000; Schunk, Pintrich & Meece, 2014). Cuando el
entorno escolar no logra generar experiencias emocionalmente
significativas, o bien cuando se percibe como hostil o indiferente,
se produce una desconexion afectiva que inhibe la curiosidad y
compromete la participacion activa del estudiante. Sin embargo,
el testimonio de D13 también deja entrever una dimension
esperanzadora: incluso en contextos dificiles, muchos docentes
buscan formas de reconectar emocionalmente con sus alumnos,
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introduciendo dindmicas participativas, espacios de escucha o
actividades que otorguen sentido personal a lo aprendido. Estas
acciones, por minimas que parezcan, constituyen la base de un
enfoque motivacional orientado al bienestar emocional y al
aprendizaje profundo, donde el aula deja de ser un lugar de mera
instruccion para convertirse en un espacio de reconocimiento,
contencidny transformacion.

Influencia del Bienestar Emocional en
la Capacidad de Aprender

En este apartado, los docentes entrevistados coincidieron en
la influencia del bienestar emocional de los estudiantes en su
capacidad para aprender. ‘DT, profesora de ciencias enuna escuela
publica, observd que el estrés y la ansiedad de sus estudiantes
afectan no solo su rendimiento académico, sino también su
disposicién para participar activamente en clase. ‘Cuando los
estudiantes estdn estresados, les cuesta mucho concentrarse.
No se pueden enfocar en la clase porque su mente estd ocupada
con preocupaciones emocionales. He aprendido que, para
ayudarles, debo crear un ambiente tranquilo en el que se sientan
emocionalmente seguros’, expreso D1.

‘D14’, docente en una escuela secundaria técnica, profundizé mas
enlarelacidon entre bienestar emocional y rendimiento académico,
destacando que los estudiantes emocionalmente desbordados
tienen dificultades para retener informacién. ‘Cuando un alumno
estd emocionalmente afectado, ya sea por un problema familiar
o personal, sus niveles de cortisol se elevan, lo que impacta en su
capacidad para recordar lo que estd aprendiendo. Los alumnos
gue estdn emocionalmente bien tienden a tener mejor memoria 'y
puedeninvolucrarse en el aprendizaje con mayor eficacia’, explicd
D14, haciendo referencia a estudios sobre como el estrés y las
emociones afectan la memoriay el procesamiento cognitivo.

Asimismo, ‘D15’, docente de lenguaje vy literatura, menciond que
la creacion de un ambiente emocionalmente saludable en el aula
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es esencial para promover el aprendizaje: ‘Cada vez que inicio la
clase, trato de hacer preguntas que no solo se refieran al contenido
académico, sino también a cdmo se sienten mis estudiantes. Siellos
se sienten bien emocionalmente, el aprendizaje fluye con mayor
naturalidad’, expreso D15. Esta estrategia de validacidon emocional
muestra como un enfoque mas holistico en la enseffianza, que
toma en cuenta las emociones del estudiante, puede mejorar la
disposicion para aprender.

Lejos de ser un elemento decorativo o anecddtico, el
reconocimiento emocional constituye una condicién estructural
del aprendizaje significativo. Tal como lo sostienen Schunk, Pintrich
y Meece (2014), el clima afectivo del aula influye directamente
en los sistemas motivacionales del estudiante, asi como en su
disposiciéon atencional y su capacidad de autorregulacion. A
ello se suma la evidencia neurocientifica que demuestra cémo
el estrés prolongado, al elevar los niveles de cortisol, interfiere
con el funcionamiento del hipocampo —estructura clave para la
consolidacion delamemoria— y con la corteza prefrontal, esencial
para la toma de decisiones y el control ejecutivo (McKhann et al.,
2011; Deci & Ryan, 2000).

Por tanto, las practicas docentes orientadas a crear ambientes
emocionalmente seguros, donde se fomente la escucha activa, la
empatiay lacontencion, no solo tienen unimpacto éticoy humano,
sino también cognitivo y pedagdgico. Estrategias como las
mencionadas por D1, D14 y D15 apuntan a una comprensién integral
del estudiante, donde aprender no es simplemente procesar
informacion, sino hacerlo desde un estado de equilibrio emocional
que permita al sujeto abrirse a lo nuevo, conectar con el otro y
proyectarse hacia metas de desarrollo. Esta visidn, en coherencia
con los principios de la neuroeducacion, invita a reconsiderar la
dimensioén afectiva no como un complemento de la ensefianza, sino
como uno de sus pilares constitutivos.
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Regulaciéon Emocional en Contextos Educativos

La gestidon de las emociones en el aula es otro tema central para
los docentes, quienes reconocen que la regulacion emocional es
clave para mantener un ambiente de aprendizaje productivo. ‘D16’,
una docente de primaria, explicd que es fundamental ensefar a los
nifos a manejar sus emociones, especialmente en situaciones de
frustracion o conflicto. ‘En mis clases, trato de ensefiarles técnicas
para calmarse, como respiraciones profundas, porque sé que un
nifo calmado es un nifo que aprende mejor. Si estan alterados, no
pueden absorber lainformacidn de manera efectiva’, comentd D16.
Esta estrategia de autorregulacion emocional es esencial, ya que
permite a los estudiantes gestionar sus emociones antes de que
estas interfieran en su capacidad para aprender.

‘D17’, profesor de secundaria, describié cémo la regulacion
emocional afecta directamente la capacidad de los estudiantes para
tomar decisiones durante el aprendizaje. ‘Cuando los estudiantes
estdn emocionalmente equilibrados, pueden tomar decisiones mas
racionales en clase, desde cdmo abordar un problema hastacémo
resolver una situacion de trabajo en equipo. En cambio, cuando sus
emociones estan alteradas, tienden a tomar decisiones impulsivas,
lo que impacta negativamente en su rendimiento’, indicé D17. La
capacidad deregular las emociones no solo mejora el ambiente en
el aula, sino que también influye en la toma de decisiones y en el
pensamiento critico de los estudiantes.

En efecto, desde una perspectiva neuropsicoldgica, la regulacion
emocional es un proceso clave que modula la actividad de la
corteza prefrontal —implicada en funciones ejecutivas como
la planificacioén, la inhibiciéon conductual y la evaluacion de
consecuencias— Yy su interaccién con estructuras limbicas como
laamigdala, responsable del procesamiento emocional inmediato
(Portellano, 2005; McKhann et al., 2011).

Cuando lasemocionesintensas no son reconocidas ni gestionadas,

tienden a secuestrar cognitivamente al sujeto, reduciendo su
capacidad de analisis y empujandolo hacia respuestas automaticas
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o reactivas, con menor control deliberativo. En el contexto escolar,
esto se traduce en decisiones impulsivas, conflictos interpersonales,
dificultad para sostener la atencién y desorganizacién en la
ejecucion de tareas. Por el contrario, los estudiantes que desarrollan
estrategias de autorregulacién emocional no solo incrementan su
rendimiento académico, sino que también fortalecen suautonomia,
su pensamiento critico y su capacidad para resolver problemas de
forma colaborativay reflexiva (Schunk, Pintrich & Meece, 2014; Deci
& Ryan, 2000).

Asipues, el testimonio de D17 pone en evidencia que la ensefanza de
contenidos académicos no puede desvincularse de laformacidén en
competencias emocionales. Los docentes que favorecen entornos
de contencidn, que modelan respuestas equilibradas ante el
conflictoy que promueven espacios de reflexion emocional no solo
estdn mejorando la convivencia escolar, sino que estan habilitando,
en lo mas profundo, las condiciones neurocognitivas para que la
toma de decisiones sea consciente, estratégicay adaptativa. Desde
esta perspectiva, laregulacién emocional no debe considerarse un
anexo formativo, sino un fundamento pedagdgico tan crucial como
el dominio disciplinar o la planificacidn curricular.

‘D18’, otra docente de secundaria, reflexiond sobre el desafio de
la regulacién emocional cuando los estudiantes experimentan
tensiones externas. ‘Es un reto, especialmente cuando los
estudiantes vienen de hogares donde las emociones no se
gestionan de manera adecuada. Yo trato de implementar
actividades que fomenten la autorregulacién, como reflexiones
grupales o momentos de silencio para que ellos puedan procesar
sus emociones antes de seguir con las clases’, explicd con detalle
D18. Esta intervencidn resalta la importancia de integrar la
regulacidon emocional en el curriculo y las practicas pedagdgicas,
como parte de una educacioén integral que no solo se centre en las
capacidades cognitivas, sino también en el bienestar emocional
de los estudiantes.

En efecto, los entornos familiares constituyen un primer escenario
de aprendizaje emocional, y cuando estos son disfuncionales o
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emocionalmente caoticos, los estudiantes tienden a reproducir
patrones de desregulacién que luego se manifiestan en la
interaccidn escolar, afectando su conducta, su rendimiento y su
capacidad de establecer vinculos colaborativos (Deci & Ryan,
2000; Schunk, Pintrich & Meece, 2014).

Desde esta perspectiva, el aula no puede concebirse como un
espacio aséptico o ajeno al mundo emocional que habita el
estudiante. Por el contrario, es precisamente alli donde se puede
modelar, contener y reconfigurar parte de esas experiencias
emocionales, mediante practicas que ofrezcan estructura,
seguridad afectiva y oportunidades para la reflexién. Las
actividades mencionadas por D18 —tales como momentos de
silencio, dindmicas de introspeccion o circulos de palabra—
constituyen no solo estrategias pedagdgicas, sino también
intervenciones neuroafectivas que permiten a los estudiantes bajar
elumbral dereactividad emocional, reorganizar sus pensamientos
y acceder a recursos internos de autocontrol.

Asimismo, la neuroeducacién ha mostrado que el desarrollo
de habilidades de autorregulacién emocional guarda una
estrecha relacidon con el fortalecimiento de redes neuronales de
control ejecutivo, lo cual incide directamente en la capacidad
de aprendizaje, la resiliencia frente a la frustraciéon y la toma de
decisiones éticamente fundamentadas (Portellano, 2005; Mora,
2017). En este sentido, el esfuerzo de docentes como D18 pone
de manifiesto una pedagogia sensible, que no subordina las
emociones al rendimiento académico, sino que las reconoce
como su base constitutiva. Asi, se reafirma que toda educacién
verdaderamente transformadora debe ser, en esencia, una
educacion emocionalmente consciente.

Impacto de la Tecnologia en el Aprendizaje
Los participantes coincidieron en que la tecnologia tiene

un impacto significativo en el aprendizaje, proporcionando
oportunidades para la estimulacién cognitiva, la personalizacion
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delaprendizajey lamejora dela colaboracidn entre los estudiantes.
Sin embargo, también reconocieron los desafios que conlleva el uso
prolongado de dispositivos digitales, especialmente en términos
de memoria y atencion. La clave, segun los participantes, radica
eneluso equilibrado de la tecnologia, integrando las herramientas
digitales de manera estratégica para maximizar su potencial sin que
interfieran en los procesos cognitivos de los estudiantes.

En este sentido, la capacidad de los docentes para gestionar el
uso de la tecnologia, personalizar el aprendizaje y fomentar la
interaccion social es fundamental para aprovechar al maximo
los beneficios que ofrece la tecnologia en la educacién. Los
participantes también destacaron la necesidad de formacidon
continua para los educadores, de modo que puedan integrar estas
herramientas de manera efectiva en sus practicas pedagdgicas.

Uso de Herramientas Digitales para
la Estimulacién Cognitiva

Los participantes de la investigacidn mostraron una amplia
variedad de percepciones sobre el uso de las tecnologias en el
aula, especialmente aquellas herramientas digitales destinadas a
la estimulacién cognitiva. D4, un docente con mas de diez aflos de
experiencia, compartié su entusiasmo por la posibilidad de usar
aplicaciones educativas interactivas para fomentar la participacion
activa de los estudiantes: ‘Lo que mas me gusta es que los alumnos
interactuan, aprenden haciendo, no solo escuchando. Las
aplicaciones de matematicas, por ejemplo, les permiten resolver
problemas con simulaciones, y eso activa diferentes areas del
cerebro’, afirmo. Para D4, las tecnologias digitales no solo sirven
para ofrecer contenido, sino para generar una experiencia activa
gue involucra al estudiante de manera profunda.

Sin embargo, la percepcién de D5, otra docente con amplia
experiencia en la ensefanza primaria, fue mas cautelosa. Ella
menciond que, aunque las herramientas digitales pueden ser
utiles, también conllevan riesgos: ‘Es cierto que hay aplicaciones
que ayudan a mejorar la atencién de los estudiantes, pero también
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veo gue muchos se distraen facilmente. A veces, parece que
estdn mas interesados en las notificaciones del celular que en lo
gue estamos trabajando’. D5 destaco el desafio de encontrar un
equilibrio entre la estimulacidon cognitiva positiva y la distraccion
gue generan algunas tecnologias, sefalando que un uso excesivo
de herramientas digitales puede afectar la capacidad de los
estudiantes para concentrarse y reflexionar profundamente.

Desde la perspectiva de D1, otra participante con experiencia
en la educacion superior, el uso de herramientas digitales no es
solo una ventaja pedagdgica, sino una necesidad: ‘En mi clase,
utilizamos plataformas como Google Classroom para organizar
las actividades, y esto ha facilitado mucho la comunicaciény el
seguimiento del progreso de los estudiantes. Pero lo que realmente
me interesa es como estas plataformas pueden adaptarse a las
necesidades cognitivas individuales de cada estudiante. Cadauno
tiene diferentes fortalezas, y las tecnologias permiten personalizar
elaprendizaje’. D1enfatizd laimportancia de integrar la tecnologia
en el curriculo de manera que no solo apoye el aprendizaje, sino que
también lo haga mas inclusivo y accesible.

De manera similar, D13, un docente de secundaria, reflexiono sobre
cémo las herramientas digitales facilitan la colaboracién entre
los estudiantes: ‘El uso de programas de colaboracién en linea
permite que los estudiantes trabajen juntos en proyectos de manera
mas eficiente. Pueden compartir ideas, investigar y desarrollar
soluciones en equipo, lo que también activa sus habilidades de
resoluciéon de problemas’. D13 considerd que estas herramientas
digitales no solo estimulan la cognicién, sino que también potencian
el aprendizaje social, involucrando a los estudiantes en un proceso
compartido que refleja las dindmicas del mundo real.

Efectos Neurolégicos del Uso Prolongado
de Tecnologia en el Aprendizaje

Los participantes también discutieron los efectos neuroldgicos del

uso prolongado de tecnologias en el aprendizaje, especialmente
el impacto en la memoria y la capacidad de concentracion de los
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estudiantes. D4, una docente con unalarga carrera enlaeducacion
técnica, expresd su preocupacion por el tiempo que los estudiantes
pasan frente a las pantallas: ‘He notado que algunos de mis
alumnos tienen dificultades para retener lo que aprenden en clase,
y lo atribuyo a la cantidad de tiempo que pasan en dispositivos
digitales, no solo enlaescuela, sino también en casa’. D4 indicé que
la sobrecarga de informacidn, provocada por el uso excesivo de
tecnologias, puede generar fatiga cognitiva y reducir la capacidad
de los estudiantes para concentrarse en tareas complejas.

D10, un docente de educacioén fisica, coincidié con D4 en cuanto a
los efectos negativos de la tecnologia cuando se utiliza de forma
indiscriminada —y excesiva. Sin embargo, también destacd los
beneficios: ‘En los dias en que los estudiantes utilizan tecnologia
en el aula, he notado que su capacidad para resolver problemas
de manera auténoma aumenta. Sin embargo, en cuanto a la
memoria de largo plazo, veo que a veces se pierde laretenciéon dela
informacion, sobre todo cuando se usan dispositivos por periodos
muy largos’. D10 subrayo que, aungue la tecnologia estimula a
los estudiantes, debe utilizarse con moderacion, ya que el exceso
de exposicion a pantallas puede interferir en la capacidad de los
estudiantes para recordar y aplicar lo aprendido.

D19, docente de ciencias sociales, presentd una perspectiva
diferente, sefalando que el uso prolongado de dispositivos puede
tener efectos positivos si se utiliza de manera adecuada: “Los
estudiantes pueden aprovechar el uso de tecnologias para realizar
investigaciones rapidas y acceder a recursos multimedia que
enriquecen su comprension de los temas”. Sin embargo, también
reconocid que los problemas surgen cuando los estudiantes no
aprenden a gestionar su tiempo de pantalla de forma efectiva:
“Es fundamental ensefarles coémo equilibrar el tiempo frente
a las pantallas con otras actividades que fomenten la reflexidn
y la memorizacién activa”. Segun D19, el reto es ensefar a los
estudiantes a utilizar la tecnologia de manera estratégica para
potenciar su aprendizaje sin que esta interfiera en sus procesos
cognitivos.
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Esta apreciaciéon matizada ofrece una clave interpretativa central
para comprender el lugar de la tecnologia en la educacién
contempordnea: no se trata de demonizar su uso, sino de dotar a
los estudiantes de criterios, habitos y marcos de autorregulaciéon
que les permitan convertir los dispositivos digitales en aliados
cognitivos y no en distractores permanentes.

En efecto, como han subrayado Brusilovsky y Millan (2007),
el verdadero valor educativo de las tecnologias no reside en su
capacidad técnica, sino en su capacidad de adaptarse al usuario,
de personalizar el acceso al conocimiento y de articularse con
objetivos pedagdgicos claros. No obstante, dicha adaptabilidad
requiere de una mediacién consciente, tanto por parte del docente
como del propio estudiante. Ensefar a regular el tiempo de pantalla,
adiferenciar entre consumo pasivo y aprendizaje activo, y a integrar
la tecnologia con otros modos de procesar la informacién —como
la escritura manual, la discusion oral o la reflexidn introspectiva—
constituye una de las tareas formativas mas urgentes del presente
(Sousa, 2016; Tomlinson, 2014).

Desde esta perspectiva, lo que D19 plantea no es simplemente
una cuestion de equilibrio entre lo digital y lo analdgico, sino
una invitacién a formar sujetos auténomos, capaces de tomar
decisiones informadas sobre su propio aprendizaje. Esta
alfabetizacién tecnoldgica critica, cuando se vincula con los
principios de la neuroeducacion, permite optimizar funciones
cognitivas como la atencidn selectiva, la memoria de trabajo
y la transferencia de aprendizajes a situaciones nuevas (Mora,
2017; Stanford Medicine Health Care, 2023). En consecuencia, la
formacion en el uso estratégico de la tecnologia debe ser concebida
como una competencia transversal dentro del curriculo, y no
como una habilidad secundaria. Tal como lo evidencia la practica
reflexiva de D19, cuando la tecnologia se integra con criterio
pedagdgico, favorece no solo la comprensiéon de los contenidos,
sino también el desarrollo de una postura activa, éticay critica ante
el conocimiento.
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Tecnologia como Facilitadora de
la Personalizacién Educativa

La personalizacién del aprendizaje mediante el uso de tecnologias
fue untemarecurrente entre los participantes, quienes coincidieron
en que las herramientas digitales pueden adaptarse a las
necesidades individuales de los estudiantes. D20, docente en
un centro de educacién secundaria, resalté como la tecnologia
permite un aprendizaje mas personalizado: “Con las plataformas
digitales, los estudiantes pueden avanzar a su propio ritmo, lo
que facilita que cada uno pueda trabajar en las areas que necesita
mejorar”. D20 destacd que la personalizacidn también beneficia
a los estudiantes con dificultades, ya que las tecnologias ofrecen
recursos especificos que se ajustan a sus necesidades cognitivas.

En este mismo sentido, D2, otra participante que imparte clases
en educacién basica, menciond que la personalizacién del
aprendizaje no solo mejora el rendimiento académico, sino también
la motivacién de los estudiantes: ‘El aprendizaje adaptativo y el uso
de herramientas que permiten a los estudiantes aprender segun
sus propios intereses y niveles de habilidad fomenta un ambiente
mas motivador. Los estudiantes se sienten mas duefios de su
proceso de aprendizaje, lo que se traduce en una mayor disposicion
para participar’. D2 expresd que la tecnologia también ofrece la
posibilidad de ofrecer retroalimentaciéninmediata, lo que permite
a los estudiantes corregir errores en tiempo real y avanzar sin la
presiéon de esperar a que un maestro se los indique.

Por otro lado, D21, docente de idiomas, habld sobre las plataformas
de aprendizaje que permiten a los estudiantes recibir contenido
adecuado a su nivel de competencia: ‘Una de las ventajas de las
herramientas tecnoldgicas es que puedes ajustar el contenido a
la necesidad de cada estudiante, permitiendo que aquellos que
van mas rapido sigan aprendiendo mientras los demas reciben
el apoyo adicional que necesitan’. D21indicé que las tecnologias
permiten una adaptacion continua, lo que maximiza la efectividad
del aprendizaje.
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Este tipo de diferenciacién pedagodgica representa uno de los
pilares de la ensefianza inclusiva, y las herramientas digitales han
demostrado ser particularmente eficaces para suimplementacion,
al ofrecer trayectorias de aprendizaje personalizadas, con niveles
de dificultad graduados, retroalimentacion inmediata y refuerzos
ajustados al perfil de cada estudiante (Tomlinson & Strickland,
2005; Brusilovsky & Millan, 2007).

En efecto, el aprendizaje adaptativo se sustenta en la premisa
de que no todos los estudiantes aprenden de la misma manera,
ni al mismo ritmo, y por tanto requiere de sistemas flexibles que
respondan a la variabilidad cognitiva sin estigmatizarla. Las
plataformas tecnoldgicas dotadas de algoritmos de seguimiento
y analisis permiten monitorear en tiempo real el progreso de
los estudiantes, identificar patrones de dificultad o de avance,
y proponer rutas alternativas de aprendizaje que optimicen el
esfuerzo cognitivo y favorezcan una mejor retencion del contenido
(Schaeferetal.,, 2020; Portellano, 2005). Al mismo tiempo, este tipo
de herramientas reducen la sobrecarga del docente, al automatizar
parte del diagndstico y permitir focalizar su intervencién en los
casos que mas lorequieren.

No obstante, como bien lo sugiere la experiencia de D21, el
potencial de estas plataformas no se agota en su capacidad
técnica. Lo que les confiere valor pedagdgico es la manera en que
son integradas en una légica didactica que respeta los tiempos
del estudiante, fomenta la autonomia, y promueve un aprendizaje
autoestructurado, pero siempre acompanado. De este modo, el
aula se convierte enun espacio donde coexisten diferentes niveles
de competencia sin que ello implique fragmentacidn, sino mas
bien una circulaciéon horizontal del saber, donde cada estudiante
encuentra un ritmo de progresidn significativo y desafiante.

Es asi como las tecnologias adaptativas, lejos de uniformar la
experiencia educativa, la enriquecen al reconocer la diversidad
como punto de partida. Y en esa tarea, la figura del docente
sigue siendo insustituible; es él quien interpreta los datos, ajusta
las metas, acompanfa los procesos y garantiza que la mediacion

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA DE EL SALVADOR



Pedagogia de lo Esencial. Percepcion Docente sobre la Implementacion
de la Neuroeducacion en Centros Educativos Publicos en El Salvador:
un Anélisis desde la Teoria Fundamentada.

Jorge Molina Aguilar

tecnoldgica no deshumanice el vinculo pedagdgico, sino que lo
fortalezca desde una mirada éticamente comprometida con la
equidady el desarrollo integral del estudiante.

Derechos y Neuroeducacién

En el desarrollo del presente estudio, emergid una categoria
qgue, aungue no estaba prevista inicialmente, se revelé como
fundamental para comprender el contexto en el que debe
implementarse la neuroeducacioén. Esta categoria emergente,
“Derechos y Neuroeducacién”, destaca la necesidad de que la
educacion, y especialmente la neuroeducacion, no solo se conciba
como una disciplina que incorpora avances neurocientificos, sino
como un enfoque que respete y garantice los derechos humanos
de todos los estudiantes, sin excepciones.

La neuroeducacioén, tal como se ha entendido en diversas
investigaciones previas, se basa en laidea de adaptar las practicas
pedagdgicas a los conocimientos sobre el funcionamiento del
cerebro humano y sus capacidades cognitivas. Sin embargo,
durante las entrevistas realizadas a los docentes, se identificd
gue, mas alld de los avances técnicos en la enseflanza, existe un
consenso en que estos enfoques solo pueden ser efectivos si se
encuentran dentro de un marco que garantice condiciones minimas
de acceso, inclusién y equidad en la educacidén. Los docentes
enfatizaron que, para que la neuroeducacién realmente transforme
la practica pedagdgica y promueva un aprendizaje significativo,
debe haber unreconocimiento y garantia de los derechos humanos
delos estudiantes. La educacion como derecho debe ser entendida
no solo en términos de acceso a la ensefianza, sino también en
términos de acceso a una ensefanza de calidad que considere las
caracteristicas individuales y las diversas realidades sociales de
los estudiantes.

Uno de los participantes, ‘D14’, comentd durante su entrevista:
‘Si no tenemos una infraestructura minima, no podemos hablar
de neuroeducacion. Los estudiantes no pueden beneficiarse
de enfoques pedagdgicos avanzados si no cuentan con lo mas

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA DE EL SALVADOR



Pedagogia de lo Esencial. Percepcion Docente sobre la Implementacion
de la Neuroeducacion en Centros Educativos Publicos en El Salvador:
un Analisis desde la Teoria Fundamentada.

Jorge Molina Aguilar

basico. Un aula digna, acceso a materiales, y un entorno libre
de discriminacién. Neuroeducacidon es un lujo si los derechos
humanos no estan garantizados primero’. Esta observacion forma
parte de una preocupacién comun entre los educadores que
participaron en esta investigacién, quienes mencionaron que la
falta de condiciones adecuadas en muchas instituciones educativas
dificulta la implementacidn efectiva de enfoques educativos
basados en los avances de la neurociencia. Sin estas condiciones
minimas de dignidad y respeto, la neuroeducacién se convierte en
una tendencia superficial, sin un verdadero impacto transformador
en el aprendizaje y desarrollo de los estudiantes.

Otro aspecto que surgid de las entrevistas, especialmente con ‘DY,
fue la necesidad de que la neuroeducacién seainclusiva y adaptada
a todos los estudiantes, particularmente aquellos que enfrentan
desigualdades sociales o exclusion educativa. Ella expresd: ‘La
neuroeducacidén debe ser inclusiva y debe basarse en el principio
de gue todos los estudiantes, independientemente de su origen o
capacidades, tienen derecho a aprendery a desarrollar su potencial.
Sino serespetan los derechos humanos, no tiene sentido hablar de
neuroeducacion, porque estariamos ignorando la diversidad que
existe en nuestras aulas’. Este comentario resalta la importancia
de una educacion equitativa que se construya desde la base del
respeto a los derechos humanos, especialmente en contextos de
gran desigualdad, como ocurre en varias regiones de El Salvador. La
neuroeducacién no debe ser una moda que solo beneficia a algunos
estudiantes privilegiados, sino una herramienta accesible para
todos, diseflada para promover un aprendizaje justo y equitativo.

Es asi como la cartografia emergente sobre ‘Derechos y
Neuroeducacion’ subrayd que los derechos humanos deben
ser la base sobre la que se construyan todas las practicas
educativas, incluidas las innovaciones pedagdgicas derivadas
de la neurociencia. La falta de respeto y garantia de los derechos
fundamentales de los estudiantes limita la efectividad de la
neuroeducacioén, transformandola en un enfoque limitado y
superficial. De esta manera, antes de implementar cualquier
estrategia neuroeducativa, es crucial que las condiciones minimas
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de acceso, dignidad y equidad estén aseguradas; de lo contrario,
la neuroeducacion corre el riesgo de convertirse en una tendencia
cosmética, atractiva en el discurso, pero inoperante en la practica
pedagdgica cotidiana.

En ese sentido, no basta con importar modelos neurodidacticos
o replicar experiencias de contextos privilegiados sin atender
las realidades materiales, sociales y culturales en las que estos
saberes deben desplegarse. Como bien sefialaron los docentes
entrevistados, hablar de plasticidad cerebral, memoria de trabajo
o autorregulacion emocional en aulas sin mobiliario adecuado,
sin conectividad, con hacinamiento o con estudiantes que no
han comido, no es solo ingenuo, sino éticamente cuestionable.
La neuroeducacion, al reivindicar el desarrollo integral del ser
humano desde el conocimiento del cerebro, debe comprometerse
con las condiciones concretas que permitan ese desarrollo. No
puede haber aprendizaje significativo en un entorno que vulnera
sistematicamente la dignidad de quienes aprenden (UNESCO, 1998;
UNICEF, 2008).

Ademas, es preciso recordar que los derechos humanos en el dmbito
educativo no serestringen al acceso formal al sistema escolar, sino
queincluyen el derecho aunaensefianza de calidad, culturalmente
pertinente, emocionalmente segura y cognitivamente desafiante.
La Declaracion Universal de los Derechos Humanos (Naciones
Unidas, 1948) y la Ley General de Educaciéon de El Salvador
(Decreto 183, 2023) reconocen la educacion como un derecho
universal e irrenunciable, lo cual implica que toda innovacion,
incluida la neuroeducacién, debe orientarse a reducir las
brechas de desigualdad, no a ampliarlas. Si la neuroeducacioén es
verdaderamente fiel a su promesa de transformacién, entonces
debe ser accesible para todos los estudiantes, y no solo para
aquellos que habitan entornos privilegiados o instituciones con
recursos.

Por tanto, el caracter transformador de la neuroeducacion

solo podrd concretarse en la medida en que se articule con una
pedagogia de los derechos, en la que cada intervencidén esté
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mediada por el principio de justicia educativa. Esto implica, por un
lado, visibilizar las condiciones de exclusion que enfrentan muchos
estudiantesy, por otro, empoderar al cuerpo docente como agente
de cambio critico, capaz de adaptar los principios neuroeducativos
a los contextos de vulnerabilidad con creatividad, ética y sentido
de propdsito.

En ultima instancia, lo que esta categoria emergente pone en el
centro del debate es que no hay innovacion educativa auténtica si
no estd anclada en la ética del cuidado, el respeto a la diversidad,
y la garantia inquebrantable de los derechos fundamentales.
La neuroeducacion no debe ser —ni puede permitirse ser—
una herramienta tecnocratica, aplicada de forma vertical y
descontextualizada. Debe encarnarse en practicas sensibles a
las desigualdades, conscientes de las injusticias estructurales,
y comprometidas con una transformacién educativa que, mas
alld de los diagndsticos y protocolos, coloque al ser humano —
con su cerebro, si, pero también con su historia, su cuerpo y su
comunidad— en el centro de todo proceso formativo. Solo
entonces la neuroeducacion dejara de ser un discurso atractivo
para convertirse en una praxis emancipadora.

Coyuntura Actual: Desafios Docentes
en el Contexto Salvadoreio

En el marco de esta investigacion, emergié con notable claridad una
preocupacion compartida por los docentes entrevistados en torno
alas condiciones politicas y sociales que atraviesa actualmente el
sistema educativo salvadorefo. La categoria emergente titulada
“Coyuntura Actual: Desafios Docentes en el Contexto Salvadoreio”
permite agrupar un conjunto de tensiones vividas en las aulas, las
cuales no pueden comprenderse al margen de una larga trayectoria
histérica de precariedad estructural, escasez de recursos materiales
y humanos, y reformas educativas aplicadas de forma vertical, sinla
correspondiente formacién gradual ni el reconocimiento contextual
de las realidades docentes.
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Uno de los elementos que se reiterd en varias entrevistas fue
el sentimiento de vigilancia y autocensura que, segun los
participantes, ha comenzado a permear la cotidianidad del
quehacer docente. ‘D4’, profesor de secundaria, expresd con
preocupacion: ‘Es muy dificil trabajar con los estudiantes cuando
hay tanto miedo en el aire, ya no podemos hablar de ciertas cosas,
ni hacer criticas, porgue el gobierno nos esta vigilando, y los que
se atreven a hablar son perseguidos’. Este testimonio da cuenta
de cdmo en algunos participantes, el clima de incertidumbre
politica no soloimpacta la libertad de expresion, sino que también
restringe la autonomia pedagdgicay la posibilidad de sostener un
pensamiento critico en el aula. En este contexto, la labor docente
se ve condicionada por un entorno de temor latente que afecta
la relacion con los estudiantes, la planificacién de contenidos vy el
abordaje de temas sensibles, generando un repliegue reflexivo que
mina la funcion pedagdgica como acto ético y transformador.

Sumado a ello, otro de los aspectos mas criticos sefalados en las
entrevistas fue el cierre de escuelas en distintas regiones del pais,
fendmeno que, lejos de ser un hecho aislado, se inscribe en una
I6gica estructural de abandono paulatino de la infraestructura
escolar publica. Para ‘D71’, profesora en una institucion de
secundaria, ‘el cierre de escuelas no solo es una crisis educativa,
sino también una crisis social. Las escuelas en zonas rurales han
cerrado por falta de recursos, y los estudiantes se ven obligados a
migrar o a guedarse en casa, lo que agrava la desigualdad y la falta
de oportunidades. No podemos ensefar si no tenemos un espacio
adecuado’. Este testimonioilustra cémo los desafios materiales que
enfrentanlos docentes salvadorefios —aulas clausuradas, escasez
de mobiliario, carencia de personal— no son obstaculos nuevos,
sino expresiones renovadas de una fragilidad institucional que lleva
décadas sinresolverse.

En este panorama, la implementacién de cualquier innovacidon
pedagdgica, incluyendo aquellas inspiradas en la neuroeducacion,
se ve seriamente limitada si no se parte del reconocimiento de
estas condiciones de base. El cierre de algunos centros escolares,
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la reduccioén de espacios para el pensamiento critico y la falta de
acompanamiento profesional adecuado configuran un terreno
sumamente desigual, donde el ejercicio docente requiere no solo de
vocacion, sino de una resiliencia cotidiana frente a la precariedad,;
algo que también ha sido el resultado de varias décadas de
abandono en materia docente. Tal como lo revela esta cartografia,
los desafios actuales no se reducen a la capacitacion técnica del
personal educativo, sino que remiten a una problematica mas
amplia, el ‘desdibujamiento’ histérico y progresivo del derecho
a una educacion digna y el debilitamiento de las condiciones
necesarias para que el acto de ensefar pueda desplegarse con
integridad.

En el marco de los desafios identificados por los participantes,
se evidencid que los obstaculos que enfrenta el magisterio
salvadoreio no son fendmenos coyunturales ni recientes, sino que
se inscriben en una larga trayectoria histérica de acumulacion de
carenciasy rezagos estructurales. La falta de recursos pedagodgicos,
la escasa infraestructura escolar y la sobrecarga laboral han sido
constantes que acompafan desde hace décadas la realidad de
muchas comunidades educativas del pais. Esta continuidad
de precariedades ha configurado un contexto donde ejercer la
docencia implica no solo ensefar, sino también mediar entre la
vocacion profesional y las limitaciones del entorno.

‘D9’, docente con mas de quince aflos de experiencia, lo expresa
con claridad: ‘El mayor desafio que enfrentamos no es solo la falta
de materiales, sino también la sensacion de que muchas veces no
podemos ensefar lo que los estudiantes realmente necesitan. Nos
hace falta tiempo, espacio, materiales... a veces uno siente que
improvisa con lo que tiene a mano’. En estas palabras se percibe
el peso de una historia escolar marcada por la fragmentacion de
apoyos institucionales y la escasa continuidad de politicas publicas
que fortalezcan verdaderamente al cuerpo docente como actor
central en la transformacién educativa. No se trata Unicamente de
la ausencia de insumos fisicos, sino del desfase entre los discursos
pedagdgicos de renovaciony las condiciones reales enlas que esos
discursos deben ser implementados.
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Asimismo, el cierre de escuelas en distintas zonas del pais ha sido
percibido por los docentes no solo como una reconfiguracion
de la infraestructura educativa, sino como una experiencia
profundamente emocional. Las entrevistas recogen testimonios de
docentes que, mas alla de las tareas técnicas del aula, han asumido
un rol de contencidén, acompafnamiento y resistencia simbdlica
frente a la sensacién de deterioro institucional. ‘D14’, maestro de
secundaria, lo expresod asi: ‘A veces sentimos que no solo estamos
enseflando, sino tratando de sostener algo que se deshace.
Queremos que nuestros estudiantes no pierdan la esperanza, pero
también necesitamos sentir que no estamos solos’. Este comentario
pone derelieve el compromiso ético que sostiene lalabor docente
incluso en contextos adversos, pero también sefala la necesidad
urgente de fortalecer las redes de apoyo institucional y comunitario
que eviten el desgaste emocional y profesional del magisterio.

En este escenario, la categoria ‘Coyuntura Actual: Desafios
Docentes en el Contexto Salvadoreio’ adquiere un sentido
articulador: no solo permite comprender las tensiones que emergen
entre las expectativas pedagdgicas y las condiciones materiales,
sino que también llama la atencidn sobre la importancia de una
formacion docente que sea continua, contextualizada y respetuosa
de las trayectorias profesionales. La neuroeducacién, en tanto
enfoque renovador del proceso de ensefanza-aprendizaje, solo
puede tener sentido si se ancla en una comprension realista de
las condiciones del sistema escolar, y si reconoce al docente
como el principal agente de su traduccién didactica. En tal
sentido, cualquier innovacidn que aspire a tener impacto debe
ser acompafiada no solo de recursos fisicos, sino de legitimacion
institucional, reconocimiento profesional y formacién situada que
fortalezcala voz pedagdgica del educador frente a los desafios de
su entorno.

Fue asicomo la cartografia emergente “Coyuntura Actual: Desafios
Docentes en el Contexto Salvadoreno” evidencié que los retos
enfrentados por el magisterio nacional no pueden analizarse
Unicamente desde un enfoque pedagdgico o didactico, sino que
requieren una comprension profunda de las condiciones sociales,
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econdmicas e histdricas que estructuran el quehacer docente. Las
entrevistas realizadas muestran con claridad que la calidad de la
ensefanzay la posibilidad de incorporar enfoques innovadores
—como la neuroeducacion— estan intimamente vinculadas a
las condiciones de posibilidad que ofrece el entorno, es decir,
infraestructura adecuada, acompanamiento institucional, recursos
didacticos, formacion situada que considere determinantes sociales,
locales y territoriales, y, sobre todo, el reconocimiento del docente
como sujeto activo en los procesos de transformaciéon educativa.

Lejos de ser un obstaculo definitivo, esta realidad representa
también un punto de partida para construir propuestas mas
pertinentes, gradualesy sostenibles. Como expresd ‘D22, profesora
de primaria: ‘Es dificil hablar de educacién innovadora, como la
neuroeducacidén, cuando no tenemos ni los recursos basicos. Aun
asi, uno hace lo que puede, porque sabe que los estudiantes lo
merecen. Pero también necesitamos que nos apoyen para hacerlo
bien’. Su testimonio pone de manifiesto no solo las dificultades,
sino también la voluntad pedagdgica que sigue vigente en
muchos centros escolares del pais. A pesar de la escasez, muchos
docentes buscan caminos creativos para adaptar los principios
neuroeducativos a sus contextos, demostrando que lainnovacion
también puede nacer desde la carencia cuando hay compromiso y
comprension de las necesidades del estudiantado.

Por ello, hablar de neuroeducacién en El Salvador exige situarla
Nno como una técnica importada o como un modelo uniforme, sino
como un enfoque que debe ser cultivado desde y para la realidad
concreta de las comunidades educativas. Esto implica fortalecer
los espacios de formacidon docente continua, crear redes de apoyo
profesional, garantizar condiciones minimas de equidad educativa
y, sobre todo, generar entornos escolares que favorezcan el
desarrollo humano integral del cuerpo docente y estudiantil.

A manera de corolario, esta cartografia invita a repensar la
innovacidon educativa no como una meta abstracta, sino como
un proceso profundamente situado, ético y colectivo. La
neuroeducacion tiene potencial para enriquecer la practica docente
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y beneficiar al estudiantado, pero su implementacién efectiva
solo serd posible en la medida en que se reconozca y acompafie
el trabajo de los educadores, dotandolos de las herramientas,
el tiempo y la legitimidad necesarios para ensefiar con libertad,
dignidad y excelencia profesional.

Reflexiones finales

A lo largo del presente recorrido investigativo se ha examinado
coémo la neuroeducacion, en tanto horizonte renovador de las
practicas pedagdgicas, se entreteje con las condiciones sociales,
institucionales y formativas del sistema educativo salvadorefo.
Si bien los fundamentos de la neurociencia cognitiva ofrecen
una via promisoria para optimizar los procesos de enseflanza-
aprendizaje, su incorporacion efectiva en el quehacer docente se
encuentra condicionada por barreras que exceden con mucho el
ambito del aula. Tales barreras —de orden estructural, formativo y
organizativo— deben ser comprendidas desde una lectura situada
de larealidad educativa nacional, marcada por décadas de escasez
crdénica, reforma fragmentada y débil institucionalidad.

A la luz de las cartografias analiticas y las categorias emergentes
gue han sido desarrolladas a lo largo de este estudio se concluye
que para que la neuroeducacion despliegue todo su potencial
transformador, resulta imprescindible garantizar, como
prerrequisito ético y operativo, un minimo de condiciones que
respeten el desarrollo humano integral, la equidad en el acceso al
conocimientoy el fortalecimiento profesional del cuerpo docente.
No se trata Unicamente de disponer de materiales o de discursos
metodoldgicos innovadores, sino de posibilitar un ecosistema
educativo en el que ensefar y aprender no constituya un acto
de resistencia, sino una experiencia sostenida por la dignidad, la
confianzainstitucional y la solidez formativa.

A continuacion, se plantean las reflexiones conclusivas que

abordan tanto los desafios enddgenos del sistema educativo
salvadorefo como las fuerzas exdgenas que inciden de manera
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directa en el ejercicio pedagdgico. La primera de ellas remite a
la Cartografia 1 centrada en la articulacidn entre neurociencia 'y
practicas educativas. En este apartado se evidencio la receptividad
de los docentes hacia los principios de la neuroeducacion, asi
como su reconocimiento de la relevancia que estos tienen para
disefar experiencias de aprendizaje mas eficaces, motivadoras
y ajustadas al funcionamiento del cerebro humano. Sin embargo,
este entusiasmo se ve matizado por una constataciéon reiterada: la
falta de formacidn especializada, sumada a la carencia de recursos
didacticos y de acompanamiento profesional, obstaculiza de
manera significativa la aplicacion practica de estos saberes.

Los docentes entrevistados manifestaron suinterés en comprender
cdmo aprende el cerebro y en traducir ese conocimiento en
estrategias pedagodgicas concretas; no obstante, el acceso
a formacién continua, contextualizada y cientificamente
fundamentada sigue siendo limitado. La brecha existente entre el
conocimiento neurocientificoy su aplicacion cotidiana en las aulas
evidencia una deuda formativa que no recae sobre los educadores,
sino sobre las estructuras que han desatendido, por afos, la
necesidad de profesionalizacion docente anclada a los desafios
reales del aula salvadorefa.

De manera complementaria, la Cartografia 2 que explora la
percepcion docente sobre el desarrollo cognitivo y las estrategias
de aprendizaje reafirma el lugar central que ocupan los procesos
cognitivos —como la memoria, la atencién y las funciones
ejecutivas— en la construccion del conocimiento escolar. Los
docentes entrevistados manifestaron una comprensioén clara de
la relevancia de estas funciones en el rendimiento académico,
asi como del potencial que representa su estimulacién para
mejorar los procesos de ensefanza-aprendizaje. No obstante,
también sefalaron las dificultades practicas que enfrentan al
intentar aplicar estrategias pedagdgicas efectivas que respondan
a dicha comprension. Estas dificultades no son atribuibles a la
falta de interés o compromiso del profesorado, sino a una serie
de condiciones estructurales que histéricamente han limitado el
desarrollo profesional en el pais.
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Entre los obstaculos sefalados se encuentra la escasa formacion
especializada en neuroeducacién y la carencia de recursos que
permitan adecuar las metodologias a la diversidad cognitiva real
del estudiantado. A ello se suma el peso de rutinas institucionales
que priorizan la cobertura curricular sobre la profundidad del
aprendizaje, asi como la fragmentacion de espacios formativos
que impiden una actualizacion sostenida del cuerpo docente. Esta
situacion genera una brecha entre la teoria y la practica, donde
principios ampliamente reconocidos —como la participacion
activa, el aprendizaje significativo o la adaptacién a los estilos
cognitivos— quedan enunciados pero rara vez desarrollados
de forma consistente en el aula. En consecuencia, las practicas
pedagdgicas quedan muchas veces atrapadas entre la voluntad
deinnovacién del docente y lainercia del sistema.

Por su parte, la Cartografia 3 vinculada al rol de las emociones
en el aprendizaje ofrecid una perspectiva igualmente reveladora
sobre la dimensién afectiva del proceso educativo. Los testimonios
recogidos ponen de manifiesto que las emociones, la motivacion
intrinseca y el bienestar emocional no solo influyen, sino que
condicionan de manera directa la capacidad del estudiante para
aprender, concentrarse y transferir lo aprendido. Los docentes
han identificado con claridad cémo el estrés, la ansiedad o la falta
de seguridad emocional inciden negativamente en el desempeno
estudiantil y en la dindmica del aula. Sin embargo, también
reconocen que no siempre disponen de herramientas pedagdgicas
ni formativas suficientes para abordar estos aspectos de manera
sistematica.

Esta carenciapone en evidencia una de las areas mas postergadas
del sistema educativo salvadorefio: la formacion docente en
competencias emocionales y la regulacidn afectiva e inteligencia
emocional aplicada al aula. El vacio formativo en este dmbito no solo
limita la implementacion de estrategias basadas en neurociencia,
sino que también compromete la posibilidad de establecer vinculos
pedagdgicos auténticos, capaces de sostener el aprendizaje
en contextos marcados por la vulnerabilidad emocional del
estudiantado. Lejos de ser un aspecto secundario, el componente
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emocional constituye un eje transversal del aprendizaje, cuya
desatencion genera experiencias fragmentadas, desmotivadas y
carentes de sentido.

A pesar de ello, los hallazgos muestran que existen esfuerzos
individuales significativos por parte de muchos docentes, quienes
implementan intuitivamente practicas de contencién, escucha
activay validacion emocional. Estas acciones, aungue no siempre
reconocidas por las estructuras formales del sistema, revelan una
comprension profunda del acto educativo como una experiencia
humana integral, donde ensefar es también cuidar, y donde el
conocimiento solo florece cuando las condiciones afectivas lo
permiten. Esta constatacion refuerza la necesidad de avanzar hacia
un modelo de formacidn docente que no se limite a lo técnico,
sino que integre de manera organica los componentes cognitivos
y emocionales del aprendizaje en su dimensién mas humana y
transformadora.

Enlo que respecta al impacto de la tecnologia en el aprendizaje,
desarrollado en la Cartografia 4, las conclusiones evidenciaron
gue las herramientas digitales poseen un potencial considerable
para personalizar la enseflianza y estimular diversas funciones
cognitivas. No obstante, su implementacion contintda siendo
desigual en funcién de las condiciones contextuales de cada centro
educativo. Por un lado, los docentes manifestaron un entusiasmo
legitimo frente a las posibilidades que ofrece la tecnologia para
dinamizar las clases, promover la autonomia y fomentar el trabajo
colaborativo. Por otro, también expresaron su preocupacion por
los efectos adversos asociados al uso prolongado de dispositivos,
entre ellos la fatiga cognitiva, la sobreestimulacion atencional y la
pérdida de concentracion.

En este sentido, si bien las tecnologias educativas pueden facilitar
experiencias de aprendizaje mas activas y significativas, resulta
imprescindible que los educadores reciban una formacién sdliday
continua que les permitaintegrar estos recursos de maneracriticay
equilibrada dentro de sus metodologias pedagdgicas. Asimismo, es
necesario subrayar que la tecnologia debe ser concebida como un
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recurso complementario, subordinado a los objetivos pedagdgicos
y no como un fin en si misma. De lo contrario, existe el riesgo de
que los estudiantes desarrollen una dependencia excesiva de los
dispositivos, lo que podria debilitar su capacidad de aprendizaje
auténomo, reflexién profunda y pensamiento critico.

Por anadidura, las cartografias emergentes aportaron perspectivas
fundamentales que amplian y complejizan la comprensién de los
resultados generales. La cartografia sobre derechos humanos,
por ejemplo, destacd con claridad que antes de hablar de
neuroeducacion o de cualquier innovacién metodoldgica, es
indispensable garantizar condiciones minimas de justicia social,
equidad educativay acceso universal a la educacion. Desde la voz
de los docentes, quedo claro que, sin tales condiciones basicas,
cualquier propuesta pedagdgica corre el riesgo de convertirse en
una tendencia discursiva sin efectos reales sobre las trayectorias
escolares del estudiantado. En consecuencia, la educacion debe
ser entendida no solo como un derecho individual, sino también
como un vehiculo para construir una sociedad mas justa, solidaria
y equitativa, donde cada estudiante, sin distincidn, tenga la
posibilidad de desarrollar su potencial en plenitud.

Del mismo modo, la cartografia emergente sobre la coyuntura
actual evidencid que los desafios del ejercicio docente en El
Salvador estdn profundamente entrelazados con las condiciones
histdéricas, sociales y administrativas del sistema educativo. Si bien
los participantes reconocieron avances en ciertos ambitos, también
seflalaron que la falta de infraestructura, el cierre de escuelas en
varias zonas del pais y la ausencia de apoyo institucional generan
un entorno de trabajo marcado por el desgaste emocional y la
sobrecarga profesional. A ello se suma la percepcién de que los
cambios en los paradigmas educativos —como la incorporacion
de la neuroeducacidon— no siempre vienen acompafados de
procesos de formacioén gradual, contextualizada y sostenible. Por
ende, las condiciones estructurales del sistema no solo dificultan
la implementacién de enfoques innovadores, sino que colocan
al docente en una encrucijada permanente entre lo deseable
y lo posible.
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Bajo esta luz, resulta evidente que la neuroeducacién, en tanto
propuesta transformadora del quehacer pedagdgico, no puede
prosperar en contextos donde las condiciones minimas de
dignidad, estabilidad institucional y acompafamiento formativo no
estan garantizadas. Su aplicabilidad efectiva requiere mucho mas
gue recursos didacticos o entusiasmo individual; exige un entorno
guerespete el tiempo pedagdgico, que reconozca al docente como
actor intelectual y que asegure el acceso equitativo a una formacién
de calidad.

En sintesis, las conclusiones de este estudio convocan a repensar
las reformas educativas en El Salvador desde una perspectiva
mas amplia, donde la neuroeducacién no sea entendida como una
solucion aislada, sino como parte de un proyecto educativo integral
que incorpore justicia social, dignidad y formacién profesional
como condiciones ineludibles. Solo asi podra este enfoque cumplir
con su promesa de mejorar el aprendizaje y el bienestar de los
estudiantes, consolidando un sistema educativo verdaderamente
inclusivo, sensible a las realidades del pais y capaz de sostener una
transformacioén duradera.
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