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PRESENTACION

La Revista UPerspectiva, Nueva Epoca N.° 8, presenta una seleccién de
investigaciones que abordan problematicas relevantes parala comprension
del desarrollo humano, la educacidn, la cultura y las problemdticas
sociales. Los trabajos reunidos en esta edicion reflejan el compromiso de
la comunidad académica con la generacién de conocimiento orientado
al andlisis critico de fendmenos que impactan la calidad de vida de las
personas, la preservacion del patrimonio cultural y la construccién de
sociedades mds inclusivasy equitativas.

Elarticulo Relacion del indice de masa corporal y niveles de actividad fisica
de escolares de cuarto grado de San Salvador examina la asociacion entre
el estado nutricional y los niveles de actividad fisica en estudiantes de
educacidén bdasica. A partir de un estudio cuantitativo realizado en escuelas
publicas urbanas, la investigacidn evidencia la existencia de una relacién
inversa entre ambas variables y destaca la necesidad de fortalecer las
estrategias de promocidn de estilos de vida saludables desde el &mbito
escolar para prevenir el sobrepesoy la obesidad infantil.

En Alexander R. Luria y la revolucion en la neuropsicologia: impacto de la
teoria de sistemas funcionales en la evaluacion y rehabilitacion cognitiva,
se ofrece unarevisidon de los principales aportes tedricos y metodoldgicos
de uno de los referentes mds influyentes de la neuropsicologia moderna.
El articulo analiza la vigencia de la teoria de los sistemas funcionales y su
contribucién a los procesos de evaluacion, diagndstico y rehabilitacidn
cognitiva, destacando su relevancia para la practica clinicay lainvestigacién
contemporanea.

La investigacion Ensefianzay aprendizaje del idioma ndhuat/ en educacion
parvularia aborda los esfuerzos de revitalizacidn lingiistica desarrollados
en contextos educativos de primera infancia. A través del andlisis de
experiencias implementadas en programas de inmersion linglistica, el
estudio evidencia el potencial de la educacidn inicial para fortalecer la
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preservacién de las lenguas originarias, promover el reconocimiento de la
diversidad cultural y contribuir a la construccion de identidades vinculadas
al patrimonio histérico de El Salvador.

Elarticulo Impacto economico y psicosocial del reordenamiento del centro
historico en las mujeres vendedoras informales examina las consecuencias
que los procesos de transformacion urbana generan sobre uno de los
sectores mas vulnerables de laeconomia informal. La investigacion pone de
relieve los efectos econémicos, emocionales y sociales que experimentan
las mujeres afectadas por estas medidas, aportando elementos para la
reflexion sobre el desarrollo urbano, la equidad y los derechos sociales.

La contribucién denominada La violencia de genero en Latinoamérica:
factores psicosociales y culturales, analiza los elementos estructurales que
favorecen la persistencia de esta problematica en laregion. A partir de una
revision bibliogréfica, el estudio identifica la influencia de los estereotipos
de género, las normas patriarcales y diversos factores psicosociales en
la reproduccion de la violencia, subrayando la necesidad de respuestas
integrales que articulen educacion, politicas publicas y atencidon
especializada.

Con esta nueva entrega, la Revista UPerspectiva reafirma su compromiso
con la difusién cientifica y con la promocién de espacios de reflexion que
favorezcan el andlisis critico de las realidades educativas, culturales y
sociales de nuestro entorno, contribuyendo al desarrollo de una sociedad
mads informada, inclusiva y consciente de sus desafios presentes y futuros.

Mirella Hernandez

Centro de Investigacion

Vicerrectoria de Investigacién e Internacionalizacion
Universidad Pedagdgica de El Salvador Dr. Luis Alonso Aparicio.
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Resumen

El presente estudio analiza la relacion entre el indice de masa corporal
(IMC) y los niveles de actividad fisica en estudiantes de cuarto grado
centros escolares publicos en San Salvador. La muestra estuvo constituida
por 120 escolares, a quienes se les midié el IMC utilizando una balanza
Tanita RD-545-HR y un estadidometro Marce Seca 213. Para determinar los
niveles de actividad fisica, se aplicé el Cuestionario de actividad fisica para
nifios (PAQ-C), un instrumento validado internacionalmente. El estudio
adoptd un disefio cuantitativo con enfoque correlacional para explorar las
asociaciones entre variables. Los resultados evidenciaron una relacion
inversa estadisticamente significativa entre el IMCy los niveles de actividad
fisica, indicando que los estudiantes con mayor IMC tienden a ser menos
activos fisicamente. Ademas, se identificaron diferencias estadisticamente
significativas segun el sexo, evidencidndose que los nifios reportaron
niveles de actividad fisica superiores alos de las nifias. Asimismo, se observé
una tendencia decreciente de la actividad fisica a medida que aumentd la
edad, incluso entre estudiantes pertenecientes al mismo nivel escolar. Estos
hallazgos reflejan la importancia de desarrollar intervenciones escolares
especificas que consideren las diferencias por género y edad, con el
objetivo de promover estilos de vida mas activos y saludables desde la
infancia. Laimplementacién de programas educativos que faciliten elacceso
a espacios segurosy actividades inclusivas podria contribuir a la prevencion
delsobrepesoy la obesidad infantil en contextos urbanos de El Salvador.

Palabras clave: indice de masa corporal, actividad fisica, escolares,
PAQ-C, San Salvador, obesidad infantil.

Relacion del indice de masa corporal y niveles de actividad fisica
de escolares de cuarto grado de San Salvador
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Abstract

This study examines the relationship between body mass index (BMI) and
physical activity levels among fourth-grade students in public schools
in San Salvador. The sample consisted of 120 students whose BMI was
measured using a Tanita RD-545-HR bioimpedance scale and a Marce
Seca 213 stadiometer. Physical activity levels were assessed through the
internationally validated Physical Activity Questionnaire for Children (PAQ-C).
A quantitative, correlational research design was employed to analyze the
associations between variables. Results revealed a statistically significant
inverse relationship between BMI and physical activity levels, indicating
that students with higher BMI tend to be less physically active. Significant
sex differences were also observed, with boys reporting higher levels of
physical activity than girls. Additionally, a declining trend in physical activity
was noted with increasing age, even within the same grade level. These
findings highlight the need for targeted school-based interventions that
address gender and age differences to foster active and healthy lifestyles
from early childhood. Implementing educational programs that ensure
access to safe spaces and inclusive activities may help prevent overweight
and childhood obesity in urban contexts of El Salvador.

Keywords: body mass index, physical activity, schoolchildren, PAQ-C, San
Salvador, childhood obesity.

Relacion del indice de masa corporal y niveles de actividad fisica
de escolares de cuarto grado de San Salvador
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Introduccion

La obesidad infantil se ha convertido en uno de los principales desafios de
salud publica a nivel global, con una prevalencia creciente tanto en paises
desarrollados como en aquellos envias de desarrollo. Seguin la Organizacion
Mundial de la Salud (2020), mas de 340 millones de nifios y adolescentes,
entre 5y 19 afios, tenian sobrepeso u obesidad, en 2016, cifra que haido en
aumento en las ultimas décadas debido a factores como el sedentarismo,
el consumo excesivo de alimentos ultraprocesados y la disminucién de los
niveles de actividad fisica.

Uno de los indicadores mds utilizados para evaluar el estado nutricional
es el indice de masa corporal (IMC), una medida sencilla que relaciona el
pesoy latalla de una personay permite clasificar a los nifios segtin rangos
establecidos por la OMS (percentiles por edad y sexo). EI IMC elevado en
la infancia no solo se asocia con problemas de salud a corto plazo, como
la hipertensidn, las dislipidemias y la resistencia a la insulina, sino también
con un mayor riesgo de obesidad en la adultez y enfermedades crdnicas no
transmisibles (Garcia-Hermoso et al., 2019).

Por otro lado, la actividad fisica en la infancia no solo cumple una funcién
crucial en el control del peso corporal, sino que también promueve el
desarrollo saludable del sistema cardiovascular, musculoesquelético y
cognitivo, ademads de favorecer el bienestar emocional y la integracién
social. Sin embargo, estudios recientes muestran una preocupante
disminucién en los niveles de actividad fisica de los nifios en edad escolar,
particularmente en contextos urbanos, donde los espacios recreativos son
limitados, el transporte pasivo es comuny el tiempo frente a pantallas ha
aumentado de forma significativa (Hallal et al., 2012).

Diversas investigaciones han identificado una relacién inversa entre el nivel
de actividad fisicay el IMC en poblacidn infantil y adolescente. Es decir, los
nifios que son menos activos tienden a presentar un mayor IMC, mientras
que aquellos con estilos de vida fisicamente activos presentan un menor

Relacion del indice de masa corporal y niveles de actividad fisica
de escolares de cuarto grado de San Salvador
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riesgo de sobrepeso y obesidad (Janssen & LeBlanc, 2010; Ortega et al.,,
2008). Esta relacion puede estar mediada por factores individuales (como
la motivacion o la autopercepcion fisica), familiares (habitos alimenticios,
apoyo parental) y ambientales (acceso a espacios deportivos, seguridad
delvecindario, clima, entre otros).

En el contexto salvadorefio, la evidencia cientifica sobre larelacidn entre el
IMCy la actividad fisica en escolares, es escasa, lo que limita el desarrollo
de politicas publicas informadas y estrategias educativas efectivas en el
entorno escolar. A pesar de los esfuerzos institucionales por promover la
salud en la infancia, los programas de educacion fisica contindan siendo
insuficientes y, en muchos casos, poco adaptados a las necesidades y
caracteristicas de los estudiantes.

Por lo anterior, este estudio se plantea como una contribucion al
conocimiento local sobre el vinculo entre el estado nutricional y los niveles
de actividad fisica en nifios de cuarto grado de centros escolares (escuelas
publicas) urbanos de San Salvador. Ademas de examinar la relacion entre
el IMCy el nivel de actividad fisica, se analizan las diferencias por sexo
y edad, con el fin de identificar patrones relevantes que orienten futuras
intervenciones en el dmbito escolar.

Metodologia
Disefo del estudio

Se utilizé un enfoque cuantitativo con un disefio no experimental, de
corte transversal y de tipo correlacional. Este disefio resulta adecuado
para identificar la existencia y magnitud de relaciones entre variables en
un momento especifico del tiempo, sin intervenir directamente sobre los
factores en estudio. En este caso, se exploré la relacion entre el indice de
masa corporal (IMC) y los niveles de actividad fisica en una muestra de
escolares. El enfoque correlacional permite analizar si existe una asociacion
estadisticamente significativa entre ambas variables, sin asumir causalidad.

Relacion del indice de masa corporal y niveles de actividad fisica
de escolares de cuarto grado de San Salvador
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Participantes

La muestra estuvo conformada por 120 estudiantes de cuarto grado,
provenientes de centros escolares (escuelas publicas) ubicados en zonas
urbanas del municipio de San Salvador. El grupo estuvo compuesto por 58
nifios (48.3 %) y 62 nifias (51.7 %), con edades comprendidas entre los 9y 11
afios. La seleccion de los participantes se realizé mediante un muestreo no
probabilistico por conveniencia, considerando como criterios de inclusion:
estar matriculado en cuarto grado, contar con autorizacién firmada por el
padre o tutorlegaly asistir regularmente a clases. Se excluyeron estudiantes
con limitaciones fisicas o condiciones médicas que afectaran su movilidad
o nivel de actividad habitual.

Instrumentos y técnicas

indice de masa corporal (IMC). Se calculé utilizando la férmula esténdar: peso
(kg) dividido entre la talla al cuadrado (m?). Las mediciones de pesoy estatura
se realizaron siguiendo protocolos estandarizados. El peso corporal se
midid utilizando una balanza de bioimpedancia Tanita RD-545-HR, calibrada
previamente, y la estatura se obtuvo con un estadidmetro portatil Marce
Seca 213, con una precision de +0.1 cm. Para la clasificacidn nutricional, se
utilizaron las tablas de referencia de percentiles de la Organizacién Mundial
dela Salud (OMS), que permiten categorizar el estado nutricional en funcién
delaedady el sexo.

Nivel de actividad fisica. Se empled el Cuestionario de actividad fisica
para nifios (PAQ-C, por sus siglas en inglés), un instrumento validado y
ampliamente utilizado en poblacidn infantil escolarizada. Este cuestionario
autoadministrado recopila informacidn sobre la frecuencia y tipo de
actividades fisicas realizadas durante los Ultimos siete dias, abarcando
contextos escolares, extracurriculares y del tiempo libre. El cuestionario
consta de 9 items, y el puntaje final se obtiene a partir del promedio de todas
las respuestas, utilizando una escala que va de 1(nivel muy bajo de actividad
fisica) a 5 (nivel muy alto).

Relacion del indice de masa corporal y niveles de actividad fisica
de escolares de cuarto grado de San Salvador
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Procedimiento

Previo al trabajo de campo, se gestionaron los permisos
correspondientes con las autoridades educativas y se brindd una
charla informativa a los padres o tutores legales para explicar los
objetivos del estudio. Se obtuvo el consentimiento informado
de los adultos responsables y el asentimiento verbal y escrito de
los estudiantes. Las evaluaciones se llevaron a cabo en espacios
adecuados dentro de las instalaciones escolares, en horarios
previamente coordinados con los docentes para no interferir en el
desarrollo académico.

Las mediciones antropométricas fueron realizadas por personal
capacitado en el manejo de equipos y técnicas estandarizadas.
Posteriormente, los participantes completaron el PAQ-C bajo la
supervision del equipo investigador. Los datos recolectados fueron
codificados y analizados utilizando el software IBM SPSS Statistics
version 26. Se realizaron analisis descriptivos para caracterizarala
muestra en términos de edad, sexo, indice de masa corporal (IMC)
y nivel de actividad fisica. Para examinar larelacién entre variables
cuantitativas, se aplicaron pruebas de correlacion de Pearson,
particularmente para evaluar la asociaciéon entre el IMC y el nivel
de actividad fisica.

Asimismo, se utilizaron pruebas “t” de Student para comparar las
medias de IMCy nivel de actividad fisica entre grupos, segun el sexo. Para
analizar las diferencias en el nivel de actividad fisica entre distintos
grupos etarios, se aplicd un analisis de varianza (ANOVA) de un
factor, lo que permitié identificar diferencias estadisticamente
significativas entre las edades evaluadas.

Relacion del indice de masa corporal y niveles de actividad fisica
de escolares de cuarto grado de San Salvador
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Resultados

Estadisticas descriptivas

Tabla1
Andlisis descriptivo de las variables

Variable Desv,iacic'm Minimo  Méximo
estandar
Edad (afios) 9.8 0.6 9 1
IMC (kg/m?) 207 3.8 14.3 315
Nivel de actividad fisica 27 0.9 11 4.6

Nota. DE = desviacidon estdndar; IMC = indice de masa corporal.

Se realizé un andlisis descriptivo de las variables principales del estudio
(Tabla 1): edad, indice de masa corporal (IMC) y nivel de actividad fisica. La
edad promedio de los participantes fue de 9.8 afios (DE=0.6), conunrango
de entre 9y 11 afios, lo que concuerda con el nivel educativo evaluado. En
cuanto al estado nutricional, el IMC promedio fue de 20.7 kg/m? (DE = 3.8),
con valores que oscilaron entre un minimo de 14.3 y un méximo de 31.5 kg/
m?, reflejando una distribucidn heterogénea que incluye casos dentro de
rangos considerados como bajo peso, peso normal, sobrepesoy obesidad,
de acuerdo conlos percentiles de referencia de la OMS. Respecto al nivel de
actividad fisica, los resultados obtenidos del PAQ-C, evidencian una media
de 2.7 puntos (DE = 0.9), en una escala de 1a 5. Los puntajes individuales
variaron entre 1.1 (muy bajo nivel de actividad fisica) y 4.6 (nivel alto). Este
resultado sugiere que, en general, los estudiantes presentaron niveles
moderadamente bajos de actividad fisica.

Relacion del indice de masa corporal y niveles de actividad fisica
de escolares de cuarto grado de San Salvador
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Tabla 2
Clasificacion de indice de masa corporal

Clasificacién IMC s n %
Bajo peso 10 8.3%
Peso normal 68 56.7%
Sobrepeso 24 20.0%
Obesidad 18 15.0%
Total 120 100.0%

Nota. IMC =indice de masa corporal; clasificacion basada en
percentiles de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS).

La mayoria de los estudiantes (56.7 %) presentaron un IMC dentro del rango
normal, mientras que el 35 % se encuentra en condicién de sobrepeso u
obesidad, lo cual indica un nivel preocupante de exceso de peso en esta
poblacién. Solo el 8.3 % mostré bajo peso. Estos datos reflejan la presencia
de una doble carga nutricional en la muestra estudiada (Tabla 2).

Previo a la realizacion de los andlisis inferenciales, se verificaron los
supuestos estadisticos correspondientes. La normalidad de las variables
fue evaluada mediante la prueba de Kolmogorov-Smirnov, mientras que la
homogeneidad de varianzas se comprobd utilizando la prueba de Levene.
Los resultados indicaron que se cumplen los supuestos de normalidad y
homocedasticidad (p>0.05), lo que permitié el uso de pruebas paramétricas
como la correlaciéon de Pearson, la prueba t de Student y el anadlisis de
varianza (ANOVA).

En la Tabla 3 se presenta el anadlisis de correlacion entre el indice de
masa corporal (IMC) y el nivel de actividad fisica. Los resultados muestran
una correlacién inversa significativa con un coeficiente de r=-0.43 y unvalor
de p=0.001,lo queindica que esta relacion es estadisticamente significativa
(p<0.01). Los resultados evidenciaron una correlacidon inversa significativa
entre el IMCy el nivel de actividad fisica (r =-0.43, p < 0.001; IC 95% [-0.56,
-0.27]). Este resultado indica una asociacion de magnitud moderada,
sugiriendo que a mayores valores de IMC corresponden menores niveles
de actividad fisica.

Relacion del indice de masa corporal y niveles de actividad fisica
de escolares de cuarto grado de San Salvador
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El valor negativo del coeficiente de correlacién (r = -0.43) sugiere que a
medida que el IMC aumenta, el nivel de actividad fisica tiende a disminuir.
Esta relaciéon inversa implica que los individuos con mayor IMC tienden a
participar menos en actividades fisicas, mientras que aquellos con menor
IMC tienden a ser mas activos fisicamente. Aunque el valor de rno indica
una correlacién perfecta, sirepresenta una correlacion moderada, lo cual es
relevante desde el punto de vista practico y clinico. Ademas, el valorde p =
0.001(menora 0.01) confirma que esta relacidon no es producto del azar, sino
que existe una asociacion estadisticamente confiable entre ambas variables.

Tabla3
Relacion entre IMCy nivel de actividad fisica

Variables r IC95% p valor
IMC < Nivel de actividad fisica -0.43 [__82576] <0.001

Nota: r = coeficiente de correlacién de Pearson; IC 95 % =
intervalo de confianza al 95 %.

Tabla 4
Comparaciones de los niveles de actividad fisica por sexo

Sexo Media £ DE t o) d

Nifios 2.95+0.84
Nifias 2.49+0.89 2.45 0.016 0.45

Nota. DE = desviacidon estdndar; d =tamafio del efecto (Cohen).

En la Tabla 4 se observan diferencias significativas en el nivel de actividad
fisica entre niflos y niflas. Especificamente, los nifilos mostraron un nivel de
actividad fisica significativamente mayor que las nifias, como lo indica el
resultado de la prueba t para muestras independientes (t = 2.45; p = 0.016).
Se encontraron diferencias significativas en el nivel de actividad fisica
entre nifios y nifias (t (118) = 2.45, p = 0.016, d = 0.45; IC 95% [0.09, 0.82]),
evidenciando una mayor participacion en actividad fisica por parte de los
nifios. El tamafio del efecto indica una magnitud moderada.

Relacion del indice de masa corporal y niveles de actividad fisica
de escolares de cuarto grado de San Salvador
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Este valorde p=0.016 indica que la diferencia observada es estadisticamente
significativa, ya que es menor al umbral cominmente aceptado de 0.05.En
otras palabras, hay menos de un 2 % de probabilidad de que esta diferencia
se deba al azar, lo que respalda la conclusion de que el sexo influye en el
nivel de actividad fisica. El valor de t=2.45 refleja la magnitud de la diferencia
entre los promedios de ambos grupos. Cuanto mayor es este valor (en valor
absoluto), mayor es la diferencia relativa entre los grupos en comparacién
con la variabilidad dentro de cada grupo. Este hallazgo sugiere que, en la
muestra analizada, los nifios tienden a participar con mayor frecuencia o
intensidad en actividades fisicas que las nifias.

Los resultados presentados en la Tabla 5 muestran una disminucion
progresiva en los niveles de actividad fisica conforme aumenta la edad.
Especificamente, los nifios de 9 afios reportaron un nivel promedio de
actividad fisica de 3.01+ 0.78, mientras que este valor disminuyé a 2.65 +
0.85 enlos nifios de 10 afios, y a 2.34 £ 0.91en los de 11 afios. El andlisis de
varianza mostrd diferencias significativas en los niveles de actividad fisica
segln la edad (F (2,117) =4.87, p =0.009, n? = 0.08), indicando un efecto de
magnitud moderada. Los resultados sugieren una disminucidn progresiva
de la actividad fisica a medida que aumenta la edad. Eltamafio del efecto fue
estimado mediante eta cuadrado (n?), mostrando una magnitud moderada,
lo queindica que la edad explica una proporcion relevante de la variabilidad
enlos niveles de actividad fisica.

Este patron sugiere que, a medida que los nifios crecen, tienden a reducir su
participacion en actividades fisicas. Esta tendencia puede estar influenciada
por diversos factores, como el aumento de responsabilidades académicas,
cambios en los intereses personales, menor disponibilidad de tiempo
libre, 0, incluso, barreras sociales y ambientales que limitan la practica
de ejercicio fisico en edades mayores. Desde una perspectiva educativa
y de salud publica, estos hallazgos subrayan la importancia de promover
estrategias especificas para mantener o incrementar la actividad fisica
en nifios mayores, con el fin de prevenir hdbitos sedentarios que puedan
persistir en la adolescenciay adultez.

Relacion del indice de masa corporal y niveles de actividad fisica
de escolares de cuarto grado de San Salvador
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Tablab
Actividad fisica segtin la edad

Edad (afios) Media + DE
9 3.01 + 078
10 265 + 0.85
1" 234 £ 0.91

Nota. F = estadistico de ANOVA; n? =tamafio del efecto.

Discusion

Los resultados del presente estudio evidencian una relacion inversa y
estadisticamente significativa entre el indice de masa corporal (IMC) y el
nivel de actividad fisica en escolares de cuarto grado de San Salvador.
Este hallazgo es consistente con investigaciones previas desarrolladas en
contextos similares, donde se ha reportado que los nifios con sobrepeso u
obesidad presentan niveles mas bajos de actividad fisica en comparacion
con aquellos con peso normal (Janssen & LeBlanc, 2010; Ortega etal., 2008;
Hills et al., 2011).

Desde una perspectiva fisioldgica, los nifios con IMC elevado pueden
experimentar mayor fatiga durante el ejercicio, menor capacidad aerébica
y posibles molestias musculoesqueléticas, factores que reducen su
disposicién a participar en actividades fisicas (Lobstein et al., 2004; Deforche
etal.,2006). A ello, se suman posibles alteraciones metabdlicas que afectan
la percepcion del esfuerzo y la recuperacion, disminuyendo la tolerancia
al ejercicio (Tsiros et al., 2009). En este sentido, la evidencia internacional
advierte que la coexistencia de bajos niveles de actividad fisica y exceso
de peso incrementa el riesgo de desarrollar sindrome metabdlico desde
edades tempranas (Organizacién Mundial de la Salud, 2022).

En el plano psicosocial, el sobrepeso y la obesidad en la nifiez suelen
asociarse con baja autoestima, ansiedad social y experiencias de
estigmatizacidon o acoso escolar, lo que puede afectar negativamente
la motivacion para participar en actividades fisicas, especialmente
en contextos grupales como el entorno escolar (Puhl & Latner, 2007,
Strauss, 2000). Estos factores pueden generar un circulo vicioso en el
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que lainactividad contribuye al aumento de peso, reforzando patrones de
sedentarismo (Biddle & Asare, 2011).

En cuanto a las diferencias por sexo, los resultados muestran que los nifios
presentan niveles significativamente mayores de actividad fisica que las
nifias, lo cual coincide con la evidencia reportada a nivel internacional
(World Health Organization, 2020; Guthold et al., 2020). Esta disparidad
puede explicarse, en parte, por factores socioculturales que, desde edades
tempranas, promueven una mayor participacién de los nifios en actividades
fisicas y deportivas, mientras que las nifias suelen enfrentarse a mayores
barreras relacionadas con estereotipos de género y menor acceso a
oportunidades de practica (Ridgers et al., 2012; Pate et al., 2010; Chalabaev
etal.,2013).

Asimismo, se observé una disminucién progresiva en los niveles de actividad
fisica con el aumento de la edad, incluso dentro de un rango relativamente
estrecho (9 a 11 aflos). Este patrén ha sido ampliamente documentado en
estudios longitudinales, los cuales sefialan una reduccion sistematica de
la actividad fisica a medida que los nifios se aproximan a la adolescencia
(Telama et al., 2014; Dumith et al., 2011). Entre los factores asociados a esta
tendencia se encuentran: el incremento de las demandas académicas, la
reduccion deltiempo libre, cambios en los intereses personalesy el aumento
en el uso de dispositivos electrénicos (Nelson et al., 2006; Pearson et al.,
2014).

Estos hallazgos tienen importantes implicaciones para el ambito educativo
y de salud publica. La escuela, como espacio clave para la formacion de
hdbitos, debe desempefiar un rol activo en la promocién de estilos de
vida saludables mediante programas de educacion fisica mas inclusivos,
dindmicos y adaptados a las necesidades de todos los estudiantes. En
particular, resulta fundamental disefiar estrategias diferenciadas por sexo
y edad que favorezcan la participacidn de las nifias y de los estudiantes de
mayor edad, quienes presentan mayor riesgo de inactividad fisica.

Desde el punto de vista metodoldgico, el estudio presenta fortalezas
relevantes, como el uso de instrumentos objetivos para la medicion del
estado nutricional (bioimpedancia y estadidometro) y la aplicacién de un
cuestionario validado internacionalmente (PAQ-C), lo que contribuye a
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la validez interna de los resultados (Kowalski et al., 2004; World Health
Organization, 2022). No obstante, deben considerarse algunas limitaciones.
El disefio transversal impide establecer relaciones causales entre las
variables analizadas, mientras que el uso de autoinformes puede introducir
sesgos de memoria o deseabilidad social. Asimismo, la seleccidn de la
muestra por conveniencia limita la generalizacion de los resultados a otros
contextos, especialmente en poblaciones rurales o instituciones privadas.

Finalmente, laincorporacion de estrategias intersectoriales que involucren a
la familiay la comunidad resulta fundamental para garantizar la sostenibilidad
de los cambios en los estilos de vida. La promocidn de espacios seguros
y accesibles para la préctica de actividad fisica fuera del entorno escolar
puede contribuir significativamente a reducir los niveles de sedentarismoy
amejorarlasaludintegral de la poblacion infantil (World Health Organization,
2018; Naylor & McKay, 2009).

Conclusiones

Se identificé una relacién inversa, estadisticamente significativa, entre el
indice de masa corporal (IMC) y los niveles de actividad fisica en escolares
de cuarto grado de San Salvador, lo que indica que, a mayor IMC, menor es
la participacién en actividades fisicas.

Asimismo, los nifios presentaron niveles significativamente mdés altos de
actividad fisica en comparacion con las nifias, evidenciando la persistencia
de brechas de género en la préctica de actividad fisica desde edades
tempranas.

De igual forma, se observd una tendencia decreciente en los niveles de
actividad fisica conforme aumenta la edad, incluso dentro del mismo nivel
educativo, lo cual coincide con evidencia previa que documenta una
reduccion progresiva de la actividad fisica durante la nifiez.

En conjunto, estos hallazgos evidencian la necesidad de desarrollar e
implementar estrategias educativas y de salud publica orientadas a la
promocion de estilos de vida activos, con énfasis en la inclusion de nifias
y de estudiantes con sobrepeso u obesidad. Estas intervenciones deben

Relacion del indice de masa corporal y niveles de actividad fisica
de escolares de cuarto grado de San Salvador



24 “/Perspectiva

garantizar el acceso equitativo a espacios seguros, entornos escolares
estimulantes y actividades fisicas adaptadas a las necesidades de cada

grupo.

A pesar de las limitaciones metodoldgicas, el estudio aporta evidencia
empirica relevante sobre larelacidn entre el estado nutricional y la actividad
fisica en escolares salvadorefios, un campo aun poco explorado en el
contexto nacional. En linea con las recomendaciones de la Organizacion
Mundial de la Salud, emitidas en el afio 2022, y su Plan de Accién Mundial
sobre Actividad Fisica 2018—2030, se destaca la necesidad de implementar
intervenciones tempranas, integrales y sostenibles que promuevan
entornos escolares activos, inclusivos y seguros.

Recomendaciones

A partir de los hallazgos, se recomienda implementar intervenciones
personalizadas segun el IMC y el nivel de actividad fisica, incorporando
actividades progresivas, lidicas y adaptadas, especialmente para
estudiantes con sobrepeso u obesidad. Estas acciones deben incluir
orientacion nutricional y promocién de habitos saludables. Para reducir
la brecha de género, es fundamental fomentar prdcticas inclusivas que
resulten atractivas para las nifias, asi como capacitar al personal docente
en enfoques sensibles al género. Asimismo, se sugiere aumentar las
oportunidades de movimiento durante lajornada escolar mediante pausas
activas, clases dindmicasy el uso de estrategias pedagdgicas que integren
actividad fisica en asignaturas académicas. Mejorar el entorno escolar,
garantizar espacios seguros y materiales accesibles, e involucrar a las
familias y comunidades fortalecera elimpacto de estas acciones. Finalmente,
se requiere monitorear periddicamente el estado nutricional y los niveles
de actividad con herramientas validadas, y asegurar la sostenibilidad de
las intervenciones a través de politicas institucionales, financiamiento
adecuadoy formacién continua.
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Resumen

Luria, uno de los pioneros en neuropsicologia, desarrollé una teoria de los
sistemas funcionales que hatenido unimpacto profundo enla comprension
y tratamiento de los trastornos cognitivos. Luria propuso que las funciones
psicolégicas superiores no estan localizadas en dreas especificas
del cerebro, sino que dependen de la colaboracidn entre diferentes
regiones cerebrales organizadas en sistemas funcionales. Este enfoque
ha transformado la neuropsicologia contempordnea, influyendo en la
evaluacion, el diagndsticoy la rehabilitacion de trastornos cognitivos. Luria,
trabajando en un contexto histérico marcado por el avance de las ciencias
cognitivas y la psicologia soviética, se inspird en las ideas de Vygotsky
sobre el desarrollo de funciones psicoldgicas superiores y la psicologia
reflexoldgica de Pavlov. Su teoria ha sido expandida por neuropsicélogos
de todo el mundo, integrando conceptos en modelos de evaluacion y
programas de rehabilitacidon cognitiva. La investigacion contemporanea
sigue explorando cémo interactian los sistemas funcionales en el cerebro,
utilizando tecnologias avanzadas como la resonancia magnética funcional
(fMRI) y la tomografia por emisidon de positrones (PET) para optimizar
intervenciones neuropsicolégicas.

Palabras clave: neuropsicologia, sistemas funcionales, evaluacién cognitiva,
rehabilitacion neuropsicoldgica, Luria.

Alexander R. Luriay la revolucién en la neuropsicologia: impacto de la
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Abstract

Luria, one of the pioneers in neuropsychology, developed a
theory of functional systems that has had a profound impact on
the understanding and treatment of cognitive disorders. Luria
proposed that higher psychological functions are not localized
in specific areas of the brain but depend on the collaboration
between different brain regions organized into functional systems.
This approach has transformed contemporary neuropsychology,
influencing the assessment, diagnosis, and rehabilitation of
cognitive disorders. Working in a historical context marked by
advances in cognitive sciences and Soviet psychology, Luria
was inspired by Vygotsky’s ideas on the development of higher
psychological functions and Pavlov’s reflexological psychology.
His theory has been expanded by neuropsychologists around the
world, integrating conceptsinto assessment models and cognitive
rehabilitation programs. Contemporary research continues
to explore how functional systems interact in the brain, using
advanced technologies such as functional magnetic resonance
imaging (fMRI) and positron emission tomography (PET) to
optimize neuropsychological interventions.

Keywords: neuropsychology, functional systems, cognitive assessment,
neuropsychological rehabilitation, Luria.
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Introduccion
Breve biografia de Alexander R. Luria

Alexander Romanovich Luria (1902-1977) fue un destacado neuropsicélogo
y médico ruso, considerado uno de los fundadores de la neuropsicologia
moderna. Su carrera académicay cientificacomenzé en la década de 1920,
bajo la influencia de figuras prominentes como Lev Vygotsky, con quien
trabajo estrechamente. Luria fue pionero en el estudio de la relacion entre
el cerebroy las funciones psicolégicas superiores, desarrollando métodos
innovadores para investigar las lesiones cerebrales y su impacto en el
comportamiento humano.

Luria contribuyd significativamente al campo de la neuropsicologia con
su teoria sobre los tres principales sistemas funcionales del cerebro. Su
enfoque integrador y su capacidad para combinar la investigacion clinica
con la teoria psicolégica le otorgaron un lugar central en la historia de la
neurociencia. Segun su perspectiva, “el cerebro humano es un sistema
complejo que se organiza en diferentes niveles funcionales, cada uno de
los cuales contribuye al comportamiento y al pensamiento humano” (Luria,
1966, p. 12).

Las contribuciones de Alexander Luria a la neuropsicologia

Son extensas y han sido cruciales para el desarrollo de esta disciplina.
Su enfoque en la organizacion funcional del cerebro y la relacidon entre la
estructura cerebral y las funciones cognitivas, ha marcado un antes y un
después en la comprensién del cerebro humano.

« Teoria de los sistemas funcionales. Luria propuso una
teoria de los sistemas funcionales que ha sido fundamental
para entender cdmo el cerebro coordina diversas funciones
mentales. Segln Luria (1973), “cada sistema funcional en
el cerebro es responsable de un conjunto especifico de
operaciones cognitivas, y la alteraciéon en cualquiera de

Alexander R. Luriay la revolucién en la neuropsicologia: impacto de la
teoria de sistemas funcionales en la evaluacidn y rehabilitacion cognitiva
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estos sistemas puede llevar a déficits especificos en el
comportamiento” (p. 45). Esta perspectiva permitié una vision
mds matizada de las funciones cerebrales, destacando que las
dreas cerebrales no actlian de manera aislada, sino que forman
sistemas interrelacionados que cooperan para realizar tareas
cognitivas complejas.

« Herramientas diagndsticas innovadoras. Luria también
desarrollé herramientas diagndsticas innovadoras que han sido
fundamentales para la evaluacion de las funciones cognitivas.
Su bateria de pruebas neuropsicoldgicas, disefiada para
evaluar de manera integral distintas areas del funcionamiento
mental, ha influido en la practica clinica y en la investigacion
neuropsicoldgica. Luria (1973) afirmd que “la bateria de pruebas
debe ser capaz de descomponer los procesos mentales en
sus componentes bdsicos para evaluar con precisidn las
alteraciones en cada uno” (p. 79). Esto permitié una evaluacion
mas detalladay especifica de las capacidades cognitivasy los
déficits resultantes de lesiones cerebrales o disfunciones.

- Enfoque en la rehabilitacién neuropsicolégica. Su enfoque
en la rehabilitacidon neuropsicolégica, basado en la idea de
la plasticidad cerebral, ha tenido un impacto duradero en los
programas de rehabilitacidn actuales. Luria (1973) subrayé que
“la plasticidad del cerebro y su capacidad para reorganizarse
es la base sobre la cual se pueden construir programas de
rehabilitacion efectivos” (p. 112). Este principio ha guiado el
desarrollo de métodos de rehabilitacion que buscan restaurar
las funciones perdidas estimulando areas cerebrales intactas
y facilitando la adaptacién y compensacidn en el cerebro
dafiado.

+ Investigacion sobre la organizacion del cerebro. Luria
también contribuyd significativamente a la investigacion sobre
la organizacion del cerebro mediante el estudio de casos
clinicosy la observacién detallada de los efectos de las lesiones
cerebrales. Su investigacidon empirica ayudd a consolidar la
idea de que diferentes dreas del cerebro estdn especializadas
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en funciones especificas, pero que funcionan en un marco
integrado. Como Luria (1973) sefiald, “la comprensién de la
organizacion funcional del cerebro requiere una integracidn
de datos clinicos, experimentales y tedricos” (p. 134). Esta vision
integradora ha sido crucial para el avance de la neuropsicologia
como una disciplina que combina la teoriay la préctica clinica.

Contexto histoérico y cientifico de su teoria

Alexander Luria desarrolld su teoria en un contexto histérico profundamente
influenciado por el avance de las ciencias cognitivas y el auge de la
psicologia soviética. Durante la década de 1960, cuando formulé su teoria
delostres sistemas funcionales, la neurociencia empezaba a consolidarse
como una disciplina interdisciplinaria, integrando conocimientos de la
biologia, la psicologiay la medicina. Seguin Homskaya (2001), “Luria estuvo
enlavanguardia de un movimiento que buscaba unirlas ciencias cognitivas
emergentes con un enfoque practico en la neuropsicologia” (p. 47).

El trabajo de Luria fue significativamente influenciado por las ideas de Lev
Vygotsky, quien subrayd laimportancia del entorno social en el desarrollo de
las funciones psicoldgicas superiores. Como sefialan Cole y Scribner (1974),
“Luria adoptd y expandid las ideas de Vygotsky, aplicdndolas al estudio de
las funciones cognitivas en el contexto de la patologia cerebral” (p. 98). La
psicologia reflexolégica de Ivdn Pavlov, que hacia hincapié en laimportancia
de las conexiones neuronales en el comportamiento, también dejé una
huella indeleble en su enfoque. Luria (1970) integro estas influencias para
proponer que “las funciones psicoldgicas superiores no estan localizadas en
dreas especificas del cerebro, sino que dependen de la colaboracién entre
diferentesregiones cerebrales organizadas en sistemas funcionales” (p. 23).

Este enfoque dialéctico, que consideraba tanto los factores bioldgicos como
los sociales, reflejaba la visidn soviética de la época, donde larelacidén entre
el individuo y su entorno era vista como fundamental para comprender
el comportamiento humano. Como observd Toomela (2002), “Luria fue
pionero en la articulacidon de una neuropsicologia que no solo consideraba
la estructura cerebral, sino también el contexto cultural y social delindividuo”
(p.165). Este enfoque permitié a Luria desarrollar un marco tedrico que sigue
siendo relevante en la neuropsicologia contempordnea, proporcionando
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una comprensién mds compleja e integrada de cémo el cerebro humano
funciona en contextos reales.

Teoria de los tres sistemas funcionales
Concepto de sistema funcional en neuropsicologia

Luria introdujo el concepto de sistema funcional para explicar cémo el
cerebro organizay coordina las funciones cognitivas. Estas funciones son los
procesos mentales que nos permiten percibir el mundo, aprender, recordar,
razonatr, resolver problemas y comunicarnos.

Un sistema funcional se refiere a un conjunto de estructuras cerebrales que
trabajan de manera interconectada para llevar a cabo una tarea cognitiva
especifica. Segun Luria (1966), “un sistema funcional es un complejo
organizado de estructuras que participan en la realizacién de un acto
psicolégico determinado” (p. 14).

Este enfoque sistémico contrasta con las teorias localizacionistas que
proponian que cada funcién mental estaba localizada en una regidén
cerebral especifica. Luria (1973) argumentd que “las funciones psicoldgicas
superiores resultan de la interacciéon dindmica entre multiples dreas del
cerebro, cada una contribuyendo con una parte del proceso global” (p. 49).

Luria no abordd explicitamente la conciencia como un concepto separado
de las funciones cognitivas, sino que la veia como un producto emergente
de la actividad de los sistemas funcionales. Para él, la conciencia es una
propiedad del cerebro que surge de la integracion de mdiltiples procesos
cognitivos y de lainteraccion del individuo con su entorno.

La conciencia, segun Luria, no es una entidad estatica, sino que se desarrolla
y se modificaalolargo delavida. Es através de lainteraccion con el mundo
que el individuo construye su propia representacion de la realidad y
desarrolla una conciencia de simismoy de los demas.

La idea de sistemas funcionales de Luria proporciona un marco util para
comprender cdmo la conciencia emerge de la actividad cerebral. Los
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diferentes sistemas funcionales contribuyen a la construccidén de una
imagen coherente del mundo y de uno mismo. Por ejemplo, los sistemas
encargados de la percepcion, la memoriay el lenguaje trabajan en conjunto
para formar nuestra experiencia consciente del presente, del pasado y
del futuro.

Luria nos ofrece una vision dindmica y compleja de la mente humana. Al
considerar las funciones cognitivas como el resultado de la interaccién
de multiples sistemas funcionales, y al vincular estas funciones con la
emergencia de la conciencia, Luria nos invita a pensar en el cerebro como
un érgano altamente organizado y adaptable, capaz de generar unaricay
variada experiencia subjetiva.

Relacion entre estructuray funcion en el cerebro

En la teoria de Luria, la relacidon entre estructura y funcion en el cerebro es
intrinsecamente compleja y dindmica. Cada sistema funcional, como una
orquesta sinfénica, estd compuesto por diferentes estructuras cerebrales
que desempefian roles especificos pero interdependientes. Luria (1976)
afirmé de manera elocuente que “las estructuras cerebrales no trabajan
de manera aislada; estan integradas en sistemas que dependen de la
cooperacidn interregional para cumplir sus funciones” (p. 31).

Un aspecto fundamental que enriquece la comprensidn de esta relacion es
la plasticidad neural. Luria enfatizé que el cerebro no es un érgano estatico,
sino que posee una notable capacidad parareorganizarse y adaptarse alas
demandas del entorno. Ante una lesidn cerebral, por ejemplo, otras dreas
pueden asumir las funciones de las regiones dafiadas, lo que demuestrala
flexibilidad de los sistemas funcionales. Esta reorganizacidn funcional es
posible gracias a la interconexién masiva de neuronasy a la capacidad del
cerebro para formar nuevas sinapsis.

Los sistemas funcionales de Luria presentan una cierta jerarquia, donde
estructuras mds primitivas proporcionan los cimientos para funciones mas
complejas. Por ejemplo, el tronco encefdlico regula funciones vitales comola
respiraciény el ritmo cardiaco, mientras que las dreas corticales superiores
se encargan de procesos cognitivos mas elaborados, como ellenguajey el
pensamiento abstracto.
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Otra dimensiénimportante es la especializacién hemisférica. Luria reconocid
que cada hemisferio cerebral tiene sus propias fortalezas y debilidades. El
hemisferio izquierdo, por ejemplo, estd mas involucrado en el lenguaje y
el procesamiento secuencial, mientras que el derecho se especializa en
el procesamiento espacial y la percepcion holistica. Sin embargo, esta
especializacion no es absoluta, y ambos hemisferios interactian de manera
compleja para llevar a cabo la mayoria de las funciones cognitivas.

Aunque Luria no abordé explicitamente el problema de la conciencia, su
enfoque sistémico proporciona un marco sélido para entender cémo la
actividad coordinada de mudiltiples sistemas funcionales puede dar lugar a
la experiencia subjetiva. Si bien la conciencia sigue siendo un enigma para
la neurociencia, algunos principios de la teoria de Luria pueden arrojar luz
sobre este fendmeno:

+ Integracion interregional: la conciencia emerge de la
integracion de informacidn proveniente de multiples areas
cerebrales. Las conexiones entre diferentes regiones corticales
y subcorticales son fundamentales para la formacién de una
representacién unificada del mundo y de uno mismo.

- Dinamismo y plasticidad: la conciencia no es un estado
estatico, sino que fluctla y se transforma a lo largo del tiempo.
La plasticidad neuronal permite que la conciencia se adapte a
nuevas experienciasy situaciones.

+ Relacidn entre cuerpo y mente: Luria enfatizé la importancia
delainteraccién entre el cerebroy el cuerpo. Las sensaciones
corporalesy las acciones motoras contribuyen a la construccion
de nuestra experiencia consciente.

La teoria de Luria ofrece una visidn integral y dindmica de la relacion entre
estructuray funcion en el cerebro, y proporciona un marco Util para explorar
las bases neuronales de la conciencia. Al comprender como diferentes
estructuras cerebrales interactian y se especializan, podemos apreciar la
complejidady la belleza del cerebro humano.
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Integraciony colaboracion entre los sistemas funcionales

Luria destacd que la integracidn y colaboracién entre los sistemas
funcionales es esencial para la realizacion de cualquier tarea cognitiva
compleja. Cada sistema funcional contribuye con un aspecto especifico del
proceso, Y lainterrupcion en uno de ellos puede afectar el funcionamiento
del sistema en su conjunto. Segun Luria (1973), “la actividad mental depende
de la cooperacién armoniosa entre diferentes sistemas funcionales, que
trabajan juntos para producir una respuesta unificada” (p. 67).

Por ejemplo, la comprensidon del lenguaje requiere la interaccion entre el
sistema de procesamiento auditivo, el sistema de memoria y el sistema
motor, que juntos permiten la recepcidn, interpretacidon y produccion del
habla.

Primer sistema funcional: regulacion del tono cortical
y del estado de vigilancia

Definicion y funciones principales

El primer sistema funcional, segun Luria, es responsable de la regulacién
del tono cortical y del estado de vigilancia. Este sistema controla el nivel
de activacion del cerebro, asegurando que esté preparado para procesar
informacidn y responder a estimulos. Luria (1970) explicd que “sin un nivel
adecuado de activacion cortical, las funciones cognitivas superiores no
pueden llevarse a cabo de manera efectiva” (p. 37).

Estructuras cerebrales involucradas
Formacion reticular

La formacion reticular es una red de neuronas ubicada en el tronco
encefdlico, que desempefia un papel crucial en la regulacién del estado
de alertay lamodulacién del tono cortical. Segun Luria (1973), “la formacion
reticular actia como un mecanismo de activacion que prepara al cerebro
para recibiry procesar estimulos, regulando el nivel de conciencia” (p. 72).
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Sistema limbico

El sistema limbico, compuesto por estructuras como la amigdala, el
hipocampo y el hipotdlamo, también contribuye a la regulacién del tono
cortical, especialmente en la modulacién de las respuestas emocionales.
Luria (1976) sefialé que “el sistema limbico integra la informacidn sensorial
con las emociones, influenciando asi el nivel de activacion cortical y la
disposicion para la accion” (p. 58).

Corteza prefrontal

La corteza prefrontal estd involucrada en la planificacién, toma de decisiones
y regulacion de la conducta. En el contexto del primer sistema funcional,
la corteza prefrontal ayuda a mantener la atencién y la concentracidn,
regulando el estado de vigilancia en funcién de las demandas cognitivas.
Luria (1973) afirmd que “la corteza prefrontal juega un papel clave en la
supervision de la activacion cortical, adaptdndola a las tareas especificas
que elindividuo debe realizar” (p. 75).

Mecanismos de regulacion del suefioy la vigilia

La regulacion del suefio y la vigilia es una de las funciones fundamentales
del primer sistema funcional. Este proceso depende de lainteraccién entre
la formacion reticular, el sistema limbico y otras estructuras cerebrales que
controlan los ritmos circadianos y la homeostasis del suefio. Luria (1970)
describié como “el sistema reticular ascendente es esencial para mantener
el estado de vigilia, mientras que la inhibicién de este sistema facilita la
transicién al suefio” (p. 41).

Alteracionesy patologias asociadas
Trastornos del suefio

Los trastornos del suefio, como el insomnio y la narcolepsia, pueden
estar relacionados con disfunciones en el primer sistema funcional. Estas
condiciones reflejan alteraciones en la regulacién del tono cortical, que
impiden la transicion normal entre los estados de suefio y vigilia. Luria (1976)
observd que “los desequilibrios en la activacién cortical pueden conducir
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a patrones anormales de suefio, afectando el rendimiento cognitivo y el
bienestar general” (p. 64).

Estados de coma y alteraciones de la conciencia

El coma y otros trastornos de la conciencia son ejemplos extremos de
disfuncion en el primer sistema funcional. Estas condiciones resultan de
dafios graves en laformacidn reticular o en las conexiones entre estay otras
estructuras cerebrales, lo que provoca una pérdida del estado de alertay de
la capacidad para responder a estimulos.

Segundo sistema funcional: recepcidn, analisis y
almacenamiento de informacion

Definicion y funciones principales

El segundo sistema funcional propuesto por Aleksander R. Luria es
responsable de la recepcion, andlisis y almacenamiento de la informacion
sensorial. Este sistema es crucial para la interpretacion de los estimulos
que provienen del entornoy para la formaciéon de memorias a partir de esos
estimulos. Segun Luria (1973), “este sistema se encarga de la percepcién de
la realidad a través de los sentidos, transformando la informacién sensorial
en representaciones significativas que el cerebro puede almacenary
recuperar” (p. 85).

Las funciones principales de este sistema incluyen la captacion inicial
de estimulos a través de los érganos sensoriales, el andlisis de estos
estimulos para extraer caracteristicas relevantes, y el almacenamiento de la
informacion resultante enla memoria. Este sistematambién es fundamental
para la adaptacion del organismo al entorno, permitiendo respuestas rapidas
y eficaces a los cambios en el medio ambiente.

Estructuras cerebrales involucradas
El segundo sistema funcional involucra multiples dreas cerebrales, cada

una especializada en diferentes aspectos del procesamiento sensorial y
cognitivo.
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Corteza sensorial primaria

La corteza sensorial primaria es el punto de entrada para la informacidén
sensorial en el cerebro. Estd compuesta por varias dreas especificas,comola
corteza visual primaria (V1) en el Idbulo occipital, la corteza auditiva primaria
en el I6bulo temporal, y la corteza somatosensorial primaria en el I6bulo
parietal. Estas dreas reciben informacion directamente de los drganos
sensoriales y realizan el procesamiento inicial de los estimulos. Luria (1973)
destacd que “la corteza sensorial primaria es responsable de la deteccidn
bdsica de estimulos, actuando como la primera estacidon en el proceso de
andlisis sensorial” (p. 90).

Areas de asociacidn sensorial

Las dreas de asociacién sensorial son regiones cerebrales que se encuentran
adyacentes a las cortezas sensoriales primarias y estdn encargadas de
integrar la informacidn sensorial para generar percepciones complejas.
Estas dreas combinan datos de diferentes modalidades sensoriales y
contribuyen a la formacion de representaciones coherentes del entorno.
Por ejemplo, la corteza parietal posterior integra la informacion visual,
tactil y auditiva, lo que permite la orientacion espacial y la coordinacién
motora. Luria (1976) sefialé que “las dreas de asociacidn sensorial son
esenciales para la interpretacién de los estimulos, ya que convierten los
datos sensoriales en percepciones significativas” (p. 102).

Hipocampo y su rol en la memoria

El hipocampo, ubicado en el I6bulo temporal, juega un papel crucial en la
formacidony almacenamiento de lamemoria a largo plazo. Es particularmente
importante para la consolidacion de la memoria declarativa, que incluye la
memoria episddica y la memoria semantica. El hipocampo actlia como un
puente entre larecepcioén de informacion sensorial y sualmacenamiento en
otras dreas del cerebro, facilitando la creacién de recuerdos duraderos. Luria
(1973) subrayd que “sin el hipocampo, la informacion sensorial no podria ser
almacenada de manera efectiva, lo que resultaria en la incapacidad para
formar nuevas memorias” (p. 110).
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Procesos de percepcidony andlisis de estimulos

El segundo sistema funcional no solo recibe la informacién sensorial,
sino que también la analiza para extraer patrones, reconocer objetos
y comprender el entorno. Estos procesos de percepcidn y andlisis son
fundamentales para la interaccion efectiva con el mundo exterior.

Percepcion visual

La percepcidn visual es uno de los procesos mas complejos del cerebro, que
involucra la integracion de informacidn sobre la forma, color, movimiento
y profundidad de los objetos. La corteza visual primaria (V1) procesa las
caracteristicas basicas de los estimulos visuales, mientras que areas visuales
secundarias y terciarias, ubicadas en los |6bulos occipital y temporal, se
encargan de la integracién de estos elementos para formar imdgenes
coherentes. Luria (1973) explicd que “la percepcion visual es un proceso
jerdrquico que comienza con la deteccidn de caracteristicas simples'y
culmina en la interpretacion de escenas complejas” (p. 115).

Percepcion auditiva

La percepcidn auditiva se inicia en la corteza auditiva primaria, donde se
analizan las caracteristicas basicas de los sonidos, como la frecuencia,
intensidad y duracidn. A partir de aqui, la informacidn auditiva se envia a las
dreas de asociacion auditiva en el Idbulo temporal, que son responsables de
lainterpretacion del habla, la musica y otros sonidos complejos. Luria (1976)
describié que “la percepcidn auditiva es esencial para la comunicacién
humana, permitiendo la interpretacion de palabras y la comprensién del
lenguaje” (p. 124).

Percepcion somatosensorial

La percepcion somatosensorial incluye la deteccidny andlisis de estimulos
tactiles, de temperatura, de dolor y de la posicion corporal. La corteza
somatosensorial primaria procesa la informacidon proveniente de los
receptores sensoriales en la piel, mdsculos y articulaciones, y luego la envia
a las areas de asociacion somatosensorial para una interpretacion mas
detallada. Esta integracion permite la identificacidon de objetos mediante el
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tactoyla percepcion de la propia posturay movimientos. Luria (1973) indicé
que “la percepcidon somatosensorial es fundamental para la interaccion fisica
con el entornoy para la ejecucién de movimientos precisos” (p. 128).

Almacenamiento de la informacién y formacidn de la memoria

El almacenamiento de la informacion y la formacién de la memoria son
procesos clave del segundo sistema funcional. Estos procesos permiten
que las experiencias sensoriales se conviertan en recuerdos duraderos que
pueden serrecuperadosy utilizados en el futuro.

Memoria a corto plazo

La memoria a corto plazo, también conocida como memoria de trabajo, es
el sistema responsable de retener y manipular la informacion durante un
breve periodo de tiempo. Esta memoria es esencial para tareas cognitivas
inmediatas, como el razonamiento, latoma de decisionesy la comprension
dellenguaje. Luria (1976) explicd que “la memoria a corto plazo actiia como
un sistema de almacenamiento temporal que mantiene la informacidn
accesible para su procesamiento inmediato” (p. 135).

Memoria alargo plazo

La memoria a largo plazo es el sistema que almacena informacién durante
periodos prolongados, permitiendo la acumulaciéon de conocimientos y
experiencias a lo largo de la vida. Esta memoria se subdivide en memoria
declarativa (memoria de hechos y eventos) y memoria procedimental
(memoria de habilidades y habitos). El hipocampo y otras estructuras del
sistema limbico juegan un papel crucial enla consolidacion de lamemoriaa
largo plazo, transfiriendo informacién desde la memoria a corto plazo. Luria
(1973) afirmé que “la memoria alargo plazo es el almacén permanente de la
mente, donde se preservan los conocimientos adquiridos y las experiencias
vitales” (p. 141).
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Alteracionesy patologias asociadas

Las alteraciones en el segundo sistema funcional pueden dar lugar a
diversas patologias que afectan la percepcidn, el analisis de la informacién
y lamemoria.

Agnosias

Las agnosias son trastornos en los que una persona es incapaz de
reconocer o interpretar estimulos sensoriales, a pesar de tener una funcién
sensorial intacta. Estos trastornos pueden afectar una o varias modalidades
sensorialesy suelen ser el resultado de lesiones en las dreas de asociacién
sensorial. Por ejemplo, la agnosia visual impide que una personareconozca
objetos visuales familiares, mientras que la agnosia auditiva afecta la
capacidad de identificar sonidos. Luria (1976) describié que “las agnosias
representan una disociacidn entre la percepcién sensorial basica y la
interpretacion significativa de los estimulos” (p. 150).

Amnesias

Las amnesias sontrastornos de la memoria que pueden afectar la capacidad
para formar, retener o recuperar recuerdos. Las amnesias anterdgradas
impiden la formacion de nuevas memorias después de una lesién cerebral,
mientras que las amnesias retrégradas afectan la recuperacion de recuerdos
formados antes de la lesidn. Estas alteraciones suelen estar asociadas a
dafios en el hipocampo o en otras estructuras del sistema limbico. Luria (1973)
sefialé que “la amnesia es una de las consecuencias mas devastadoras de
la disfuncién del segundo sistema funcional, ya que priva al individuo de su
capacidad pararecordary aprender” (p. 157).

Tercer sistema funcional: programacion, regulaciony
verificacion de la actividad mental

Definicion y funciones principales
El tercer sistema funcional, segun Luria, es el responsable de la

programacion, regulacidony verificacion de la actividad mental. Este sistema
estd involucrado en la planificacion de acciones, el control de la conducta
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y la evaluacién de los resultados de las actividades realizadas. Luria (1973)
describe este sistema como “el conductor de la actividad mental, que
organizay dirige los procesos cognitivos hacia la consecucidén de metas
especificas” (p. 170).

Las funciones principales de este sistema incluyen la formulacidon de
planesy estrategias, laregulacién del comportamiento para adaptarlo alas
circunstancias cambiantes, y la supervision de las acciones para asegurar
que se alineen con los objetivos propuestos. Este sistema es esencial para
la toma de decisiones, la resolucion de problemas y la autorregulacién
emocionaly conductual.

Estructuras cerebrales involucradas

El tercer sistema funcional involucra varias estructuras cerebrales que
trabajan en conjunto para garantizar la ejecucion coordinada de las acciones
y la adaptacién del comportamiento a las demandas del entorno.

Corteza prefrontal

La corteza prefrontal es laregion del cerebro mas asociada con las funciones
ejecutivas y latoma de decisiones. Esta drea es crucial para la planificaciéon
de actividades complejas, la organizacién temporal de las acciones, y la
regulacion del comportamiento basado en metas. La corteza prefrontal
también estd involucrada en la regulacién emocional, la motivacidny el
control de impulsos. Luria (1976) afirmé que “la corteza prefrontal es la sede
de la actividad mental consciente y el principal regulador de la conducta
dirigida a metas” (p. 180).

Areas motoras y premotoras

Las dreas motoras y premotoras, ubicadas en el I6bulo frontal, son
responsables de la planificacion y ejecucion de movimientos voluntarios.
La corteza motora primaria envia sefiales a los musculos para iniciar
el movimiento, mientras que las dreas premotoras se encargan de la
coordinacidon de secuencias motoras y la preparacion para la accién.
Estas dreas también estan involucradas en la ejecucidon de movimientos
aprendidos y en la adaptacion de las acciones a situaciones nuevas. Luria
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(1973) destaco que “las &reas motoras y premotoras son esenciales para la
traduccidn de intenciones en acciones concretas” (p. 190).

Ganglios basales

Los ganglios basales son un conjunto de estructuras subcorticales que
desempefian un papel fundamental en la regulacién del movimiento,
el aprendizaje de hébitos y la automatizacidon de conductas. Estas
estructuras estan involucradas en la seleccidén y activacién de patrones de
comportamiento, asi como en la inhibicién de movimientos no deseados.
Luria (1976) indicé que “los ganglios basales actiian como un filtro que
selecciona las respuestas motoras mds adecuadas y suprime las que no
son necesarias” (p. 195).

Procesos de planificacion y ejecucion de actividades

Eltercer sistema funcional coordina una serie de procesos que permitenla
planificacidny ejecucidn de actividades dirigidas a metas.

Funciones ejecutivas

Las funciones ejecutivas son un conjunto de procesos cognitivos que
incluyen la planificacion, la toma de decisiones, el control inhibitorio, la
flexibilidad cognitiva y la memoria de trabajo. Estas funciones permiten a
los individuos organizar sus pensamientos y acciones de manera coherente,
adaptandose a las exigencias del entorno. Luria (1973) describid las
funciones ejecutivas como “el ndcleo de la autorregulacidn, que permite la
ejecucion efectiva de actividades complejas y la adaptacion a situaciones
nuevas” (p.202).

Control inhibitorio y autorregulacion

El control inhibitorio es la capacidad de suprimir respuestas automdticas o
impulsivas enfavor de comportamientos mas apropiados o dirigidos a metas.
La autorregulacidn, por su parte, se refiere a la capacidad de monitorear y
ajustar la propia conducta en funcién de los objetivos y las normas sociales.
Estas capacidades son fundamentales para la adaptacion al entornoy el
éxito en actividades que requieren planificacion a largo plazo. Luria (1976)
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afirmé que “el control inhibitorio y la autorregulacién son esenciales para
el manejo de la conducta en situaciones que demandan el retraso de la
gratificacion o la adaptacion a normas complejas” (p. 210).

Verificacion y ajuste de la actividad en curso

Eltercer sistema funcional no solo se encarga de la planificacién y ejecucién
de actividades, sino también de la verificacion de los resultados y del ajuste
continuo de las acciones en funcidn de la retroalimentacion recibida.

Retroalimentacion y monitoreo de errores

La retroalimentacion es un proceso mediante el cual el cerebro evalla
los resultados de una accién y determina si estos se alinean con los
objetivos propuestos. El monitoreo de errores es una parte crucial de este
proceso, ya que permite identificar discrepancias entre lo planeado y lo
ejecutado, facilitando el ajuste de las estrategias para futuras acciones.
Luria (1973) destacd que “la retroalimentacion y el monitoreo de errores son
fundamentales para la correccién de comportamientosy la optimizacién del
rendimiento en actividades complejas” (p. 215).

Alteracionesy patologias asociadas

Las disfunciones en el tercer sistema funcional pueden dar lugar a una serie
de trastornos que afectan la capacidad de planificacidn, la regulacién de la
conductay la verificacion de las acciones.

Trastornos ejecutivos

Los trastornos ejecutivos son afecciones que impactan negativamente en
las funciones ejecutivas, dificultando la planificacién, latoma de decisiones,
el controlinhibitorioy la flexibilidad cognitiva. Estos trastornos son comunes
en condiciones como el trastorno por déficit de atencién e hiperactividad
(TDAH), el trastorno obsesivo-compulsivo (TOC)y las lesiones en la corteza
prefrontal. Luria (1976) sefiald que “los trastornos ejecutivos representan
una desregulacién de la actividad mental, que se manifiesta en dificultades
para organizary ejecutar acciones dirigidas a metas” (p. 220).
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Apraxias

Las apraxias son trastornos del movimiento que resultan de laincapacidad
para realizar movimientos voluntarios coordinados, a pesar de tener la
fuerzay el control motor necesario. Estos trastornos suelen estar asociados
con dafios en las dreas motoras y premotoras del cerebro, y pueden
afectar la ejecucién de tareas motoras complejas, como vestirse o utilizar
herramientas. Luria (1973) describid las apraxias como “una desconexion
entre la intencidon de movimiento y la ejecucién motora, que impide la
realizacion de acciones previamente aprendidas” (p. 225).

Interaccion entre los sistemas funcionales
Mecanismos de integracion y cooperacion entre sistemas

Lateoria de los sistemas funcionales de Aleksander R. Luria no solo destaca
la especializacion de diferentes sistemas funcionales en el cerebro, sino
también su interaccidon y cooperacién para llevar a cabo actividades
cognitivas complejas. Luria (1973) afirmé que “ningun sistema funciona de
manera aislada; la cognicidn es el resultado de la integracidén dindmica de
multiples sistemas funcionales que trabajan en conjunto” (p. 160).

Los mecanismos de integracidn entre los sistemas funcionales se basan
en la comunicacion continua y bidireccional entre las diferentes dreas del
cerebro. Por ejemplo, durante una tarea que requiere la planificacion y
ejecucion de una accién motora, el tercer sistema funcional (encargado
de la programacidn, regulacion y verificacidn de la actividad mental)
interactua estrechamente con el segundo sistema funcional (que manejala
percepcidny andlisis de informacidn sensorial) para ajustar los movimientos
en funcidon de la retroalimentacion sensorial. Esta integracion es mediada
por conexiones neuronales que permiten la sincronizacion de la actividad
entre distintas regiones cerebrales, facilitando asi una respuesta coordinada
y adaptada a las demandas del entorno.

Ademads, la cooperacién entre sistemas funcionales es esencial para la
plasticidad cerebral, es decir, la capacidad del cerebro para reorganizarse en
respuesta a nuevas experiencias o después de lesiones. Luria (1976) subrayd
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que “la plasticidad del cerebro depende de la capacidad de los sistemas
funcionales para compensary adaptarse, lo que permite larecuperacion de
funciones tras un dafio cerebral” (p. 187).

Ejemplos de tareas cognitivas complejasy
su procesamiento integrado

Las tareas cognitivas complejas, como lalectura, el lenguaje y la resolucidn
de problemas, requieren la cooperacion de multiples sistemas funcionales.
La lectura, por ejemplo, involucra la interaccion entre el segundo sistema
funcional, que se encarga de la percepcidnvisual de las letras y palabras, y el
tercer sistema funcional, que se ocupa de laintegracion de esta informacion
con el conocimiento lingliistico almacenado en la memoria.

Luria (1973) explicé que “la lectura es un proceso altamente integrado que
requiere la participacién simultdnea de varios sistemas funcionales, desde
la percepcidn visual hasta la comprension linglistica y la produccidon de
respuestas verbales” (p. 195). De manera similar, la resolucion de problemas
implica la percepcidny analisis de la situacion (segundo sistema funcional),
la planificacidén de estrategias (tercer sistema funcional) y la supervision
continua de los resultados de las acciones realizadas.

Otro ejemplo es el lenguaje, que requiere la integracion de la percepcién
auditiva (para la comprension del habla), la memoria a largo plazo (para
acceder al |éxico y la gramatica) y las funciones ejecutivas (para la
produccién del habla). Luria (1976) describid el lenguaje como “una funcion
cognitiva compleja que depende de la colaboraciéon entre multiples
sistemas funcionales para la decodificacién de la informacion auditiva y su
transformacion en respuestas verbales coherentes” (p. 220).

Consecuencias de la disfunciéon en uno o mas sistemas

La disfuncién en uno o mds sistemas funcionales puede tener un impacto
significativo en las capacidades cognitivas y el comportamiento. Cuando
uno de los sistemas funcionales falla, los otros sistemas pueden verse
comprometidos debido alainterdependenciay la necesidad de cooperacién
entre ellos. Por ejemplo, una lesidn en el segundo sistema funcional, como
un dafio enlas dreas de asociacion sensorial, puede llevar a dificultades en
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la percepciony andlisis de lainformacion sensorial, lo que a suvez afectala
capacidad del tercer sistema funcional para planificar y ejecutar acciones
basadas en esa informacion.

Luria (1973) observé que “la disfuncion de un sistema funcional no solo
afecta las funciones especificas de ese sistema, sino que también puede
desorganizar la actividad de otros sistemas, lo que resulta en déficits
cognitivos globales” (p. 205). Un ejemplo cldsico es la afasia, un trastorno
del lenguaje que ocurre debido a una lesion en el area de Broca (parte
del tercer sistema funcional) o en el area de Wernicke (parte del segundo
sistema funcional). La afasia puede manifestarse como unaincapacidad para
producir o comprender el habla, dependiendo de la ubicacién y extension
deldafio.

Otro ejemplo es la apraxia, que puede ocurrir cuando hay disfuncién en
las dreas motoras y premotoras, lo que afecta la capacidad para realizar
movimientos coordinados. Esto no solo impacta la ejecucién motora, sino
que también puede interferir con las actividades que dependen de la
manipulacién precisa de objetos, como el uso de herramientas o la escritura.

Aplicaciones clinicas y rehabilitacion
neuropsicoldgica

Evaluacion neuropsicoldgica basada en los
sistemas funcionales

La teoria de los sistemas funcionales de Luria ha tenido un impacto
significativo en la evaluacidn neuropsicolégica, proporcionando un marco
para entender y diagnosticar los déficits cognitivos y comportamentales
resultantes de lesiones cerebrales. En su enfoque, Luria (1976) proponia
que “la evaluacion neuropsicoldgica debe centrarse en identificar cudles
sistemas funcionales estdn comprometidos y cémo esta disfuncion afecta
el desempefio global delindividuo” (p. 240).

El método de evaluacién de Luria implica una serie de pruebas disefiadas
para medir las funciones cognitivas relacionadas con cada sistema funcional.
Por ejemplo, las pruebas de percepcidon y reconocimiento visual se utilizan
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para evaluar el segundo sistema funcional, mientras que las pruebas de
planificacidonytoma de decisiones se emplean para evaluar el tercer sistema
funcional. Este enfoque permite una comprension mas detallada de las
alteraciones neuropsicoldgicas y facilita la identificacidén de estrategias de
intervencidn personalizadas.

Estrategias de rehabilitacion para la recuperacion de funciones

La rehabilitacién neuropsicoldgica basada en los sistemas funcionales
se centra en la restauracion de las funciones comprometidas y en la
compensacion de los déficits a través del fortalecimiento de los sistemas
intactos. Luria (1973) destacd que “la rehabilitacion efectiva debe ser dirigida
por un entendimiento claro de los sistemas funcionales implicados y debe
incluir el reentrenamiento de funciones especificas, asi como el uso de
estrategias compensatorias” (p. 260).

Las estrategias de rehabilitacion pueden incluir ejercicios disefiados para
estimular la plasticidad cerebral, como la repeticidn de tareas especificas
para fortalecer las conexiones neuronales, o el uso de tecnologias asistivas
para compensar las funciones perdidas. En casos de dafio en el segundo
sistema funcional, por ejemplo, las terapias pueden enfocarse en la
reeducacién sensorial o en el uso de técnicas de memoria para ayudar al
paciente a recuperar la capacidad de reconocimiento y procesamiento
de informacidn sensorial. En el caso del tercer sistema funcional, la
rehabilitacion puede incluir entrenamiento en funciones ejecutivas, como la
planificaciony el control inhibitorio, utilizando juegos cognitivos o programas
de entrenamiento computarizado.

Casos clinicos y estudios de intervencion

Los estudios de casos clinicos han demostrado la eficacia de la rehabilitacién
neuropsicoldgica basada en los sistemas funcionales. Un ejemplo notable
es el caso de un paciente con dafio en el I6bulo frontal que presentaba
dificultades significativas en la planificacion y la ejecucion de tareas
complejas. A través de un programa de rehabilitacion centrado en el
fortalecimiento del tercer sistema funcional, el paciente logré mejoras
notables en su capacidad para organizar y realizar actividades cotidianas,
lo que resulté en una mayor independencia funcional.
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Luria (1976) documentd varios casos en los que “la rehabilitacién
neuropsicoldgica, dirigida por una comprension detallada de los sistemas
funcionales afectados, permitié la recuperacion parcial o total de las
funciones cognitivas, mejorando significativamente la calidad de vida de los
pacientes” (p. 275). Estos estudios de intervencidon subrayan laimportancia
de un enfoque individualizado y basado en la teoria de los sistemas
funcionales para la rehabilitacion neuropsicoldgica.

Influencia de la disolucion de la Unidn Soviéticaenla
continuidad de los trabajos de A.R. Luria

La disolucion de la Unidn Soviética y el consecuente cambio ideoldgico
sin duda tuvieron un impacto significativo en la continuidad de las
investigaciones y aplicaciones de la teoria de Luria. Sin embargo, es
importante analizar este impacto de manera matizaday considerar diversos
factores.

Evidencias y argumentos a favor de una disminucion
en la continuidad:

« Caida de financiamiento: con la disolucion de la Unién
Soviética, se produjo una drdstica reduccion en el
financiamiento para la investigacion cientifica en general,
y en particular para las dreas relacionadas con las ciencias
sociales y humanas. Como sefiala Van der Veer y Valsiner
(1991), “la caida del comunismo en Europa del Este condujo
a una disminucidn significativa en el apoyo financiero a la
investigacion psicolégica” (p. 12).

« Cambio de paradigma: el cambio ideoldgico hacia una
economia de mercado y una mayor apertura al mundo
occidental implicé una reorientacion de las prioridades
cientificas. La psicologia soviética, fuertemente influenciada
por el materialismo dialéctico, fue gradualmente reemplazada
por enfoques mas individualistas y cognitivistas, lo que generé
una discontinuidad con lateoria de Luria. Vygotsky y Luria (1934)
habian enfatizado laimportancia de los factores socioculturales
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en el desarrollo cognitivo, una perspectiva que no siempre fue
compartida por los psicélogos occidentales.

- Dificultades para acceder a publicaciones: muchas de las
publicaciones de Luria y sus colaboradores estaban en ruso,
lo que dificulté su acceso para investigadores de otros paises.
Ademds, la caida del muro de Berliny la apertura de los archivos
soviéticos permitieron un mayor escrutinio de las teorias y
métodos de la psicologia soviética, lo que en algunos casos
llevd a cuestionamientos y criticas.

Evidencias y argumentos en contra de una ruptura total:

« Legado perdurable: A pesar de las dificultades, la teoria de
Luria ha dejado un legado importante en la neuropsicologia
y en la psicologia del desarrollo. Cole y Scribner (1974), en
su estudio sobre los procesos cognitivos de los nifios de
diferentes culturas, demostraron la utilidad de los conceptos de
Luria para comprender la variabilidad cultural en el desarrollo
cognitivo.

« Adaptaciony evolucion: Muchos investigadores han adaptado
y ampliado la teoria de Luria para dar cuenta de nuevos
descubrimientos en neurociencia y psicologia cognitiva.
Wertsch (1985) ha sido uno de los principales defensores de la
integracion de la teoria de Vygotsky y Luria en el marco de la
psicologia cultural-histdrica.

« Revalorizacién reciente: En los Ultimos afios ha habido un
renovado interés en la obra de Luria, especialmente enrelacidon
con el estudio de la culturay la cognicidn, asicomo en el campo
delaneuroeducacién.

Sibien es cierto que la disolucion de la Union Soviéticay el cambio ideolégico
tuvieron un impacto negativo en la continuidad de las investigaciones
basadas en la teoria de Luria, es importante reconocer que su legado
sigue vivo y que su obra continda siendo una fuente de inspiracion para
investigadores de diversas disciplinas. La teoria de Luria ofrece un marco
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conceptual valioso para entender la relacién entre el cerebro, la mente y la
cultura, y sigue siendo relevante para abordar cuestiones fundamentales
sobre la naturaleza humana.

Conclusiones
Resumen de los sistemas funcionales de Luria

Lateoria de los sistemas funcionales de Luria proporciona una comprension
integral de cémo el cerebro organizay regula las funciones cognitivas a
través de la interaccion de diferentes sistemas. Estos sistemas, definidos
como conjuntos de dreas cerebrales que trabajan en conjunto para realizar
funciones especificas, permiten la recepcidn, andlisis, almacenamiento y uso
delainformacién, asicomo la programaciony regulacién de las actividades
mentales.

Luria (1973) concluyd que “los sistemas funcionales son la base de la
organizacion cognitiva del cerebro y son esenciales para la adaptacion
exitosa al entorno y la realizacion de actividades dirigidas a metas” (p.
300). Su modelo ha proporcionado un marco tedrico robusto para la
neuropsicologia y ha influido en la manera en que se evallan y tratan los
trastornos cognitivos.

Impacto de la teoria en la neuropsicologia contempordnea

La teoria de los sistemas funcionales de Aleksander Luria ha tenido un
impacto profundo y duradero en la neuropsicologia contempordnea,
influyendo en diversas dreas como la evaluacion, el diagndstico y la
rehabilitacion de los trastornos cognitivos. Este enfoque, que propone
que las funciones psicolégicas superiores no estan localizadas en dreas
especificas del cerebro, sino que dependen de la interaccién de mdiltiples
regiones cerebrales, ha sido adoptado y expandido por neuropsicélogos
a nivel mundial.

Luria es ampliamente reconocido como uno de los pioneros de la
neuropsicologia moderna, y su trabajo ha sentado las bases para
investigaciones posteriores sobre la organizacion funcional del cerebro.
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Segun Ardila (1992), “las ideas de Luria sobre la organizacién funcional
del cerebro no solo transformaron la neuropsicologia soviética, sino
que también influyeron de manera significativa en el desarrollo de la
neuropsicologia en otros paises” (p. 29). Esta influencia se extiende a la
forma en que se conceptualizan y tratan las disfunciones cognitivas en la
prdctica clinica actual.

El enfoque de Luria ha sido integrado en modelos de evaluacidn
neuropsicoldgica que buscan identificar no solo las dreas del cerebro
afectadas porlesiones, sino también la forma en que estas lesiones afectan
la interaccidn entre diferentes sistemas cerebrales. Como sefiala Rosselli
(1998), “la metodologia de Luria para la evaluacidon neuropsicoldgica,
que considera la dindmica de los sistemas funcionales, ha permitido una
comprensidn mds precisa y matizada de los trastornos cognitivos” (p.
203). Esta metodologia ha sido clave en el desarrollo de programas de
rehabilitacion cognitiva que se basan en laidea de la plasticidad cerebral y
la capacidad del cerebro para reorganizarse tras una lesion.

Adem3s, la influencia de Luria se refleja en la forma en que se han
desarrollado las estrategias de intervencidn para tratar trastornos cognitivos.
Segun Ardila y Ostrosky-Solis (1991), “los principios de rehabilitacion
neuropsicoldgica propuestos por Luria, que enfatizan la estimulacion de
dreas cerebrales intactas para compensar funciones perdidas, contindan
siendo una guia esencial para la intervencion clinica” (p. 114). Como
resultado, “la neuropsicologia contempordnea continda construyendo
sobre los principios establecidos por Luria, utilizando su teoria de los
sistemas funcionales para avanzar en la comprensidn y tratamiento de las
disfunciones cognitivas” (Luria, 1976, p. 315)

Perspectivas futuras de investigacion

Las perspectivas futuras de investigacion en neuropsicologia se
fundamentan en la exploracién y expansidn de la teoria de los sistemas
funcionales propuesta por Aleksander Luria. Con el avance de las
tecnologias de neuroimagen y las técnicas de investigacidn, es posible
investigar con mayor precision como interactian los sistemas funcionales en
el cerebroy como se pueden optimizar las intervenciones neuropsicolégicas
basadas en esta teoria.
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Luria predijo que “el futuro de la neuropsicologia estard marcado por un
entendimiento mas profundo de los sistemas funcionales y su interconexion,
lo que abrird nuevas vias para la investigacion y la rehabilitacién” (Luria,
1973, p. 330). Esta visidn ha sido confirmada por investigaciones recientes
que destacan la importancia de integrar tecnologias avanzadas como
la resonancia magnética funcional (fMRI) y la tomografia por emisién de
positrones (PET) en el estudio de las funciones cerebrales. Segun Ardila
(2018), “el desarrollo de técnicas de neuroimagen ha permitido a los
neuropsicdlogos observar en tiempo real cémo interactian los sistemas
funcionales propuestos por Luria, proporcionando un mapa mas detallado
delasredes cerebrales involucradas en las funciones cognitivas” (p. 45).

Ademas, la neuropsicologia clinica se ha beneficiado enormemente de
estos avances tecnolégicos. Como menciona Pefia-Casanova (2014),
“las intervenciones neuropsicoldgicas basadas en la teoria de los
sistemas funcionales de Luria han ganado en precisidn y eficacia gracias
a la capacidad de las tecnologias de neuroimagen para identificar areas
cerebrales clave que pueden ser objeto de rehabilitacion” (p. 213). Esto no
solo ha mejorado la evaluacidn y el diagndstico de trastornos cognitivos,
sino que también ha permitido el desarrollo de intervenciones mds
personalizadas, adaptadas a las necesidades especificas de cada paciente.

En cuanto a las direcciones futuras de investigacion, Rosselli y Ardila
(2016) subrayan que “la neuropsicologia debe seguir explorando cémo los
sistemas funcionales se reorganizan tras una lesion cerebral, y cdmo esta
reorganizacion puede ser facilitada a través de intervenciones dirigidas,
basadas en las particularidades de cada sistema funcional” (p. 89). Este
enfoque, que combina las bases tedricas establecidas por Luria con las
herramientas avanzadas de la neurociencia moderna, promete abrir nuevas
vias para el tratamiento de los trastornos cognitivos, proporcionando
soluciones mas eficaces y adaptadas a las caracteristicas individuales de
los pacientes.
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Resumen

Lainfancia es un periodo clave enlavida de todo ser humano, especialmente
en lo que respecta al aprendizaje del lenguaje. En esta etapa, los nifios
y nifias poseen una notable capacidad para aprender nuevos sonidos,
estructuras gramaticales y vocabulario de manera natural y espontédnea. En
El Salvador, la ensefianza y aprendizaje del idioma ndhuat en la educacion
parvularia hatomado relevancia enlos tltimos afios, en un contexto dondela
preservacion de las lenguas originarias y el reconocimiento de la diversidad
cultural son temas centrales para el desarrollo integral de las nuevas
generaciones. Este estudio tuvo como propdsito conocer las estrategias
metodoldgicas empleadas por docentes en la enseflanza del ndhuat en
el programa Nido Lingtiistico, del Complejo Educativo Eduardo Salaverria,
enfocado en nifios y nifias de 4 afios. La investigacion se desarrolld desde
un enfoque cualitativo, utilizando la entrevista como técnica principal para
indagar sobre el desarrollo de habilidades lingiiisticas en los participantes.
Los resultados revelan avances importantes no solo en la adquisicion
del idioma, sino también en la revitalizacion de tradiciones y expresiones
culturales vinculadas a laidentidad indigena. A partir de estas experiencias,
se evidencia el papel fundamental de la educaciéninicial en la preservacion
de lenguas en peligro, como el ndhuat, y el compromiso de las docentes al
crear ambientes educativos que fomentan el amor y respeto por las raices
culturales.

Palabras clave: preservacion cultural, educacién bilingilie, nahua-pipil,
identidad indigena, revitalizacion linglistica.
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Abstract

Childhood is a critical stage in every human being’s life, particularly
with regard to language learning. During this period, children possess a
remarkable ability to acquire new sounds, grammatical structures, and
vocabulary in a natural and spontaneous manner. In El Salvador, the teaching
and learning of the nahuat language in early childhood education has gained
increasing relevance in recentyears, within a context where the preservation
of Indigenous languages and the recognition of cultural diversity have
become central issues for the comprehensive development of new
generations. The purpose of this study was to examine the methodological
strategies employed by teachers in the teaching of Nahuat within the
“Language Nest” program at Eduardo Salaverria Educational Complex,
focusing on four-year-old children. The research was conducted using a
qualitative approach, with interviews serving as the primary data collection
technique to explore the development of linguistic skills among participants.
The findings reveal significant progress not only inlanguage acquisition but
also in the revitalization of traditions and cultural expressions associated
with Indigenous identity. These experiences highlight the fundamental
role of early childhood education in preserving endangered languages
such as nahuat and underscore teachers’ commitment to creating learning
environments that foster appreciation, respect, and pride in cultural heritage.

Keywords: cultural preservation, bilingual education, nahuat-pipil,
indigenous identity, language revitalization.
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Introducciony estado de la cuestion

Elidioma ndhuat representa unlegado vivo de las civilizaciones originarias
mesoamericanas. En El Salvador, esta lengua ancestral fue, durante
siglos, una parte esencial de la vida cultural, social y espiritual de los
pueblos indigenas, especialmente de la comunidad pipil. No obstante, en
la actualidad, el ndhuat enfrenta una amenaza latente de desaparicién,
producto de procesos histéricos de represion cultural, discriminaciéon y
pérdida de transmisién intergeneracional del idioma.

A pesar de su riqueza histdrica y linglistica, el uso del ndhuat se ha
reducido de manera drdstica en las Ultimas décadas, al punto de que se
estima que solo unos pocos hablantes nativos, en su mayoria adultos
mayores, conservan hoy la capacidad de hablarlo con fluidez (Ministerio de
Educacion, 2019).

Uno de los momentos mds oscuros para la lengua y cultura ndhuat fue la
masacre de 1932 en El Salvador, cuando, entre 25,000y 32,000 indigenas
fueron brutalmente asesinados como parte de una politica represiva
del régimen militar del General Maximiliano Herndndez Martinez. Este
acontecimiento no solo representd una tragedia humana irreparable,
sino que también tuvo un profundo impacto en la identidad cultural del
pais, al generar temor, silencio e incluso una renuncia forzada al uso
del idioma como medida de supervivencia (Lopez Judrez & Vasquez
Herndndez, 2021).

Hoy, en las comunidades de Izalco, Nahuizalco, Santo Domingo de Guzman
y Santa Catarina Masahuat, alin se encuentran vestigios de esta herencia
lingtistica. En estos lugares, los descendientes de los antiguos hablantes
han mantenido una conexidn profunda con su idioma y cultura, a pesar de
la represion histdrica. Gracias a sus esfuerzos, se han gestado proyectos
como el Museo Comunitario Nahuat Pipil, de Nahuizalco, que guarda no
solo objetos de valor cultural, sino también practicas vivas del idiomay la
memoria colectiva del pueblo pipil.
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En este contexto, instituciones educativas, organizaciones no
gubernamentales, comunidades indigenas y sectores académicos han
sumado esfuerzos para rescatar el ndhuat desde laraiz. En 2010 se impulsd
el programa Cunas ndhuat, en colaboracién con la Universidad Don
Bosco, como una estrategia para introducir elidioma en la primera infancia.
Este programa evolucioné hasta convertirse en los llamados Nidos de
inmersion lingliistica,implementados en 2023 bajo la Politica Crecer Juntos,
promovida por el Despacho de la primera dama (Ministerio de Educacion,
Cienciay Tecnologia, 2023).

Paralelamente, el Estado salvadorefio ha ido dando pasos importantes
para reconocer la diversidad cultural y lingtistica del pais. En 2016, con la
creacion de laLey de Cultura, se establecid oficialmente la responsabilidad
del Estado de promovery proteger los derechos culturales, y de garantizar
la preservacion de la identidad indigena, incluyendo el resguardo
de sus lenguas originarias (Asamblea Legislativa de la Republica de
El Salvador, 2016).

Asimismo, el 21de febrero de cada afio se celebra el Dia Nacional del Nahuat
en concordancia con el Dia Internacional de la Lengua Materna, declarado
porla UNESCO. En esta fecha, diversas actividades artisticas y pedagdgicas
buscan sensibilizar a la poblacion sobre lariqueza delidiomay la necesidad
urgente de revitalizarlo.

El aprendizaje temprano de una lengua materna o ancestral no solo
fortalece las competencias lingliisticas y cognitivas de los nifios y nifias,
sino que también les ayuda a desarrollar un sentido de pertenencia cultural,
autoestimay valoracién de su identidad. En esta linea, el ndhuat no solo
es una herramienta educativa, sino un simbolo de resistencia y memoria
histdrica para el pueblo salvadorefio.

Desde esta perspectiva, este articulo aborda la importancia de introducir
el ndhuat en los primeros afios de vida, a través de programas educativos
que garanticen su transmisidn, apropiacion y resignificacion por parte de
las nuevas generaciones.
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Material y métodos

Para comprender de manera profunda cdmo se esta revitalizando el idioma
ndhuat desde la primera infancia, este estudio se basé en un enfoque
cualitativo que permitidé observar directamente las practicas educativas y
culturales que se desarrollan en contextos reales. Este enfoque brindd la
oportunidad de acercarse a la experiencia cotidiana de docentes, nifios,
niflas y miembros de la comunidad, permitiendo captar matices, emociones
y dindmicas que no siempre pueden registrarse mediante métodos
cuantitativos.

Disefio del estudio

Se empled un disefio respaldado porla observacion participante y el analisis
etnografico, dos herramientas fundamentales dentro de las ciencias sociales
para comprender fendmenos culturales desde adentro. La observacién
participante permitié involucrarse en las actividades de ensefianza y
aprendizaje del nahuat, mientras que el andlisis etnografico facilito la
interpretacidon de practicas, comportamientos y expresiones culturales
presentes en los espacios visitados.

El objetivo central del disefio fue acercarse de manera sensible y respetuosa
a los procesos reales de revitalizacidon linglistica, visualizando cémo la
lengua se transmite, se vive y se siente dentro de los entornos educativos
y comunitarios.

Contextoy localidades

El estudio se desarrollé en dos espacios claves, seleccionados por su
relevancia cultural y educativa:

Museo comunitario ndhuat pipil, de Nahuizalco

Este lugar constituye un referente fundamental para comprender la
historia del pueblo pipil y su relacién con la lengua ndhuat. A través de sus
exhibiciones se pudo analizar una variedad de artefactos tradicionales,
documentos histdricos, material educativo en ndhuaty una valiosa coleccién
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que narra los acontecimientos de 1932 y sus repercusiones en la identidad
indigena.

El museo no solo funciona como archivo cultural, sino también como
un espacio vivo donde se rescatan memorias, testimonios y practicas
vinculadas al idioma.

Complejo educativo Eduardo Salaverria

En este centro educativo se llevé a cabo la observacion directa del programa
Nido Lingliistico, disefiado especialmente para nifios y nifias de 4 afios.
Este programa se basa en un modelo de inmersidn total del idioma ndhuat,
creando un ambiente en el que lalengua se utiliza de forma natural a través
deljuego, la musica, la interaccidny las actividades cotidianas.

La experiencia en este espacio permitid observar cémo las docentes
implementan metodologias Iddicas y culturalmente contextualizadas, y
cémo la nifiez responde ante ellas.

Instrumentos y técnicas de recoleccidon de datos

Para obtenerinformacion rica y significativa, se utilizaron diversos recursos
que permitieron analizar el fenémeno desde mudiltiples dngulos:

Registros audiovisuales

Se documentaron actividades, interaccionesy dindmicas grupales mediante
videos y fotografias. Estos registros fueron esenciales para analizar
posteriormente la forma en que los nifios utilizaban el idioma, su nivel de
participacion y la manera en que las docentes gestionaban el proceso de
ensefianza.

Entrevistas informales

Se conversd de manera espontdnea y respetuosa con docentes, guias
comunitarios y participantes del programa. Estas entrevistas permitieron
conocer sus percepciones sobre la ensefianza del ndhuat, los desafios que
enfrentany la motivacion que impulsa su trabajo.
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Notas de campo etnogrdficas

Durante la observacion se elaboraron apuntes detallados sobre gestos,
comportamientos, reacciones de los nifios y el ambiente educativo general.
Estas notas permitieron complementar la informacion obtenida a través de
los otros instrumentos.

En conjunto, el uso de estas técnicas permitidé construir una vision integral
y humana sobre cdmo se vive la revitalizacion del ndhuat en los espacios
estudiados, destacando tanto los logros como las areas de oportunidad.

Andlisis y resultados

La revitalizacion de la lengua ndhuat en El Salvador ha mostrado avances
significativos a través de iniciativas locales y académicas que fomentan su
ensefianzay transmisidn intergeneracional. En el municipio de Nahuizalco,
este esfuerzo se fortalece mediante un proyecto apoyado por la Universidad
Don Bosco y el respaldo de la alcaldia municipal, con la coordinacidon
de Juliana Ama de Chile, sobrina de Feliciano Ama, lider indigena del
levantamiento de 1932. Este proyecto articula estrategias culturales y
pedagdgicas para asegurar la continuidad de la lengua entre las nuevas
generaciones.

Los programas Cuna nédhuat y Nido lingliistico, del Complejo Educativo
Eduardo Salaverria, han implementado metodologias basadas en la
inmersidn total en ndhuat, adaptando las actividades al curriculo oficial
del Ministerio de Educacion, Ciencia y Tecnologia (MINEDUCYT), para
educacion inicial y parvularia. Durante la observacién participante y el
analisis etnografico, se identificaron practicas pedagdgicas lddicas que
incluyen canciones, juegos tradicionales, narracion de cuentos y dindmicas
grupales, favoreciendo la participacion activa de los nifios y nifias de
cuatro afios.

Los registros audiovisuales y entrevistas informales revelaron que la
nifiez logra reconocery reproducir vocabulario basico en ndhuat, como
saludos, nombres de animales, colores y elementos de la naturaleza.
Ademas, se evidencid un vinculo afectivo con la lengua, manifestado
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entusiasmo por participar en actividades culturales y el uso espontdneo
de palabras en contextos cotidianos. También han aprendido a interpretar,
aproximadamente, 15 canciones en nahuat, reflejando una apropiacién
temprana del idioma mediante estrategias significativas.

Este proceso no solo fortalece las habilidades lingiisticas, sino que también
promueve el respeto por la identidad indigenay el sentido de pertenencia
cultural desde la primerainfancia. La ensefianza del ndhuat se complementa
condiplomados, cursosy diccionarios, disponibles incluso— en plataformas
digitales, lo que amplia el acceso a recursos pedagdgicos y fortalece la
participacién comunitaria. En conjunto, los resultados evidencian un
renacimiento cultural y educativo, sustentado en la colaboracién entre
instituciones, lideres comunitarios y docentes comprometidos con la
preservacion del patrimonio linguistico indigena.

Discusion

Los resultados de este estudio confirman que la revitalizacion del idioma
ndhuat en El Salvador no solo es posible, sino también profundamente
necesaria. La experiencia en el programa Nido Lingdiistico del Complejo
Educativo Eduardo Salaverria demuestra que la ensefianza de una
lengua originaria puede ser una via efectiva para promover aprendizajes
significativos, fortalecer la identidad cultural y recuperar el sentido de
pertenencia hacia las raices ancestrales del pais.

El proceso observado coincide con lo planteado por Hinton (2011), quien
afirma que los nidos lingliisticos, o programas de inmersién temprana,
constituyen una de las estrategias mas exitosas para revitalizar lenguas en
peligro de extincion. En ellas, el idioma no se ensefia como una asignatura
mads, sino que se vive cotidianamente: se canta, se juega, se cuentay se
siente. Este principio es clave para comprender por qué nifios y nifias de
cuatro afios lograron no solo reconocer palabras en ndhuat, sino también
usarlas espontdneamente en sus interacciones.
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La educacion parvulariacomo cuna
de larevitalizacion lingliistica

En el nivel de educacion parvularia, el aprendizaje se da a través del juego,
la musica, la exploracion y la afectividad. Estas caracteristicas hacen de la
infancia el momento ideal parainiciar procesos de inmersion lingtistica. En
la niflez aprenden sin temor al error, con curiosidad y entusiasmo, lo que
favorece la naturalidad del aprendizaje del néhuat.

La lengua, en este sentido, no solo es un cdédigo de comunicacidn, sino
también un vehiculo de emociones, historias y valores. Ensefiar ndhuat
desde los primeros afios significa ofrecer una nueva forma de mirar el mundo
y de reconocerse en él.

El papel de las docentes como garantes de la identidad

El compromiso de las docentes que lideran los programas de inmersion
ha sido fundamental para el éxito de esta experiencia. Su trabajo va mas
alld de la ensefianza de vocabulario o canciones; implica una labor de
sensibilizacién cultural, de creacion de ambientes afectivos y de inspiracién
para las nuevas generaciones.

Estas educadoras se convierten en garantes de la identidad, pues con su
vocacion rescatan no solo una lengua, sino todo un legado cultural que
durante décadas fue silenciado. Sus testimonios reflejan orgullo, esperanza
y un fuerte sentido de misidn hacia el rescate del idioma.

Repercusiones socialesy culturales

El impacto del aprendizaje del ndhuat trasciende el aula. Cuando un nifio
o nifia saluda en su lengua ancestral, su familiay su comunidad también se
reencuentran con una parte de su historia. Cada palabra pronunciada abre
un puente entre generaciones, y cada cancion entonada refuerza el orgullo
por lo propio.

En ese sentido, el proceso educativo se convierte en un acto de reparacién
histérica e igualdad cultural, pues devuelve dignidad a una lengua que fue
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silenciada durante décadas. Ensefiar nahuat es, al mismo tiempo, ensefiar
memoria, respeto y amor por las raices.

Ademas, la revitalizacién lingtistica fortalece valores sociales como la
empatia, la diversidad y la inclusidn, contribuyendo a la construccion de
una sociedad mas consciente y respetuosa de su diversidad.

Hacia una educaciodn inclusiva y culturalmente pertinente

Los programas como los Nidos lingliisticos son ejemplos de educacién
inclusivay culturalmente pertinente. Al integrar el ndhuat en la vida escolar,
se reconoce el valor de las lenguas originarias como parte esencial del
patrimonio inmaterial del pais.

EI MINEDUCYT, junto con instituciones de formacion docente, tiene el reto
de expandir estas iniciativas, garantizando la continuidad de los proyectos
y su extensidn a otros territorios. Asimismo, es fundamental incorporar la
ensefianza del ndhuat en la formacion inicial de los futuros educadores, de
modo que el conocimiento de esta lengua se convierta en una herramienta
profesional y un compromiso cultural.

Desafiosy limitaciones identificadas
A pesar de los avances observados, el estudio también evidencia desafios
importantes que deben ser atendidos para asegurar la continuidad del

proceso. Entre ellos se destacan:

- Falta de materiales didéacticos especializados en ndhuat
adaptados ala edad preescolar.

- Necesidad de mayorformacion docente, tanto en competencia
linglistica como en estrategias pedagdgicas interculturales.

- Pocaonulaconcientizacion de las familias, padres o cuidadores
en las comunidades.
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- Limitado reconocimiento del ndhuat en el curriculo oficial, lo
cual restringe su incorporacion formal y sistematica en los
centros educativos.

Estas limitaciones muestran que la revitalizacion del idioma requiere mas
que buenas intenciones; necesita politicas publicas sdlidas, recursos
permanentesy una vision de Estado que integre la diversidad cultural como
parte del desarrollo nacional.

Conclusiones

Los hallazgos permiten concluir que la ensefianza del ndhuat desde la
primera infancia:

- Favorece el desarrollo cognitivo y linglistico, al estimular la
memoria, la atencién y la comprensién auditiva en los nifios y
nifias.

« Fortalecelaidentidad cultural, al conectar a los estudiantes con
susraicesy generar orgullo por el legado ancestral.

- Promueve lainclusiény la diversidad, al reconocer que todas
las lenguas tienen valory que cada nifio y nifia merece aprender
enun entorno que respete su cultura.

« Requiere del compromiso conjunto de instituciones,
comunidades, docentes y familias para asegurar su
sostenibilidad en el tiempo.

En definitiva, ensefiar ndhuat en educacion parvularia no es solo una accién
pedagdgica, sino un acto de amor, de memoria e identidad. Es una apuesta
por un futuro en el que las lenguas originarias no sean reliquias del pasado,
sino que sigan contando la historia de un pueblo que resiste y serenueva a
través de sus palabras.
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Resumen

El reordenamiento de los centros histéricos urbanos constituye una
medida recurrente en la planificacion y desarrollo de las ciudades. No
obstante, cuando se implementa de manera autoritaria y sin considerar
a las poblaciones mds vulnerables, genera consecuencias econémicas y
sociales significativas. En el caso de San Salvador, las mujeres dedicadas
al comercio informal representan un sector clave de la economia local,
pero, al mismo tiempo, forman parte de grupos histéricamente excluidos
con limitadas oportunidades de subsistencia. La presente investigacion, de
caracter bibliografico, busca evidenciar elimpacto econémicoy psicosocial
que ha tenido el reordenamiento del centro histérico de San Salvador,
sobre las mujeres vendedoras informales. Para ello, se recurrid a fuentes
diversas, entre ellas notas periodisticas, revistas digitales con entrevistas
a las personas afectadas, analisis de especialistas en economiay género,
asicomo lainformacidn limitada disponible en sitios oficiales del gobierno.
Los hallazgos revelan que el reordenamiento urbano ha generado una crisis
econdmica considerable para las mujeres comerciantes, acompafiada de
efectos psicosociales agravados por las desigualdades de géneroy los
obstdculos sociales estructurales. Entre las principales consecuencias
identificadas se encuentran ansiedad, depresidon, disminucidn de la
autoestimay altos niveles de estrés, derivados tanto de la inestabilidad
econdmica personal como de la situacidn de sus familias.

Palabras clave: género, territorio ocupado, grupo vulnerable, factores
psicosociales.
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Abstract

The reorganization of historic city centers is a recurring measure in urban
planning and development. However, when implemented in an authoritarian
manner without considering vulnerable populations, it generates significant
economic and social consequences. In the case of San Salvador, women
engaged in informal trade represent a key sector of the local economy, yet
they belong to historically excluded groups with limited opportunities for
livelihood. This bibliographic research seeks to highlight the economic and
psychosocial impact of the reorganization of San Salvador’s historic center
onwomen street vendors. For this purpose, diverse sources were consulted,
including newspaper articles, digital magazines featuring interviews with
affected individuals, analyses by specialists in economics and gender, as
well as the limited information available on official government websites.
The findings reveal thatthe urban reorganization has created a considerable
economic crisis for women vendors, accompanied by psychosocial effects
exacerbated by genderinequalities and structural social barriers. The main
consequences identified include anxiety, depression, reduced self-esteem,
and high levels of stress, arising both from their personal economic instability
and from the precarious situation faced by their families.

Keywords: Gender, occupied territory, vulnerable group, psychosocial
factors.
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Introduccion

Las politicas de reordenamiento urbano de San Salvador, especificamente
las que se enfocaron en expulsar a vendedores ambulantes del centro
histérico, han tenido un impacto significativo en la vida de las mujeres que
dependen de estas fuentes de ingreso; aunque dichas politicas buscan
regenerar una ciudad y convertirla en un destino turistico y cultural, las
mujeres vendedoras informales, un sector vulnerable de la poblacién
trabajadora, se vieron gravemente afectadas, no solo econédmicamente,
sino también psicosocialmente, pues se les arrebaté su derecho a trabajar
para suplir las necesidades bésicas de sus familias.

El reordenamiento del centro histdrico de San Salvador ha sido un proyecto
que diferentes ediles hanintentado llevar a cabo; por mencionar a algunos,
Violeta Menijivar, en su periodo 2006-2009; y, Norman Quijano, 2009-2015.
Sin embargo, a pesar de los esfuerzosy las negociaciones, fueron pocos o
nulos los avancesy, en algunas ocasiones, hasta violentos.

De acuerdo con lainvestigacion de La Vanguardia (2024), fue en la década
de los 80, el periodo donde se originaron los primeros asentamientos de
vendedores ambulantes en el centro histérico de San Salvadory se les
concede permiso de poder montar estructuras en las aceras para que estos
dejaran de ser ambulantes.

La alcaldia de San Salvador, en el periodo 2015-2018, en conjunto con el
Ministerio de Cultura presentarony dieron inicio al Programa Temporal para
la Revitalizacion del Centro Historico de San Salvador Fase 1,desalojando a
los vendedores ambulantes e informales de las calles cercanas de la Plaza
Morazan, la Catedral metropolitana, el Palacio Nacionaly el Teatro Nacional
(Gémez, 2024) con promesa de reubicacion en los mercados que estaban
en construccién en ese entonces. Este plan fue retomado por el actual
alcalde, Mario Duran, quién esta recorriendo su segundo periodo; ademas,
la Asamblea Legislativa, en el afio 2023, aprobé la Ley de creacién de la
autoridad del centro histdrico de San Salvador, (Asamblea Legislativa de El
Salvador, 2023) que, en teoria, tiene entre sus objetivos convertir al centro
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capitalino un destino turistico principal, atraer inversionistas nacionales
como extranjeros, e incentivar la actividad cultural.

La segunday tercera fase del plan de reordenamiento, se hallevado a cabo
en la Calle Rubén Dario, en los alrededores de la Plaza Simén Bolivar, en
68 cuadras en el predio ex biblioteca, en la calle Delgado y en las calles
aledafias; desalojando a mds de 4,000 vendedores y vendedoras, esto,
segun el sitio oficial de la Alcaldia de San Salvador (Asamblea Legislativa
de El Salvador, 2023). Se les informé 48 horas antes; no hubo protesta de
los comerciantes, ya que el pais esta bajo un régimen de excepcidon que
suspende las garantias constitucionales de la poblacidn, vulnerando sus
derechos alalibre asociacion, expresion, defensa, entre otros. El retiro debe
ser voluntario. A lo largo del desarrollo del proyecto de revitalizacion del
centro histérico, alos comerciantes informales se les han ofrecido puestos
en el mercado Hula Hula; sin embargo, no les es posible aceptar esa opcién
por el alto costo del alquiler $200 al mes.

Este articulo analiza el impacto psicolégico del desempleo en las mujeres,
abarcando desde sintomas como la ansiedad y la depresidn, hasta las
implicaciones en su identidad y sentido de autoeficacia. La investigacion
se fundamenta en una revision bibliografica, la cual presenta limitaciones
debido al contexto actual de El Salvador, que restringe el acceso a
informacidén suficiente para desarrollar una investigacion en mayor
profundidad.

Metodologia

El estudio se desarrolldé con un disefio cualitativo de tipo bibliografico. El
objetivo metodoldgico fue identificar y analizar el impacto econémicoy
psicosocial del reordenamiento del centro histérico de San Salvador en
las mujeres vendedoras informales. Para la recoleccidon de informacién se
consultaron fuentes secundarias, principalmente articulos periodisticos,
revistas digitales con entrevistas a personas afectadas, informes de
organizaciones defensoras de derechos humanos, andlisis de especialistas
en economiay género, y la informacién disponible en portales oficiales
del gobierno. El criterio de seleccion de fuentes se basé en su pertinencia,
actualidad y relevancia para el contexto salvadorefio. El andlisis de la
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informacidn se realizé mediante revision documental y andlisis critico, lo
que permitié integrar diferentes perspectivas disciplinares y evidenciar las
principales consecuencias del fendmeno estudiado

Impacto econdmico en las mujeres
vendedoras informales

Jorge Regazzoli, arquitecto, explica que “cuando estas intervenciones
se hacen de manera excluyente, son los grandes capitales los que se
benefician de las nuevas dindmicas econdmicas que se generany de la
plusvalia que adquieren los inmuebles” (Factum, 2024). Como suele ocurrir,
la gentrificacion solo beneficia a las elites, no ala poblacion que vive del dia
adia. Para el 2023, segln la Encuesta de Hogares de Propdsitos Mdiltiples
(EHPM), de las mujeres dentro de la poblacion ocupada, el 44.8 % trabajan
en servicios o ventas de comercio y mercados, con un salario promedio
de $316.90, sin especificar si son del sector formal o informal; la canasta
bdsica urbana, para enero de 2024, fue de $256.74. Considerando que la
mayoria de las comerciantes deben cubrir diariamente pagos de préstamos,
servicios como energia eléctricay vivienda, se encuentran en una situacion
de vulnerabilidad respecto a sus derechos econdmicos.

Segun Hurtado (2023), entre 75 % y 80 % de las mujeres padecen
inseguridad alimentaria severa, en comparacidn con el 28 % al 37 % de los
hombres, indicando un 55 % mas de inseguridad alimentaria para la mujer.
Para el sectorinformal que no cuenta con uningreso fijo, cada cambio en su
economia puede afectar su entorno familiar, comunitario, cultural y social;
asimismo, recarga al sector mujeres como sostén de sus familias, enla gran
mayoria de hogares salvadorefios.

La psicologia del desempleoy género

Segun estudios multidisciplinarios que examinan los efectos del desempleo
en la poblacidn, las elevadas tasas de desocupacidn tienen un impacto
critico en el bienestar psicoldgico y la salud mental, dado que la pérdida
involuntaria del empleo puede afectar de manera negativa diversas
dimensiones de la salud de las personas (Pifieiro & Marifio, 2013). En este
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sentido, la vulneracion del derecho al trabajo, a la seguridad social y de
otros derechos fundamentales a raiz de los desalojos y el reordenamiento
del centro histdrico de San Salvador, permite inferir posibles repercusiones
psicoldgicas enla salud mental de las personas afectadas, tales como estrés,
ansiedad, problemas de suefio e incluso depresion.

Diversas investigaciones han evidenciado, ademas, que las mujeres
enfrentan desafios particulares en materia de salud mental en comparacion
con los hombres (Organizacién Mundial de la Salud, 2022). Para muchas de
ellas, el trabajo no solo constituye una fuente de ingresos, sino también un
espacio de independenciay de desarrollo personal.

En paises como Espafia, Colombia y México, se ha observado una mayor
prevalencia de trastornos como la ansiedady la depresion entre las mujeres,
asi como un mayor consumo de psicofdrmacos (Chicas, 2024). El estudio
serefiere ala poblacion en general; sin embargo, se infiere que la carga del
perder lafuente del sustento diario podria producir efectos mds profundos.
Cuanto mds tiempo una persona permanece desempleada, mas estrecha
se vuelve la relacidn entre su resiliencia y bienestar psicoldgico, lo que
sugiere un efecto acumulativo del desempleo en la salud mental (Giraldo-
Isaza, 2015).

La conexién entre eltrabajoy la sociedad, asicomo la relevancia del trabajo
enlavida humana, son elementos que nos brindan la visidn apropiada para
examinary entender las dimensiones fundamentales del desempleo laboral.
Un metaanalisis realizado por Paul y Moser (2009) evidencid que las mujeres
desempleadas reportan mayores niveles de angustia psicoldgica que los
hombres, debido a factores como la presion econémica, el aislamiento
social y la autoestima. El desempleo no significa solamente un individuo
sin recursos econémicos o sin trabajo remunerado, significa también —y
principalmente una persona que ha perdido su trabajo—una persona en
cierta manera mutilada, lo cual podria descubrir algunas de las claves, tanto
de ciertos comportamientos sociales como de algunos trastornos afectivos
o psicofisioldgicos (Amiel, 1986; Sasseville y Grinberg, 1987; Schwefel, 1984;
Viney, 1985 como se cité en Buendia, 1990).

Las mujeres, tradicionalmente, se han hecho cargo del cuido no remunerado,
entendido por el trabajo doméstico, del hogar, de los enfermos y la pareja,
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y se les da el papel de mujeres emprendedoras, fuertes y cabezas de
familia, capaces de todo. Los trastornos psicofisioldgicos que puede
causar el desempleo se centran en el aparato circulatorio, presentdndose
determinados cuadros patoldgicos, que, comenzando por proceso
hipertensivos, elaboran cuadros arterioesclerdticos que van desde simples
trastornos vasculares hasta varios problemas que pueden desembocar
en isquemias cardiacas graves (Ortega Ricoma, 1982, como se cité en
Buendia, 1990). Las vendedoras informales del centro histérico son parte
de ese sector vulnerable de la poblacidn; ellas no solo se enfrentan a la
supervivencia econdmica sino también a la violencia machista que se vive,
dia a dia, en las calles y en el hogar, y, muchas veces, sin contar con un
sistema de proteccion. Segin Gémez (2024) la Encuesta de Hogares de
Propdsitos Multiples (EHPM), del afio 2023, solo el 36.6 % de mujeres estdn
afiliadas al sistema de seguridad social.

La Organizacion Internacional del Trabajo, OIT (2019) sefiala que la brecha de
ingresos por género en El Salvador se sigue presentando, principalmente,
entre los trabajadores de bajos ingresos y los que trabajan por cuenta
propia, siendo las méas desfavorecidas las mujeres. Son multiples los factores
que pueden incidir es tales brechas salariales como sesgos, prejuicios o
discriminacidon de género. Es importante analizar que la distribucion entre
trabajo formal e informal estaria generando una brecha estadisticamente
significativa desfavorable a las mujeres en El Salvador, segun el estudio
realizado por el Banco Interamericano de Desarrollo, en el que, ademas, la
diferencia es de mas del 10 %. En muchas culturas, las mujeres desempleadas
enfrentan una doble carga de estigma: por su situacion laboral y por no
cumplir las expectativas tradicionales de roles de género. Este estigma
puede reforzar sentimientos de verglienza y aislamiento, intensificando el
malestar psicoldgico (Reine, 2009). Para las mujeres de edad avanzada, el
desempleo puede resultar particularmente devastador, ya que se topan con
mayores obstdculos para reincorporarse al mercado de trabajo. Ademas,
este colectivo es mds propenso a sufrir trastornos de salud mental a causa
del aislamiento social y la percepcidn de serincapaces de actuar.

Como madres, también han sido vulneradas por el régimen de excepcion
implementado por el Estado. Un informe de CRISTOSAL sefiala que, hasta
el6 dejuniode 2024, seregistraban 80,500 personas privadas de libertad
en el marco de este régimen, entre quienes podrian encontrarse hijos,
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esposos, vecinos y otros familiares de las mujeres afectadas. Asimismo,
esta organizacion defensora de derechos humanos ha atendido 3,643
denuncias por actos que impactaron a 3,789 personas (Godmez, 2024). El
miedo a denunciar los atropellos cometidos por el Cuerpo de Agentes
Metropolitanos (CAM), asicomo eltemor a organizarse, sindicalizarse y exigir
derechos como mujeres, madresy miembros de la sociedad civil, constituye
parte de la realidad cotidiana que enfrentan.

A esta situacion se suma la decision del Concejo Municipal de San Salvador
Centro, que el 19 de noviembre de 2024 ratificé el incremento de las tasas
y la creacidn de nuevas tarifas para los vendedores informales, tanto
ambulantes como de temporada, en el centro histérico de San Salvador
(Veldsquez, 2024). Dentro de estas medidas se incluyd al sector dedicado
alaventa de pdlvora durante las festividades, cuyo permiso incrementé de
$75 a $500, pese a las solicitudes del gremio para evitar dicho aumento.
Estas disposiciones se aprobaron sin ser notificadas oportunamente al
sector ambulante mediante el portal de transparencia de la alcaldia. En
contraste, mientras los vendedores informales deben asumir mayores
cargas econdmicas, empresarios, grandes inversionistas y extranjeros
que deseen establecer negocios en la capital, pueden acogerse a la Ley
de creacidn de la autoridad de planificacion del centro histérico de San
Salvador, la cual les permite ser exonerados del pago de impuestos ante
Hacienday de tasas municipales, durante diez afios.

Esta investigacion bibliografica da la pauta para generar una discusion
multidisciplinaria, pues las protagonistas del estudio, las mujeres vendedoras
informales, necesitan un apoyo integral por parte de diferentes actores
estatales, municipales y comunitarios para superar los diferentes obstdculos
que se les han presentado en su sobrevivencia. Desde la poblacidn civil y
desde los profesionales en las dreas comunitarias, se proponen algunas
estrategias de intervencién en las que puede apoyar al sector informal
para aminorar los efectos psicolégicos que se han identificado en el
presente articulo. Las estrategias para abordar el impacto psicoldgico del
desempleo en las mujeres deben ser integrales, considerando factores
individuales, sociales y estructurales. Las terapias cognitivo-conductuales
han demostrado ser eficaces para tratar la depresiéon y ansiedad
relacionadas con el desempleo, desde los diferentes colectivos feministas
y desde el Instituto Salvadorefio de Desarrollo de la Mujer (ISDEMU) que
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se debe replantear sus acciones para defender a la poblaciéon femenina
en circunstancias vulnerables. Los talleres de habilidades laborales,
acompafados de programas de mentoria, son herramientas valiosas para
mejorar la empleabilidad de las mujeres y fortalecer su confianza, desde la
organizacion comunitaria y sindical.

El reordenamiento del centro histérico ha generado una crisis considerable,
un efecto psicosocial en las mujeres, agravado por las desigualdades de
géneroy los obstaculos sociales. Las consecuencias comprenden ansiedad,
depresion, disminucion de la autoestimay estrés, por la situacion econdmica
de susfamilias y de ellas mismas, pues el pais enfrenta una crisis econdémica
general; pero, los sectores de empleos informales son los que son alin mds
vulnerables en la situacidon actual. Aunque elementos como la resiliencia
y el respaldo social pueden funcionar como mecanismos de proteccion,
enfrentar este problema demanda acciones integrales que fusionen tacticas
psicolégicas, socialesy politicas para asegurar un enfoque inclusivo y justo,
de parte de la alcaldia de San Salvadory del gobierno central, como ofrecer
soluciones reales para la poblacidn que no tiene la capacidad adquisitiva
para comprar o rentar un edificio del centro histérico que les permitiera ser
exonerados de impuestos, hasta por 10 afios.
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Resumen

El estudio aborda la violencia de género en Latinoamérica como un problema
social persistente. Se justifica por la importancia de identificar elementos
psicosociales y culturales que perpetuan esta violencia, con el fin de
orientar futuras investigaciones y estrategias de prevencion. Los objetivos
incluyen analizar elimpacto de los estereotipos, las normas socioculturales
y los factores psicoldgicos. La metodologia es cualitativa, basada en una
revision bibliografica de investigaciones actuales. Los resultados destacan
la influencia de los estereotipos de género, las normas patriarcales y la
dependencia emocional en la perpetuacion de la violencia. Se concluye que
es necesario un enfoque integral que combine politicas gubernamentales,
educaciény apoyo psicoldgico para abordar esta problemdtica de manera
efectiva.

Palabras clave: violencia de género, estereotipos, dependencia emocional,
factores psicosociales.
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Abstract

The study addresses gender-based violence in Latin America as a persistent
social issue. It is justified by the importance of identifying psychosocial
and cultural factors that perpetuate this violence, aiming to guide future
research and prevention strategies. The objectives include analyzing the
impact of stereotypes, sociocultural norms, and psychological factors.
The methodology is qualitative, based on a bibliographic review of current
research. The results highlight the influence of gender stereotypes,
patriarchal norms, and emotional dependence in the perpetuation of
violence. It concludes that an integrated approach combining governmental
policies, education, and psychological support is necessary to effectively
address thisissue.

Keywords: Gender violence, stereotypes, emotional dependence,
psychosocial factors.
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Introducciony Estado de la cuestion

La violencia hacia las mujeres es vista como un problema de salud publica
y se presenta como un fenédmeno social cuyo indice de violencia ha
aumentado significativamente en Latinoamérica.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, OMS (2002):

El uso intencional de la fuerza o el poder fisico, de hecho, o
como amenaza, contra uno mismo, otra persona o un grupo
o0 comunidad, que cause o tenga muchas probabilidades de
causar lesiones, muerte, dafios psicoldgicos, trastornos del
desarrollo o privaciones. (p. 5)

La Organizacidn de las Naciones Unidas, ONU (2006) afirma que las
formas y manifestaciones de la violencia contra la mujer varian segtn los
distintos contextos sociales, econdmicos, culturales y politicos (p. 40); de
esta manera, podemos entender que cualquier acciéon o comportamiento
que cause muerte, dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicoldgico, etc.,
basandose en el género de una mujer, se considera violencia contra la mujer.

Vera Morales (2021) afirma lo siguiente:

La violencia de género contra las mujeres tiene su origen
en estereotipos y prejuicios acerca de los atributos y
las caracteristicas que poseen hombres y mujeres y
en expectativas de las funciones sociales que ambos,
supuestamente, deben desempefiar. (p. 13)

Por su parte, la Organizacidn de las Naciones Unidas, CEPAL (2023, p. 3)
sefala:

En 2022, al menos 4,050 mujeres (4,004 de América Latina
y 46 del Caribe) de 26 paises de la region, fueron victimas de
femicidio o feminicidio, segun los Ultimos datos informados por

Laviolencia de género en Latinoamérica:
factores psicosocialesy culturales
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organismos oficiales al Observatorio de Igualdad de Género
de América Latina y el Caribe. Esto muestra la persistencia 'y
gravedad del feminicidio en la regidn.

En América Latina, la violencia de género contra las mujeres sigue siendo un
problema persistente, donde mudltiples factores psicosociales y culturales
contribuyen a su permanencia. A pesar de la creacion de leyes y politicas
publicas para proteger los derechos de las mujeres, las estadisticas de
violencia de género en América Latina siguen siendo preocupantes. Esta
situacion es el producto de una compleja red de factores que van mas
alla de la falta de aplicacidn de la ley. Estos factores abarcan aspectos
profundamente arraigados en las normas sociales, estructuras familiares
y las dindmicas de poder.

Segln Rebaza y Risco (2021), se encuentran varios factores dentro de
la violencia de género que se relacionan con la baja autoestima de la
victima y su propia desvalorizacidn, cuyo porcentaje alcanza un 34 %, asi
como factores vinculados con enfermedades mentales y la dependencia
emocional de las victimas hacia sus agresores, lo cual este alcanza un
33%(p.35).

La ONU plantea que las causas de violencia hacia las mujeres no
pueden reducirse Unicamente a factores individuales, ni a condiciones
socioecondmicas especificas, como la pobreza o el desempleo, a pesar
de que estos factores puedan incrementar los riesgos. Es necesario
entender este fendmeno dentro de un contexto mas extenso, que abarca,
principalmente, los comportamientos individuales y las historias.

La ONU (2006) plantea:

Cuando una mujer se ve sometida a la violencia, por
ejemplo, por transgredir las normas sociales que rigen la
sexualidad femenina y los roles de familia, la violencia no
es sélo individual, sino que, en virtud de sus funciones,
punitiva y de control, también refuerza las normas de género
vigentes. Los actos de violencia contra la mujer no pueden
atribuirse unicamente a factores psicoldgicos individuales
ni a condiciones socioeconémicas como el desempleo.

Laviolencia de género en Latinoamérica:
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Las explicaciones de laviolencia que se centran principalmente
enlos comportamientos individuales y las historias. (p. 50)

En cuanto a los factores culturales, muchas sociedades latinoamericanas
tienen tradiciones estereotipadas, costumbres machistas y estructuras
religiosas que contribuyen a invisibilizar y a justificar la violencia contra las
mujeres. Estos elementos culturales, pese a que varian en su manifestacion
endiferentes paises, tienen un denominador comun: la perpetuacion de un
sistema en el que las mujeres son consideradas inferiores y su valor estd
relacionado con la obedienciay sumision.

Justificacion

Se pretende, a través de una revisidn bibliogréfica, identificar los aspectos
culturales y de crianza causantes de violencia de género hacia la mujer
para contribuir a futuras investigaciones frente al tema y fortalecer el
conocimiento a personas interesadas.

Es fundamental comprender los factores psicosociales y culturales que
perpetudan la violencia para que se pueda entender la raiz del problema
de estos factores, que estdn profundamente arraigados en las estructuras
socialesy culturales de unaregién, que tienen unimpacto no solo en el nivel
de violencia que ocurre, sino también en cdmo la sociedad en general, la
percibe, justificay responde a ella.

Investigar estos factores desde una perspectiva integral permitird no
solo identificar las causas subyacentes de la violencia de género para
comprender cémo interactian estos factores en diferentes contextos, sino
también se justifica por la necesidad de crear conocimiento estructurado
que pueda usarse para formar profesionales y aumentar la conciencia de
la sociedad en general. La educacidny la sensibilizacién son herramientas
fundamentales para cambiar las actitudes y comportamientos que
fomentan la violencia de género. El estudio proporcionard una base sdlida
para la accidn transformadora, tanto a nivel individual como colectivo, al
contribuir al cuerpo de conocimientos sobre los factores que perpetian
esta violencia.

Laviolencia de género en Latinoamérica:
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Enresumen, este trabajo es importante no solo para superar la violencia de
género, sino también para fomentar la igualdad de género y los derechos
humanos en América Latina, mejorando la calidad de vida de las mujeres 'y
contribuyendo al progreso social y econdmico.

Material y métodos

Este estudio se establecié dentro de un enfoque cualitativo con un disefio
descriptivo-explorador. La investigacion se llevd a cabo a través de un
exhaustivo andlisis bibliografico para evaluar los elementos psicosocialesy
culturales que perpettan la violencia de género en América Latina. Ademas,
se realizd un anadlisis de fuentes primarias y secundarias, tales como
documentos académicos, informes institucionales y estudios anteriores
relacionados con el tema.

Laselecciénserealizé através de una buisqueda en la base de datos Google
Scholar, empleando como filtros la fecha de publicacién de los dltimos
cuatro afios. La mayoria de los articulos utilizados fueron en espafiol. Los

criterios para lainclusion de los articulos incluyen:

- Serun articulo de una revista cientifica que sea revisado por
profesionales.

- Edicién empleada en formato digital

« Documentos que aborden la violencia de género desde
factores psicosocialesy culturales

« Debeserllevado acabo en contexto de Latinoamérica.

Laviolencia de género en Latinoamérica:
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Analisis y resultados
Estereotipos yroles de género

Los estereotipos de género son un conjunto de creencias y expectativas
sociales que ofrecen roles y conductas especificas a hombres y mujeres,
creando asi la inequidad. En América Latina, estos estereotipos se
encuentran fuertemente establecidos en las estructuras sociales y
culturales, lo que influye en la persistencia de la violencia de género.

De acuerdo con Vera Morales (2021), estos estereotipos se estructuran
desde una perspectiva patriarcal, en el que los hombres son vistos como
protectores, proveedoresy figuras de poder, mientras que las mujeres son
vistas como cuidadoras, sumisas y emocionalmente dependientes.

Estas expectativas rigidas provocan diferencias en las relaciones de poder,
en las que las mujeres son marginadas y se les otorgan roles secundarios
enlasociedad.

Estos estereotipos contribuyen a promover acciones violentas, dado que
se percibe la violencia como un método para dominar a las mujeres que
desafian sus roles convencionales.

Normas socioculturales y tradiciones machistas

En Latinoamérica, las normas socioculturales y las tradiciones machistas
son aspectos importantes que apoyan la injusticia de género y perpetdan
la violencia hacia las mujeres. Estas reglas se distinguen por patrones de
conducta que brindan al hombre un estatus de superioridad y dominio,
mientras que ubican a la mujer a roles de subyugacién y cumplimiento.

Estas normas promueven ocultar la violencia al identificar que es comun
o correcto en determinadas situaciones. La Organizacién de las Naciones
Unidas (2006) destaca que la violencia, mds que un acto individual, es
un acto conjunto que fortalece las reglas sociales y el control de género,
actuando como uninstrumento para preservar el orden establecido.

Laviolencia de género en Latinoamérica:
factores psicosocialesy culturales
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Los factores psicoldgicos tienen un rol crucial en la permanencia de la
violencia de género en América Latina, tanto en la interaccién entre la
victima y el agresor, como en como la sociedad percibe y reacciona ante
dichaviolencia. Estos elementos influyen enlas relaciones interpersonales,
teniendo impacto en la visién del papel de la mujer y reforzar normas de
dependenciay dominio.

Factores psicolégicos

De acuerdo con Rebazay Risco (2021), cerca del 34 % de las mujeres que
sufrenviolencia sefialan una autoestima bajay una desvalorizacion personal.
Esto podria ser resultado de vivencias de maltrato emocional, psicoldgico
ofisico alolargo de su existencia.

Otro factor relevante es la vinculacion emocional con el agresor, que se
encuentra en el 33 % de los casos; esta dependencia se expresa mediante
el temor a la soledad, la idealizacién del vinculo o la sensacién de que no
pueden soportar la vida sin su compafiero. Este vinculo emocional mantiene
a las victimas atrapadas en un circulo vicioso de violencia, complicando su
separacién del atacante.

Tabla1
Factores identificados en la violencia de género

Factor Descripcion Fuente

Creencias sobrerolesy

. . Vera Morales
comportamientos apropiados para

Estereotipos de

2 2021
genero hombresy mujeres. ( )
Normas Tradiciones patriarcales que justifican la ONU. CEPAL
socioculturales violencia contra las mujeres. (2023)
Factores Baja autoestima, dependencia RebazayRisco
psicolégicos emocional y desvalorizacion personal. (2021)

Nota. Informacién con base en datos de Vera Morales (2021),
ONU-CEPAL (2023), Rebazay Risco (2021).
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Discusiény conclusiones

Coincidiendo con estudios anteriores los resultados evidencian que los roles
asignados a hombres y mujeres incrementan la desigualdad y normalizan
conductas violentas. Estos prejuicios limitan el nivel de desarrollo y
competencia de las mujeresy aumentan su vulnerabilidad ante la violencia.

Las tradiciones patriarcales siguen siendo un obstdculo considerable para
el progreso hacia la igualdad de género. Estas normas culturales estén tan
incorporadas en la vida diaria que muchas veces no son objeto de debate, lo
que dificulta laimplementacidn de politicas dirigidas a erradicar la violencia.

También, cabe destacar que la baja autoestimay la dependencia emocional,
son factores que afectan tanto a las victimas como a los responsables. Este
estudio destaca la importancia de las intervenciones psicoldgicas para
frenar el ciclo de violencia y fortalecer a las victimas.

Los hallazgos destacan la importancia de un enfoque integral para tratar
la violencia de género en Latinoamérica. Este enfoque debe incluir no
solo acciones normativas, sino también acciones educativas, sociales y
psicoldgicas que cuestionen las reglas culturales vigentes y fomenten la
igualdad de género.

Aportaciones

Se aporta una perspectiva de multiples aspectos del problema, incorporando
elementos culturales, sociales y mentales.

La investigacion sefiala la relevancia de las politicas publicas en conexidn
con programas de educacion y concienciacién para eliminar las normas
socioculturales que mantienen la violencia.

Laviolencia de género en Latinoamérica:
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Limitaciones

El estudio se fundamenté en una revision bibliografica, por lo que no se
incorporan datos empiricos actualmente obtenidos directamente de las
comunidades afectadas.

La diversidad cultural de Latinoamérica podriaimplicar cambios significativos
en las dindmicas de violencia que no se trataron de forma especifica para
cada pais.

No se profundizd en las diferencias sociales de género, como las
experiencias de mujeres indigenas, afrodescendientes o de escasos
recursos, que se encuentran con diversas formas de discriminacion.

Laviolencia de género en Latinoamérica:
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